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༡༽ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་དམ་ཚིག་བསྐངས་ཆོག་སྔོན་འགྲོ་བཤམ་ཡིག་ཟུར་བསྐོལ། ༡ ˆ ༩ 

༢༽ མགོན་པོ་བཅུ་བདུན་མའི་བསྐང་བ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད། ༡༡ ˆ ༡༤ 

༣༽ མགོན་ཕོ་གྱི་ལྗང་ལུགས་བཅུ་བདུན་མའི་གཏོར་བསྔོ། ༡༥ ˆ ༡༢ 

༤༽ སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལ་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསྡུས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན། ༡༩ ˆ ༡ 


༄༅། །ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ཆ་ བའི་དཀར་ཆག། པཔ པབ | ྦ དད 


=== རར རརརརརརརརརརརརརརརའརའརའརརར༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༨༡༨༡༡༡༨༨༦༡༡༢༢༢༢༤༡༤༢༡༤༡༤༢༡༨༥༢༠༢༡༧༢༢༢༢༢༢༠༢༢༤༢༽ 








༥ ¡ བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ འོམོཔོཊོང་གསལོ་ གོ་ བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ༢༣ ˆ ༣༣ 
༦༽ གཏོར་ཆོག་ཉུང་འདུས། ༣༣ “ ༤༠ 

༧༽ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྡོ། ༤༡ ˆ ༤༦ 

༢༽ གུར་ཞལ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ཚེ་ རིང་མ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ། ༤༧ ˆ ༥༣ 
༩༽ གཏོར་བསྔོ་དོན་འདུས་མ། ༥༥ "” ༥༩ 


| ༡༽ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་རྣམ ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ བསྐང་བ་ཕྱོགས་ ཀས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ ་བའི་མེ་ལོང་། ༦༡ * ༧ 

















༄༅། །༡༡ ཙེའུ་དམར་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ། ༢༦ ” ༩༢ 


༡༢༽ བསྲེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་བསྔོ། ༩༣ ˆ ༩༧ 

༡༣༽ རྣམ་སྲས་གཏོར་བསྔོ་བསོད་ནམས་གཡང་འཕེལ། ༩༩ ” ༡༠༣ 

༡༤༽ སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རབ་ཟབ་དོན་ཚང་། ༡༠༥ ” ༡༡༠ 

༡༥༽ ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་གྲུབ། ༡༡༡ ” ༡༨༢ 

༡༦༽ བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ། ༡༢༣༣ " ༢ཞ༦ 











༡༨༽ ཚོགས་བདག་གཏོར་བསྔོ་དགོས་འདོད་བུམ་བཟང་། ༢༣༩ ˆ ༡༤༤ 
༡༩༽ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ། ༢༤༥ * 
༢༠༽ ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་གསོལ་མཆོད་དགེ ༢༥༧ ” ༢༦༣ 

༢༡༽ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཙེའུ་དམར་པོ་ཟུང་འབྲེལ་མཆོད་ཕྲེང་དོན་འདུས་དགོས་ཚང་། ༢༦༥༥ * ༢༦༩ 
༢༢༽ བཙན་རྒོད་ཙེའུ་དམར་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་ཉུང་ཚང་ནྣོ་མྱུར། ༢༧༡ ” ༢༧༩ 


༡༧༽ དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཉུངངུ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ༢༢༧ ˆ ༢༣༧ 





༢༥༥ 












༄༅། །༢༣ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མའི་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་ཐོད་བཅིངས། ༢༨༡ ” ༢༨༤ 
༢༤༽ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག ༢༥༥ ˆ ༣༡༧ 

༢༥༽ ལེགས་ལྨན་རྒྱལ་མོའི་མཆོད་ཕྲེང་། ༣༡༩ ˆ ༣༢༧ 

༢༦༽ དཀོར་བདག་ཇོ་མོ་ལེགས་ལྡན་མའི་འཕྲིན་ལས། ༣༢༩ ˆ ༣༣༢ 

༢༧༽ སྟོཔས་འཕྲོག་དབང་པོའི་བསྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས། ༣༣༣ ” ༣༣༤ 

༢༨༽ འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོར་མཛད་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོའི་རེག་ཟིག ༣༣༥ ” ༣༤༡ 

















༢༩༽ མོགོན་ཆོནྲ་སིམདོས་ངེད་རང་ནས་གསར་བླླིགས་བྱས་པའི་བཤམ་མིན། ༣༤༣ ༣༤༥ 
༣༠༽ མདོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྲིས་བྱེད་ཚུལ། ༣༤༩ ˆ ༣༥༥ 
༣༡༽ ཙཏུརྡམཱ་ཁའི་གཏོར་མདོས་ཟུང་འབྲེལ། ༣༣༧ ˆ ༣༦༡ 
༣༢༽ དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གནམ་ལྕགས་ ཟེར་ཕྲེང་། ༣༦༣ ~ ༤༡༧ 
༣༣༽ འདི་ནང་གཏོར་བཟློག་དང་མདོས་སོགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ། ༤༡༩ ˆ ༤༢༤ 
༣༤༽ ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ་དང་ ཙེ་དམར་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་རྟེན་མདོས་ལག་ལེན་གསལ ་བྱེད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན། ༤༢༥ * ༤༥༣ 











" ༄༅། 


།༣༥ ཕུར་བཟློག་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར། ༤༥༥ ” ༤༦༣ 
༣༦༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དམོད་བསྐུལ་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དཔའ་བོའི་ང་རོ། ༤༥༥ ”- ༤༥༦ 
༣༧༽ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ལྷན་ཐཔས་འདོད་པའི་བདག་པོའི་དཔུང་གི་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ། ༤༧༡ ~ ༥༡༠ 
༣༨༽ ཁ་ཤོག་མི་གསལ་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་མའི་སྐོར་དོགས་དྲི་ཞིག་འདྲ། ༥༡༡ ” ༥༣༣ 
༣༩༽ཞལ་བྱང་མི་གསལ་ཡང་། མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སྲ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། ༥༣༥ ་ ༥༣༦ 
༤༠༽ མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་རྣམས། ༥༣༧ " ༥༥༥ 








ཿ ལྷ་བརྒྱད་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཙེའུ་དམར་མཆེད་བདུན་བཅས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས། ༥༥༧ ” ༥༥༦༠ 
༤༢༽ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙེའུ་དམར་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཙན་རྒོད་རླུང་དམར་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་བགེགས་མྱུར་འཆིང་། ༥༡ ˆ ༥༥ 
༤༣༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་གྱི་གློག་ཕྲེང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ༥༦༧ ¬ ༦༤༣ | 


༤༤༽ ངོར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ ༦༤༥ ” \༥༣ 
༤༥༽ སྟོབས་འཕྲོག་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ། ༦༥༥ ˆ ༦༩༢ 
༤༦༽ ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་རིམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ༦༩༦༣ " ༧༡༨ 





།༤༧ རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ སྐུ། ༧༡༩ ~ ༧༣༠ 
༤༽ ཐུབ་ པའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ ཡོད་པའི་ཕྲིན་བཅོལ། ༧༢༡ ~ ༧༢༥ 
༤༩༽ རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྙན་ཤལ་ཕྲིན་བཅོལ། ༧༢༧ ˆ ”༣༨ 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཉི་འོད། ༧༢༩ - ༧༣༠ 
༥༡༽ ཞིང་སྐྱོང་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག་ཀཱ་ལི་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ། ༧༣༡ ~ ༧༣ནཞ 





༥༢༽ དབོན་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངོར་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས་མྱུར་འབྱོན་ཕྲིན་བཅོལ། ༧༣༣ " ༧༣༥ 

















ྲོ་བོལ་འདིཆོསྱོང་གོབསྦྲསཡན་པསའདི་ས་ར་ང་ོོ་ྐལ་ད་ུར་པྣོས་བརའདོནོྱ་ྲངས་གསོགོཁགཏོ་གསཡོངསྔ་ོགས་སབས་གཅིག་གཏོངམདགོས་ཤིངཆོས་སྱོ་་འོ་ི་བསྐོ་གཞུངིྲ་བཅལ་ྱ་ཐད 
སོར་འདི་སྦྱར་ནས་བཏང་ན་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་། ༧༣༧ ˆ ༧༣6 ྦ ྒ 
༥༤༽ མཧཱ་ཀཱ་ལའི་བསྟོད་པ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་ལྷའི་རོལ་མོ། ༧༣༩༦ ” ༧༤༣ 

༥༥༽ སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གད་རྒྱངས། ༧༤༥ " ༧༤༦ 

༥་༦༽ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། ༧༥༡ ~ ༢༦༢ 
༥༧༽ ཉིརྡ་རྗེའམངོནརྟགས་གུརམགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་མཆོད་གཏོང་ཕྲིན་བཅོལ། ༧༣ ˆ ༧༦༤ 











འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཚིག་རེ་སྨོན་ལྷུན་གྲུབ། ༧༥ ˆ ༧༦༥ 
༥༩༽ དཔལ་བསམ་པལ་ིཚསསྱ་དམརཔའི་སུ་ྟེྲིསྨོན་སྡེར་བུང་དས ས་སོགས “༧ - »“ 
༥༦༽ ཐོད་བཅིངས་བཞུགས་པའི་དབུའོ། ༧༧༡ ˆ ༧༧༢ 


༦༡༽ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ། ༧༧༣ ~ ༧༧༦ ྦ ྦ ྒ ་ 
༦ཤ༽ དཔལ་རྡ་ེ་ནགཔཆེནཔོལམདྲལགདང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚན་འཛུགསཆོགཤིནཏུ་རྱས་པའིལུགསམངུ་ཆེནདབང་གིརྒྱལ་པོ། ༧༧༧ - ༧༧ 
༦༣༽ ལྕམ་དྲལ་དང་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་གི་རྣམ་བཞག་དང་དབྱངས་རོལ་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ཐོ། ༠༩ ˆ" ༠༥ 














'༤༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོཿ ཆོག་ནག་འགྲོས་གླེགས་གྲོལ། ༢༡༧ ” ༤༢ 
༦༥༥༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་པའི་ཡི་གེ་གཏུམ་དྲག་གཟི་འབུམ། ༤༩༦ ˆ ༢༧༢ 

ང༄༽ སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏང་རག་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དམ་ ཅན་དགྱེས་པའི་ང་རོ། ༢༧༣ ˆ ༧༩ 

༦༧༽ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་དགེ་ ལེགས་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་སྣང་། ༡༡ ˆ ༩༡༡ 

'༥༽ དཔལ་རྡོ་རྗ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་བའི་ལས་མཁན་ལྔ་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་སྲིད་ཞི་དབང་རྒྱལ། ༩༡༣ ˆ ༩༢ 

༥༩༽ གནད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར། ༩༣༣ ˆ ༩༧ 















༄༅། །༧༠༽ དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙོའུ་དམར་ལ་བསྟེན་པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ལོག་འདྲེན་གཡུལ་རྒྱལ། ༩༦༣ ˆ ༩༩༠ 
༧༡༽ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། ༩༨༡ ” ༩༨༤ 
༧༢༽ བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཁམས་གསུམ་དཔལ་འབར། ༩༨༥ ” ༡༠༠༣ 
༧༣༽ ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་གང་བསམ་འཕྲིན་ལས། ལྷུན་གྲུབ ༡༠༠༥ ” ༡༠༣༣ 
༧༤༽ དཔལ དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བསྟན་མ ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚིགས ་བཅད་ཕྲིན་ལས་འོད་འབར་བསམ་ དགུ་ལྕུན་གྲུབ། ༡༠༣༥ ˆ ༡༠༤༤ 

ྦ ༧༥༽ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བླ བླ་རི་དང་བླ་མཚོ་བསམ་བརླིང་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་ལ་གནས་པའི་ འི་སྨན་རྒྱལ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ཅི ་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། ༡༠༤༥ ˆ ༡༠༥༦ | 




















༧༨༽ ིད་ཞིའམཐོན་ལ་གཏོརས་ ས་བ པ། ༡༠༧ ˆ ༡༠༩༠ 
༧༩༽ སྨྱུག་ལ་ཁུ་སྤེ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བདག་ཐོག་རྒོཿ ད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་ཐོག་རྒོད་རབ་དགའ། ༡༠༩༡ ” ༡༠༩༥ ྣ 
༢༠༽ ཐྲ ་ཁྲབ་ཅན་ནམ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ནམ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་རམ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སོགས ་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚན་ཐ་དད་ཀྱི་སྲུང་མ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ གསང་ཕུ་བའི་གསོལ་མཆོད་རྔོག་ལོའི་རྗེས་འཛིན། ༡༠༩༧ ˆ ༡༡༠ 
༡༽ དཔལ ས་སྒྱའི་ ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མར་མཆོད་གཏོར་འབུལ ་ཚུལ་མ་མོ་རབ་དགའ། ༡༡༠༧ ˆ ༡༡༢༢ ྣ 





དྲ དྲ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ཚུལ་གངས་ལྗོངས་རྗེས་བརྩེ་རབ་བསྐུལ། ༡༡༣༣ " 
༢༣༽ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གསོལ་མཆོད་འཇིག་རྟེན་བདེ་འབྱུང་། ༡༡༣༥ ” ༡༡༤༢ 
༤༽ བསམ་ཡས་ཕོ་ལྷ་སྐྱ་སེར་གསོལ་མཆོད། ༡༡༤༣ ˆ ༡༡༤༤ 


༤༥༥༽ རེ་བརྩེགས་ལྗང་དུད་ལ་བསྟེན་པའི་གྲིབ་གླུད་རྫོང་ཆོག་འགལ་རྐྱེན་མུན་སེལ་ཁྲོ་བོའི་གཟི་འོད། ༡༡༤༥ " ༡༡༥༢ 
༤༦༽ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གཏེར་མ་ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མས་མདོས་གཞུང་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ།། ༡༡༥༣ ༥” ༡༡༦༨ 








༥༤ 








ྦ ༡༅། _ །ན་མོ་གུུ་རུཙྭཏླམུ་ཁ་ཡེ། རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་མན་ངག་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོའི་སྔོན་འགྲོ་བཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་གནས་ཁང་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱི་དོར་| 


ལེགས་པར་བྱས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་གནས་ཁང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་པའི་དྲུང་དུ་སྤྱན་གཟིག་རྣམས་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་བྱང་ངོས་སུ་ 
སྟེགས་བང་རིམ་བཞི་པ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གཡས་སུ་ཡི་དམ་མཉྫལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོམ་བུ་དང།འབྲས་དཀར་གཙང་མར་ཕུལ་ལྔ་ཙམ་དང་དྲི་བཟང་མཚོན་' 
པ། གཡོན་དུ་རྟེན་རྡོ་ཚོམ་བུ་ཅན་གུར་དང་བཅས་པ་བཤམས། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་དངུལ་སྡེར་སོགས་སྣོད་སོ་སོར་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གུར་ལྕམ་དྲལ་ཐུན་མོང་། ཞལ་རྣམས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་རེ་རེ། གཏོར་། 















ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། གྲི་ཁྲག རང་བྱུང་གི་ཁྲག བཙན་དུག་ཅུང་ཟད། རོ་སོལ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ནག་པོར་བྱུགས་ལ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ནས། ཆུ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་འདབ་མ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ 
ཆ་སྙོམས་པར་དགོས་པའི་ལྟེ་བ་ནག འདབ་མ་སྔོ། ཤུན་པ་མཛེས་ཚོན། མུ་ཁྱུད་ལྗང་ཁུ། སྟེགས་བུའི་ངོས་ལ་མེ་རིས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བཀྲམ་ལ་དབུས་སུ་མའྱི་མཐོ་བ། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་མཉྫི་མཐོ་དམའ་མེད་པ་བརྒྱད་དབུས་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ། དེའི་ཁར་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟང་ཞིང་བུག་རྡོལ་མེད་པར་དབུས་སུ་ཆེ་བ་དང་། མདུན་གྱི་འདབ་མ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ ་བར་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་སྣོད་ 
དུ་དབུས་གཏོར་ཕུད་ཕྱེ་རབ་ཁལ་གཅིག འབྲིང་བྲེ་བཅུ། ཐམ་བྲེ་ལྔ་ལ་གཏོར་རྫས། སྲན་མ། བྲའོ། གྲི་ཤ གྲི་ཚིལ། མོན་སྲན་དྲིའུ། སྒོག་ཙོང་། ཉཤ་ལ་སོགས་པའིཤ་སྣ་གཙང་མ། སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་དེ་རང་ལ་རྗེས་གནང་གི་དུས་སུ་ 
བླ་མས་གནང་བའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་བྱིན་ཅན་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་པར་བཤམས་པའི་མེ་ཏོག་ནས། འབྲས་རྣམས་དྲི་ཁུ་མེད་པར་བཀྲུས་པ། པདྨ་རཀྟ་གཙང་མ་ཡིད་ཆེས་ཅན་དངོས་ | 

_ སམ། ཡང་ན་སིནྡྲཱ་ར། མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ནག་པོ། གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ། མུ་ཏིག དུང་། སླི་ཏྲེས། ཀནྨ་ཀ་རི། དབང་ལག རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཛ་ཏི། ག་བུར། གུར་ 


དཱ | 
|. 
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།འདི་རྣམས་ལཤོག་བུ་ཐེ་ཁ་དོ་སྙིང་ཁར་ཌིའི་མཐར། མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ ། ཞེས་དབུ་ཅན་གྱིས་བྲིས་ལ། ཨང་བཏགས་བཀོད་དེ་གཙོ་ 
_ གཏོར་ལ་གཅིག ཡུམ་ཆེན་གཡས་པར་གཉིས། གཡོན་པར་གསུམ། མདུན་མར་བཞི། རྒྱབ་མར་ལྔ། པད་འདབ་གཉིས་པའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་བདུན་པའི་བར་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས་མགོ་ 
ཞབས་ལྡོག་སྟེ་བཙུགས། ས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འཇིམ་པ་ལ་བཟོས་པའི་གྲི་སྙིང་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་མངྤི་སོགས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྩེ་མོ་གྱེན་དང་གསེར་བཏགས་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་བཀོད། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་པ་ 
༢ མཛེས་པར་བཤམས། མཐའ་གཡས་གཡོན་ལ་ཕྱི་རྟེན་རྣམས་གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའམ་ཡང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ངོས་སུ་བསྟན་ལ་བཤམས། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་དྲུག་གཏོར་མ་ལ་དཔྲལ་བ་བསྟན་ནས་བསྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམས་པའི་ 
་ མགོར་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མི་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་གཙང་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་སྣ་ཅུང་ཟད། དྲི་བཟང་རྣམས་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན། དེའི་འོག་མར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་དོད་པ་ཕུང་པོར་སྤུང་ 
| པ་དང་། ནས་ནག་བྱ་རྐང་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གསར་རྙིང་གང་ཡང་རུང་བ། དེའི་འོག་མར་བཙན་དུག་སྣ་འདྲེས་རང་བྱུང་གི་ཁྲག་སྐམ་རློན་གང་རུང། སྒོག་སྐྱ། ཡུངས་དཀར། སྲན་ནག རམོང་དང་བོང་བུའི་སྦང་། ཁྲག་ཕལ་ 





སོས་སོ སས་སས་སས པེས ==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༩༤༩༩༩-༤༩༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤-༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༩༩༩བབ༩བབརརབརབརརརའ--བ༨ངང༤༡༤༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བབརངང་ག།ང༤་༤ར་འརད། 
|, པ། གུ་གུལ། གྲི་ཤ། གྲི་ཚིལ། གྲི་ཁྲག རྟ་ཁཁྲག ཨར་སྐྱ། ཨར་ནག སྤོས་དཀར། ཙནྡན། ག་པུར། གུར་གུམ། མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་། དེའི་འོག་མར་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ 

ཤྨཾ བཙུགས། མར་ནག་ལ་མི་རྟ་བྱ་བ་ལང་ར་ཁྱི་ཕག་སོགས་སྲོག་ཆགས་དུ་མའི་ཚིལ་གྱིས་ཁུ་བ་ཞུ་བའི་མར་མེ། དེའི་འོག་མར་ཆུ་གཙང་ལ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་དང་། ཙནྡན། ག་བུར། གླ་རྩི་སོགས་བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཤ་ 
ཚཱ རུལ། ཁྲག་རུལ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། དེའི་འོག་མར་གོང་གི་གཏོར་རྫས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ལྔ། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཐུན་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་མ་ལྔ། ཕུད་ཆང་བཅས། ཤ་ཆེན། ནས་ཆེན། འབྲས་ཆེན། སྲན་ 
ཧཾ .འབྲུ་རིགས་འདི་རྣཆས་ལ་སོ་སོ་ནས་བྲེ་རེ་རེ། ཆུང་ཤ་བཞི་གླིང་ཡག་པ་ཚོད་མར་ཀག་དོ་ཙམ། ཆེན་རྣམས་སྣོད་སོ་ སོར་ཉིན་ལྟར་གྱི་སོ་མ་རེ་བླུགས་ ལ། འོག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་བདུན་རྫོགས་པའི་མཐར། གཙོ་གཏོར་དང་། དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་ ལ་ཕུལ་ལ་སྣོད་རྣམས་ 
| £ ཁ་སྦྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌམ་རུ། འཐོར་ནས། བུམ་པ་གོས་ཟུང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་ལ། ཙནྡན། གི་ཝཾ། གུར་གུམ། ག་པུར། གླ་རྩི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། ཀུ་ཤ་དང་སྒྲོ་མདོངས་ 
| སོགས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན། རས་དར་གང་རུང་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་གསུམ་ལྔ་གང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཤམས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་གཏོར་ཁ་གསོ་ཆས་རོལ་སིལ་རྔ་དུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དན་དུང་ཆེན་སོགས་ཇི་ 





































།ལྟར་རིགས་པ་ཁྲུས་སྟེགས་ཁྲུས་གཞོང། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། ལིངྒ་བསྡུ་སྣོད། ལྕགས་སླང་། སྤོས་ཕོར། སྤོས་རེངས 
འབར། སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བ་དན་ལྔ། ཞལ་ལྷོར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནུབ་ཏུ་གཡུང་མོ། ཤར་དུ་གཏུམ་མོ། ལྷོར་སྲིན་མོ། 
མཾ།། །།ཞེས་པའི་བཤམས་ཡིག་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས།། །། 


། གུ་གུལ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས། ཐུན་གཏོར་དང་ལྷག་མར་འཛུགས་རྒྱུའི་དཔལ་ 
བྱང་དུ་སིངྒ་ལཱི་རྣམས་བཀོད། སྔ་དྲོ་དཀར་ཆ་བཞི་མཛད་ན་དེའི་ཆས་སོགས་བཤམ་ 













༄༅། །མགོན་པོ་བཅུ་བདུན་མའི་བསྐང་བ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་བཞུགས།། 








དབ མདད མཆད་པ་དངཆངཕདེ ་བཤམས། བདག་ གསུམ་ལས གཡ ནས། གུ་གུལ རརར ྲ་རལདངབཅས་པས། ཧུ 
ཕཱ ཨེ་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་པད་ཉི་ཞིང་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཨོཾ་ 
[དིས ྨྨསར་ིཏ་ལིཏིར། ཧྲུཾ་ཡ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་དབུས་མཚོན་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་སྐུ། །ཕྱོགས་ 


ཤྷ་ 
ཐཱ 
ཧཾ 
རླ 














།མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་ཉན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །ཤར་ཕྱོགས་ཡ་བ་ཏི་དང་ཕོ་ཉ་མོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་མོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཏེལ་པ་དང་ནི་བེ་ཅོན་མ། །བྱང་ཕྱོགས་གླང་མགོ་ཅན་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་མ། །བྱང་ 
ཤར་རལ་པ་ཚར་དགུ་དུས་མཚན་མ། །ནུབ་བྱང་དམིགས་པ་དང་ནི་ཞགས་པ་མ། །ལྷོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་འབེབས་མ་སྟེ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ཆས། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་སྡེ་ 
± བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲུག་ལྡན་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །བསྟན་ 
$^ དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ། །བྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ལེགས་ཚོཤས་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་ནས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ། ། 


ཐ ༄༅། 






| རྣམ་ཤེས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ལོག་འདྲེནམི་དང་མི་མིན་དཔུང་བཅས་ཀུན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུརློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 





མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་མཛོད། །ཧྱུཾ་ཡ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་དུར་། 
ཁྲོད་བརྒྱན། །པད་ཉི་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་སྟེང་བཞུགས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །རབ་འཇིགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འཆང་། །དལ་ཡམས་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ལ་འདེབས། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
བསྟོད། །འཇིགས་རུངས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད། །གཏུམ་རྔམས་དྲག་ཤུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན། །ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོས་དམ་རྫས་བཞེས། །ཛ་གད་ཛམ་བུ་ཏི་བ་ 
བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་བཞིན། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ པམ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོ་མདའ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞལ་འདོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ས་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་ 
བར་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་། རྩ་ཡིག་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །མགོན་པོ་གྱི་ལྗང་ཡུགས ་བཅུ་བདུན་མའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་སོ།། 












༄༅། །སྭསྟི། མགོན་པོ་གྱི་ལྗང་ལུགས་བཅུ་བདུན་མའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ ནི། གཏོར་མ་གུར་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཀའམ་ཡང་ན་ཟླུམ་གཏོར་སྐུ་བག་ཅན་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ ྣ ི 
ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་རྭ་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་ ། ཁྱ ྒ 
པའི་ནང་དུ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྒོ་ཡོད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པའི་སྟེང་ན། མི་རྐང་གི་ཤར་བུ་རྒྱུ་མ་དང་དོན་སྙིང་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རུས་ པམ | 
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པའི་དྲལ་མསཾ་ཕུབ་ཅིང་། མི་སའི་འཇིམ་པས་བསྡམས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཙིཏྟའི་ཏོག་ཅན། འོག་གི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནག་པོས་གཏམས་པའི་སྟེང་ན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་ཀ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བས་ 










།བསྐོར་བ། དེའི་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལ་ཞིང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའི་གདན། དབུས་སུ་ཧྱུཾ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཀྱུས་བཞིན་ལ། འོནྲ་ཀྱང་གྲི་གུག་འཕྱར་ཐབས། གཡོན་བརྐྱང་བ་ 
གཏྲི་མེད་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡ་དང་མ་རྣམས་ལས་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཆེ་བ་མོ། ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་མ། བྱང་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་གླང་མགོ་ཅན་དང་། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་། གཤིན་རྗེ་དུས་མཚན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་དམིགས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་དང་། ལུ་གུ་བརྒྱུད་མ། ཤར་ 
' ལྷོར་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་དང་། འབེབས་མ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། ཐམས་ཅད་་ཀར་སྒུམདོག་སྔ་སྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་བརྒྱན་དང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་མེད་པ་སྦྲལ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁར་ གས་པ། ཧ་ཧཞེས་ཁྲོ་བོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྱེ་ 
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ཌཱ བཅུ་བདུན་གྱི་ བ་ཡིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས་བཤད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
' བརྒྱན། 






འཇིབས་པ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགུགས་མ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་བརྐྱངས་པ་དང་གཤིབས་པ། གཡོན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གཡས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ། འདི་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་ལྷ་ པ 


བོ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སྲིན་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟོད་འཁོར་རྣམས་ལ། ཐབས་མཐས་སྣང་སྟང་སྒྱ་མའི་གར། །མི་སྡུག་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྔམས་པའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་ཁྲོ་མོའི་ 
སྐུ། །བགེགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་འཕྱར། །སྒྲུབ་ལ་བརྩེ་ བས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །མ་ 


་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོ་མདའ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ 
ཀུན་བློས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཇད་པའི་མགོན་པོས་དབང་ཆེན་ལྔའི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་ལས་བཅུ་བདུན་མའི་མངོན་རྟོགས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ཤིང་སྲུང་འཁོར་ལ་ཚིགས་བསྡུས་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། -- 




















༄༅། །སྟོབས་འཕྲོག་དབ ང་པོ་ལ་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསྡུས་༔ ་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོགུ་རུ་ཤི་ཧ་རུ་ཀ་ཙ་ཏུརྨ་ཁ་ཡ། ཧཱུཾ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དྲེགས་པ་བཅུ་བཞི་སྒོ་བདུད་དང་། །རོལ་བཤན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 


འཁོར་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །རྟག་རྟེན་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུ་ཆེན་ཞལ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟེ་ལྡན་དབང་ཕྱུགཿ །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅནཿ །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་བཞིའིཿ །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །བསྐང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།  །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཤིང། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་དར་བར་མཛོད། །རུ་ 
























' ༄༅། བརྱུད་ླམའེབཀའ་བསྒོས་དང་ །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྲིད་ཀུན། །རབ་ཏུརྒྱས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། འཆི་མེད་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱའི་གདུང་། །མྱུར་དུ་འབྱོན་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
ཞི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མགོན་གྱུར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྲུངས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ལ། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཅེས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ལ་བསྐང་ 
བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསྡུས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་དགོས་གལ་ཆེ་ངེས་ཞིག་མཐོང་ནས་ཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་བགྱིས་པ་དགེ། །།མངྒ་ལཾ།། ། 


༨༨༧༤༠༧༧པ.ི། 











།ན་མོ མོ་གུ་རུ་པུདྱ་རཏྣ་ ཡ། རྒྱལཀུནཕྱིགཟུགསརྡོ་རེ་འཛིན། །རིགས་ཅན་འདུལ་ངོར་སྔགས་འཆང་ཐོལ། །ཁོ་ བོའི་སྐྱབས་གཅིག་གྲུབ་པའི པའི་དབང་། །བསོད་ནམས རིན་ཆེན་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ས་ སྐྱའི་རྗེ རྗེ་བཙུན་མཆོག་ ག་རམས་ཀི། །ས་སྐྱའི ་བསྟན་སྲུང་བཀའ་བསྒོས ་པ། །ས་ ས་སྐྱའི་སྲུང་མ་ རྣམས་མཆོད་པའི། །ས སྐྱའི་མན་ ངག གཏོར་ཆོག་བྲི། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ དམ ་བཅའ་སྔོན་ 


དུ་བཏང་ནས། འདིར་བསྟན་ སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ གཏོར་འབུལ་ བའི་རིམ་པ་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ དོན་ གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་། དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས སྐྱོང་སོཿ སོགས ཀྱི་སྐུ་ བཞུགས ་པའི ་མདུན་ དུ་སྟེགས་ རས་དཀར་གྱིས་བཀབ་ལ ་འབྲུ་སྣ་ ཚོགས་བཀྲམ་པའི འི་སྟེང་ ཟླུམ ་གཏོར་གསུམ་བཤམས་པའི ་མདུན་དུ་ཆུ ་གཉིས། མེ་ 
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' ༄༅། །ཏོག སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ་ ཞལ་ཟས་རྣམས་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་རུ་འཐོར་ནས་རྣམས་ཤོམ་པའམ། མ་བཤམས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་སྦྱང་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དེ་དག་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཤམས་ཚོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧྙཾཾ་ཕཊཿ ཨོཾསཛྟཱྣཙ་ 
སྤརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་ ་ཝཱ་ཤུདྡོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བདྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་བདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་དྱུཾ་ཕཊ། པུའྲེ། དྷུ་པེ དཱི 
པི། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ། ཨུད་ད་ཕ་ལ་མ་བི་ཏྤུ་ར་ཡ་དཱུ་ཕཊ། ཌཱ་དྲིལ་བཤམས་ཚེ་དཀྲོལ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཞན་ཌ་དྲིལ་མེད་ཀྱང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མདུན་ 
ྦ གྱི་ནམ་མཁར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིནརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམ། རང་གི་མདུན་རྒྱབ་ནས་གཡས་གཡོན་མཐའ་སྐོར་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་ 
ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཡིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་སྙམ་པའི་ངག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
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དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ། བཅུ་གཅིག བདུན། ལྔ། གསུམ་ལ་སོགས་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱབས་སེམས་བྱ། གོང་དུ་གསལ་བཏུབ་པའི 
སྐྱབས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྔོན་འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་ཞིང་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས། སེམས་ཅན བདེ་དང་ལྡན གྱར་ ཅེག ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོག་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཾཏཛྙ་ན་བཛྲ་སབྷཱ་ལཱ་ཨཱཏྦ་ཀོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱད་རྡོརྗེས་སྤས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ་དབང་ཕྱུགཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་རང་ཛྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་གཞོནནུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་། གཉིས ན་ྡ་རྗེརེ དགུར ལྔ། གཡན 
གཉིས་ན་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཱཾ། མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་པང་ན་འཁོར་ལོརྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རིན་ཆེན་རུས་པ་སྦྲུལ སྟག་ 
གཟིག་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་དྲུ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ 
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རྣམ་པས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་བཀུག གུང་མཐེབ་སྦྱར། སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྐུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། མདུན་དུ་བྱོན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ཐུག་སྟེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ལག་པའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་གྱེན་བསླང་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨཱོ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་ 
བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཱཙིཏྟ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌི་ཨ་དྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཕཊ་ ཧཱའི་མཐར་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། པཏཾ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁྱ་གྱེན་བསླང་། ་པི། དེ་ཉིད་ 
ཁ་ཕུབ། དཱི་པཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་སྒྲེང་བ། གནྡྷཾ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཕྱིར་བསྟན། ནི་ཝི་དྱཾ། དེ་ཉིད་ཁ་གྱེན་བསྟན་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་དངོས་སམ། མེད་ན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ྷུདྲིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་བཤམས་ཚེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་མཚམས་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ 
ཡིས། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
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*] ༄༅། །ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་སོགས་གོང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཨེ་ཀ་ཛཊི། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ 
ཏཱ། བྷ་ཏྲ། སྲིང་མོ། ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཀའ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། མདུན་དུ་བཀན་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་གདན་ཕུལ་བས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པར་བསམ། གོང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལི་དེ་ལྟི་ཡ། ཙཏུརྨུ་ཁ། ཤམ་ཤ་ན་པ་ཏི། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལི་ཡྟིཌི། ཡརྐ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་ཁ་སི། བཛྲ་ཤནྟི་པདྨ་ 
སརྦ་མཱ་ར་ཀྲིཏྟ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ངྷ་ངྷི་མ་མ་ཤི་གྲཾ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཤདྤིཾ་བིགྲན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་སྒྲེང་བ་རྩེ་སྦྱར་ལ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ 
དྱཾ། ཞེས་དང་། གཞན་གོང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། པུའེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 













བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡང་གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་གོང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་སྦྲིལ་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་ལྟོ་ 
སྦྱར། སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ལ། ཕི། ཞེས་བརྗོད་པས། འཛམ་བུ་གླིང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ཕའི་ནཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གོང་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦ་དྷརྨཱི་ཨ་ཏྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཟླ 
ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་ལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་གཏོར་མ་ 
དེ་ཉིད་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ཧྲཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་མདུན་དུ་ 

སྤྱན་དྲངས་པས། དྲེ་རྣམསྲ་ཀྱི་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཏོར་འབྲུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ 
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' ༄༅། །བསྟན་མ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཨོཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ 
ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། བཛྲ་མུཿ གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ 
བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་སོགས། སྐུ་རྟན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མེད་ན་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་དྱཾ། ཞེས་པས་གོ་བགོ དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཏུལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པས་བསྔོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ཡོད་ན་གསིལ་ 
ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་ 














བྱ 
མིང་གཞན་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་འདོན་དུ་གཏོར་ཆོག་བ ས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བདག་བསྐྱེད་འདི་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རག་དབང་གུན་དགའ་བས་ནམསྲཀིས་མཛད འེ་པར་པའི་མངཏོགས་བཟས་པ་དང། གཏོར་ཆོག་འདི་རྣམས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉྱི་རྡོརྗེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་མཇུག་གི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ལས་ཅུང་ཟད་གོང་སྡེབས་ཏེ་བྲིས་ཤིང་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ོ།།ེལོར་ོརོསོ་ས་གསམ་ཨིྒནས།གཏོངོགོ་ུངགསལ་གོབད་མཚང་བ་ད་ར་བསྟནཟནཏ།།འིཡངམདོ་སད་པའི་ཐགལལ་དབངབརཔའི་སྟོབསཀ་འཁོརཁས་བླརའི་རྱལོ་ྦེདགེཔའི་ངོཞབ་སསམ། 
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པའི་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱི་གཉིས་དང་གུར་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བཅས་ལ་གཏོར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ཏེ། གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དང་། གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟེགས་སྟེང་རས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་འབྲུསྣས་བརྒྱན་པའི་དབུསསུ་ཡིདམ་གཉིས་ལ་ཐུནམོང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གཡས་སུ་གུར་ནས་ཕུར་སྲུང་ཡན་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་དང་གཞི་བདག་ཐུན་མོང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས། ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ 


4 
ཧྭ 
ཙཾ 
.ླ 





མད ག|1,1 ་ྲཁྲཞ{ཌིཌིཅཞཌཞི{ིཞིཞིིྱིྱྷྕྕིྫྕ¥༄༄ོལག¦{ིག1ིྱ1འཀིྱ2འྱའ༽ྣི་་་༽ྣིྱ་ིཌིབ༄ོོ༔ྔ2འ`བཔྱཔྱ༨ྱྣ༨ྱ༨པྱ༨ྣཔ༨ྣ༨འྲའ༽ྣྱྣཔྱ༽ྤཔཾཔ༽པ༽པའ༽འ༽ིཔ༽༨ྲ༽༨འ༨འ༨སཔས༨པ༨པ༨འ༨འ༨འ༨འ༨འྣོེོཔ2པཾ་ 7 །ི་ དི དོ 
༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པོད་རལ་ཅན། །ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བ་ལ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ས་སྐྱ་པ། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ས་སྐྱ་ 





¦ ༄༅། 


བསིལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཌཾ་དྲིལ་ཡོད་ཚེ་དཀྲོལ་ལ། 
་ྲ བརླབས་ལ་ཌཱ་དྲིལ་བཞག སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཏེ། ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས 


སྤྲོསཔའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཧཱུཾ་ཧུཾཧྲུཾ། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་འད་རྡོརྗའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་ལྟེ་བརཉི་ཟླ་དྲག་པོ་ཕོ་མོའི་སྟེང་དུ་རང་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 





།བཤམས། སྤྲོ་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་རུ་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམས་པའམ། མ་བྱུང་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། དངོས་གཞི་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཤམས་ཚེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་ཁ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ 
ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཱཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བདྡ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཧྭུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་དྲཱཾ་ཕཊ། པའེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ་བི་ཕུ་ར་ཡེ་རྙཱཾ་ཕཊཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དམིགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་མོས་ 
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༨༤༨ ༄༅༽ 


ཨ༄༅། ་ །ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོརྗེདྲུཾ་ཉི་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། དེའི་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གི་ཙི་བཾ་གཱཾ་པེ་ཤཾ་ལཾ་ཌ་ལས་ལྷ་ 
3 མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ ཁག 
2 ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏུ་མི་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱུཾ། སོ་སོའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན། བཛ་ནཱ་རི་ནིཝི་ཏི་སྦརྦ་སཾ་ཤཱདནི་ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྣ་སཱཧཱ། བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཧེ 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨ་ཏྲ་ནུ་ཏྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། པུཏྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་མཆོད་པའི། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་གསོལ། རྟ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ སོགས་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ལ། སྙིང་གའི་འོད་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་ 














སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྭ་རོ་སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གནས་བདག་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་གཏོར་བཞིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
མཐར། ཉེས་བྱས་གང་ཡིན་བཟོད་པར་གསོལ། སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། དགེ་འདིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདི་ལྟ་བུའི་གཏོར་ཆོག་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་སྡེ་དགེའི་གཉེར་ཆེན་བུ་སྒོའི་ཞལ་འདོན་དུ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ། །། 


ཤཱ 
ཤྭ 
ཛུ 
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ྣ ྐ ྦ ྦ ྦ ༄༅། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་སོ།། 





༅། ཧྭྟི། མོཁའོ་སྱོད་མོ་དངཆོས་སྐྱོང་ལ་སྟབས་གཅིགཏུ་གཏོར་བསྔོབྱེ་ཚུལ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་མལོཟླུམ་གཏོར་དམར་པོའམ། དཀར་པོ་གོང་རིགས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོལ། །ིེ 
ཟླུམ་གཏོར་གཡས་གཡོན་ལ་དབལ་གཤོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཏོད་པའི་རྒྱབ་གཞུང་ཆད་ཡན་ལཤུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལག་གཡོན་གྱི་ཆང་བུ་གྱེན་བསླང་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 


གཏོར་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། གཏོར་རྫས་སྐུ་བག་ཅན་ཞེས་པ་ཤ་ཆང་ལ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པས་འཐུས་པར་མཛད། མར་རྒྱན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ངོས་ལ་ 
ཤ་སྐམ་རློན་ཆུང་ངུ་རེ་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས། གཏོར་གདུགས་བྱེད་ན་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་དམར་པོ། དུར་བདག་ལ་དཀར་པོ། སྤྱི་གཏོར་ལ་ལྗང་གུ་རྣམས་མདའ་འམ་ཀུ་ཤའམ་གཞན་ཇི་ 


,@==4» |: $$ ཏད. 











སཾ ༄༅། །ལྟར་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་སྦྱོང་གསུངས་པའི་ནང་མཆོད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ངམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གང་ | 
རུང་། གཞན་གཉིས་གོ་སླ། གུ་གུལ་སོགས་སྤོས་དུད་ཀྱི་བདུག མཁའ་སྤྱོད་མའི་གཏོར་འབུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དུར་ཁློད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟུན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧོ་ལན་ 
གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧྩུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་མཆེད་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྲག་གི་ 
ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་གློ་སྙིང་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕན་ཛར་ཅན། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་བླ་རེ་བྲེས་པའི་དབུས་སྲུ་པཾ་པདྨ་མཆྫལ། མ་སུནྨ་མཆལ། ཨ་ཙནྟྲ་མཆལ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་ཧྲཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ 
ྦ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ ྣ 
_ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 









བའི་དབབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་དང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཤ་ཟམ་མོ་མཁའ་འགྲོའི། 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ . རོརྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། ྡ་རྗ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བའམ་རྡོ་རྗེར་ལྔའིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་པ།.ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡང་། ། 
གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་མཤཱན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། སྐད་ཅིག་གིས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ .རྡོརེ་སྡ་བའིཕྱགརྒྱ། ཨ་བྷི་ཌིྩ་ཏུ་མེཿ 
བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྫྱདྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེའི་དབུ་བརྒྱན། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ .རྡོརྗེརྩེ་ལྔའི་ཕྱགརྒྱ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟེ། དཔལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ལ་མོ་བརྡས ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་ 

















རླ 4:༦8 ༦$ 5 
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བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། གཞི་ བདག་ལ་གཏོརམ་ 


འབུལ་ན་གཞན་དང་མཐུན། མི་འབུལ་ནའང་ཆད་པའི་ སྐྱོན་མེད། འདི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ཆོག ་ནས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལགས།། 


།མངྒ་ལཾ།། 


།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་ལྔའམ་ཕྱེ་ཚུགས་གང་རིགས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་ 
བདུག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ 'དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཤུརྱཏཱཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཉཱཧཾ། ང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་དྱུཾ་ཡིག་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་དྲྭ་གུར་ 


ཇོ 
4 
ཌཱ 
རྱ 
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༡ 


















སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་སྔོན་མོ་གཡུ་བུམ་འཛིན། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་རལ་པ་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །དེ་ཡི་ལྟེ་བར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཐིང་ནག་ཞལ་ 
! གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་པ་གཉིས། །རལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་གཡོན་གཉིས་མདུང་ཐུང་དང་། །རྩེ་གསུམ་དར་ནག་ཅོད་པར་ཕུར་བ་བསྣམས། །ཞྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་མི་རོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །བཙན་སྐྱེལ་བོང་བུ་གྭ་དམར་སྟེང་དུ་བཞུགས། །མགོན་པོའི་ 

གཡས་སུ་པདཉི་རོ་གདན་ལ། །ཙཏུརྨུ་ཁ་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་སྟེང་ཞལ་དུད། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འོགམ་རལ་གྲི་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་འཕྱར། །གསེར་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་ 
¿, བ་མཚན་དུ་ཐོགས། །ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གཡུང་མོ་གཏུམ་གོ་སྲིང་མོ་སེང་ག་ལཱི། །ནག་ལྗང་དམར་སེར་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་བཞུགས། །ལུམ་དྲལ་མདུན་དུ་པད་ཉི་ 
( རོ་གདན་ལྔར། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ནག་མོ་གནོད་སྦནསྤུགི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཤིན་རྗ་པུ་ཏྲཤང་ལང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །བདུད་ཆེན་བྷ་ཊ་དམ་ཤིང་མི་སྙིང་འཛིན། །གནོད་སྦྱིནསྲངམོ་སྤུ་གི་རྒྱ་ནགས་འཛིན། །ཐམས་ 
^ ཅད་དྲག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཁྲག་མཚོ་བོང་བུ་གྭ་དམར་གདན་སྟེངས་སུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །སྨུག་ནག་གྲི་ཐོད་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན། །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ 




















| ། 
ྣ 
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།བྱུང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མདའ་དཔོན་འབུམ་ཐང་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དངོས་སུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་སྔགས་ཀྱང་མཚན་སྔགས་སུ་བསྡུས་པའི་ཁྱེར་བདེ་འདི་བཞིན་བརྩམས་པ་དགེ་ལེགས་ 


| དང་། ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་དོན་འབྲས་ལའང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་བཞིན། ས་ 
འཕེལ།། །།སྦར་མངྒ་ལཾ།། །། 














གཙང་མས་བདུག་པའམ། དེ་ཡང་མ་འགྲུབ་ཚེ། ཕྱེ་མར་ཕྲན་བུ་ཞིག་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤཱུརུ་ཏཱའི་ 


སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་མ་ཧེའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ནག །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཅེར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ མ། །དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ིཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲུ་ཕཊ། ཇི་ལྟར་ 











ཨ ༄༅། 


།རིགས་པ་བཟླས་རྗེས། མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་། །མཆོད་གཏོར་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ། །ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གསལ་བའི་མདུན། །མེ་རླུང་ཁྲགམཚོ་དྲེའུ་རྒྱན་ཅན་སྟེང་། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁློད་རྒྱན་སོགས་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །པད་ཟླ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་མཚན་སྲེ་མོང་འཛིན། །སྲ་བའི་གོ་གསོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕྲག་གོང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ཅིང་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཙན་རྟ་རག་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་བེ་ཅོན་ 
' དང་། །བཙན་ཞགས་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །དྲེགས་ལྡན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་པེ་དཀར་སྐུ། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་སྤུ་གྲི་གཞུ་དབྱུག་ཐོགས། །སག་ཞུ་དར་དཀར་ན་བཟའ་སྟག་ཆས་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པས་བསྐོར། །མྱུར་མགྱོགས་རྟ་མཆོག་དྲེའུ་རྒྱན་སྤྲས་སྟེང་། རྩི་དམར་རཱ་ག་ལྟར་དམར་མདུང་ཞགས་འཛིན། །བཙན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་སྐ། རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ 
གི་ཤུགས་འཆང་རྟ་ནག་སྟེང་། །ཁྲོ་གཏུམ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་ཅན། །གཡས་པ་མདུང་རྣོན་གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །བདུད་མགོན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མི་ཐན་དྲེད་སྟེང་རྡོརྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་། 









„༨. 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་གི་ བདག་ བསྐྱེད་ ཕྱག་ བཞི མ་ནིང་རྣམ་སྲ སྲས་རྣམས་ ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ ་བསྐང་བ་ ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས ་པ་སྣ ་ཚོགས་གསལ་བའི་ 


ལོང་བཞུགས་ སོ།། 


















རྦི དེ ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་སྤུ་ཧྲང་དགོན་གྱི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བདག་བསྐྱེད་བླ་མེད་ཡི་དམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་ཀྱང་། སྔར་རྟ་མགྲིན་ 
ྒ ཡང་གསང་ཡང་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པས་དེའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་ལ་དཔལ་བཤོས་སྙིང་གཟུགས་མ་ཤ་མར་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་སྲུ་བདུད་ 









_ རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེ་ནས་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ། ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་མ་གཉིས་དང་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས། མ་ནིང་ལ་གྲུ་གསུམ་འཁོར་བརྒྱད་མ། རྣམ་སྲས་ལ་ཟླུམ་གཏོར་འཁོར་ ྒ 
| བརྒྱད་མ། གཞན་མང་ནི་བེར་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་མོ། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའང་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་བཤམ་པའི་མདུན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 





















༨༩༧ 


¦ ༄༅། །དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། འབྲིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག འདིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པའ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། བེ་ 
རོས། པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བགྱི། །ཞེས་ཚར་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་དང་། བི་རོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་རྟག་པར་གནས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་ 
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_ བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས། ཨོཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏིཀྟ་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ། ཕཊ་རཾ་རཾ་རཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྦུཔེ་ཧྲུཾ ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ། ཨོཾ སྤརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ.ཕགརྒྱ་རྡརྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ ཕྱེ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཏེ་ཛཱ་དྷཱཾ།.ཐལམོ་ཁ་ཕྱེ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་རརྟ་ཧཱུཾ།.པདྨ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སེ་གོལ་བྱའོ། །སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་བི་ཤུངྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུ་དྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་པདྨ་མཆྦ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། མ་སུནྨ་མཆྫ་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྦ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རྷུ་ྲ་བཾ། བདུད་ནག་པོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སྲ་བསྣོལ་བ ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དང་། མི་སྔོན་པོར་གྱུར། སྤ་ར་ཇ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ༦ 
བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ཡིགའབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། པདྨ་དམར་པོ་དང་། བྷནྡྷ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཏི༔ བཛྲ་བརྟན་པར་བྱས། ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྡ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ 
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*" ༄༅། །བའི་ཞལ་དམར་ནག གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་འགྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་ 
བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ། རྔོག་མ་དམར་པོ། ཕུཾ་ཕཾ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་། 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པས་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ། གཡས་གསུམ་པས་མནྡན་ཀྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་གསུམ་པས་ ཁུ 
རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། སྐམ་པོ། རློན་པ། རིད་པ་སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་ 2 
གསོལ་བ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་ 
པོས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར། ཞབས་གཡས་གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་གཉིས་བརྐྱང་བའི་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་ 
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།པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ མཚན་པར་གྱུར། ཧྱུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི།ཊིཉྩ་དྲཾ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ ; 
ཊྱིརཱ་ཨོཾ། མཚོག་མར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་ཏྲཾ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཧྲཱིཿ 

ལྟག་པར་པི་དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིེྩ་ཨཱཿ སྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧ་ལྗང་གུ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེེ་ལྔ་ཀའང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རེ་རེའི་ནང་ན་ 
བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཙམ་གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་།|ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་ཆེན་སྨན་རཀ་གཏོརམ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འགོར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མ་དཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བཱ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་རྟགས་བསྟོད་དམ། བསྡུ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲེད་པས་མཛད་པའི། ཧྲཱིཿ .རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས་པས། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །པདྨ་ཏི་ཟླ་བདུད་ 
_ བསྣོལ་གདན་སྟེངས་སུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
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] །ལ། །མད་བྱ་རོལབའི་དཔོསོ་གབ་མལ་དུགསོལ། །དགའ་བཞ་བདེ་བཆན་པའི་དལ་འཁོར་ནས། །དུས་གྲསམ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅོད་བེདཔའི་ཡུམ། །བདེ་སོང་ཟུངའཇུགཤས་རབ་ཐབས་དང་རོལ། །དབིངས་དང་ཡེ་ཤས་དབེརམེདོ་། ། 
$ མའི་སྐུ །རྒྱུད་དྲུག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་མ། །ཁྲོ་མོ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་པར་འདོད་། | 
7 
@ 
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ས་ངག་ཏུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཡིག་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལང་པས་བསྐོར་བ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
 ཱཾ དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམ། གསེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིངས་པ་བཞིན་བུན་བུན་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུས་བུ་ག་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
ཧཾ གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
༡ཝཾ ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་སོགས་གསང་བའི་མཆོད་པ། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 


















*” ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ལའོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ 
མོད་ལ་ཚར་བཅད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚོ་ལ་སེར་ ྣ 
; ཆེན་བབས་པ་བཞིན་ཧུ་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཧཱི བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་ 
ྣ 
| 





སར་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུངཐུགས་ཀིདངས་གྲུབ་བསྡུ །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་གསལ་བཏབ་ནས་རིག་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངར་དང་བཅས་པས། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡི་བྷཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་པདྨའི་ལྟེ་བར་མ་ཡིག་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་དྲུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ། འཇབ་བསྟོད་ནི། ཧྲཱིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ ། 












ཆེན་རྔམས་བརྗིད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནགའགྱིང་ཞིང་བརྗིད། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་བཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ 
རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཇབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་ | 
མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་པདྨ་ཤཱ་རི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡཾ་གྷི་ཝ་མཱ་མ་ཏྲག་མོ་དྭནྟིང་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ ྣ 
བརྗོད་མཐར། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་.,འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ། གསུམ་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་ ' 

བྱ།.རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིརྗེས་ལྟར། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོར་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་དེ་དག་དང་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
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སག ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་ལས་རལ་གྲིས་ཡུ་བར་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངསྤ་ཆས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ནས་ཧཱུ་ ཧཱཾ་ཡིག་ རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
„„ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ ཨིྡ་ནཱིལའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཧཱུཾ་ཕཊ 
༧ ཏི་སྒྲ་སྒྲོག་ པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་ ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བེ་ཏེའི་འབྲས་ བུ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རལ་གྲི། གཡོན་འོགམས་ཁ་ཤྷཱི་ག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ནག་གི་སྟོད་ 
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གཡོགས ་དང་སྟག་གི་པགས ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོའ་སྐྱིལཀྲུ་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཡ་ཤསཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དྭབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི ་ཆལ་གཡས ་སུ་གནོད་སྦྱིན་གང་པོ་དང་། གཡོན་ དུ་མཛེས་ལྡན་གཉིས་ སྐུ་མདོག ་སེར་ | 





པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་ལྷའི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཁ་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་ལྡིང་། བྱ་ནག་མི་ནག་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་ཟུར་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ ལས་ཙྲི་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་ 
དང་། དགྲ་མགོ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐྲམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་པདྨ་ 
ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐུར་དུ་དཱུཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཡོན་ཟུར་དུ་ཛཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ཅན་མཆེ་བ་ 

ས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གདོང་ཟུར་དུ་ཀཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ཁ་གདངས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དྲག་ཅིང་རྔམས་པའི་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་པདྨ་ཏི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་བརྒྱད་ལས་ཤར་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ 
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།ཅན། བྱང་དུ་ཁྱུང་གིཿ ནུབ་ཏུ་ཁྭ་ཏའི༔ ལྷོར་འུག་པའིཿ མེར་ཕག་གིཿ བདེན་བྲལ་དུ་ཁྱིའིཿ རླུང་དུ་ཅེ་སྦྱངཿ དབང་ལྡན་དུ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དྲག་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་ཀྱིས་མེ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མིའི་ཟུར་གསུམ་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གདོང་ཟུར་དུ་བྷེ་ལས་གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་ 
' སེང་གེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཡས་ཟུར་དུ་ཡ་ལས་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཡས་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་མ་ཧེ་སྨུག་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཡོན་ཟུར་དུ་ཀེ་ལས་བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཡས་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་རྭའི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་འཇུག་འཁྱིལ་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་སྤྲས་པ། གསུམ་ཀའང་དྲག་ཅིང་རྔམ་ལ་གཏུམ་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་གདུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་ 
དཀྲིས་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མགོན་པོ་བིང་འཛིན། ལས་མགོན་སྡེ་ལྔ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྔགས་སྲུང་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
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སྡུག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ནག་པོ་སྟོང་ཤ་ཟ་འབུམ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ མ 
པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན། ནཱ་ལེནྡྲ། བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ྦ 
ཛཿ ྡོརྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པའམ། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟུར་དམ་བཅས་བཞིན། །ཞྷི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུར་ཧཔྟ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཱཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས། ལྷཱར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཾ ཧཱོུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ 
དྲ ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ི་ལྩ་ཏུ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་ 
^ ལྷས་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་རྒྱན་པར་ 


༤ 


ཀྱིའ་དུ་འུའབ་་ཀའས ཿཾ 





། 
ྣ 












ཏ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཤཱ་ས་ན་ལན་གསུམ། ཨོཾ ཡེ་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀྭ་ལི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རྱུཾ་བྷྱོཿ ཛཿ ཞེས་པའི་མཐར་ཨི་དེ་བྷ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའམ། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྲུ་རྒྱ་གར་ 
' དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །འགྱུར་མེད་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པའི་གནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནཱ་ལེནྡྲའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་ 
མཚན། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག ། 
བདུད་དགྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ལ། བྷྱོཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་། །འདབ་ལྡན་རྟ་བདུན་དབུགས་བྲལ་སྟེང་། །བྷྱོཿ ལས་བྱུང་བའི་ཙཏྟཾ་ཀ །དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་བཞིན་ཅན་བསྟོད། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་། 


སས ༄༅། །བསམ། གཏོར་མ་དང་པོ་གཉིས་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ མེ་ཧཾ་རཾ་ཧཱོཾ་ཕཊ་སཱཧཱའི་མཐར། ཨཾ་དེ་བ་ལཾ་ ། 

















4 འཕྱུར། །གཡོན་གཉིས་མདའ་གཞུ་དགྲ་མགོ་འཛིན། །མི་སྡུག་རྒྱན་དང་རོལ་སྟབས་ཅན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲགས་དྲག་མོར་བསྟོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་དང་རྔམས་།ི ། 
ཧཱཾ ཐས །བགགས་འཇམ་ུ་མོངོདལབསད། སབ ད་ད །གཏརམ་གྲསམཔ་གདོཅན་ནམས་ཤསགསལ་བར་བསམ་ནས།ཞོཾ་མཧཱཀལིཀཀྱ་ཕཊ།ཨོཾམཧཱཱ་ིཧིངསཱཾ་ཕཊ།ཨ་མུཀཱ་ིཛུཀྱཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོམ་ 
?' དཱ་ཀཱལ་ྲད་ས་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལིསྷརུ་སིཙཾཕཊ། ཨོཾམ་ཧྭཀཱ་ལ་ཀྐ་ཀཱསྱི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱལིཨཱ་ལུཀ་སིྩཾཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་པུཀར་གྱིརཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཱ་སྱིཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾམཧཱ་ཀཱ་ལིཤ་ཁམཱ་ས་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ _ 
: མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བྱ་གྷ་སྱི་ཧྱུ་ཕཊ་ཀྱི་ཤམ་དུ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་སོགས་འདྲའོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ལམ་རྔ་རོལ་གང་རུང་ ཇང 
ཤཱ ས། གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཁྱེར་བ་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཱ་གཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནས་བ་ལོ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ 

ཡཾ 


པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོགས་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་ལམ་རྔ་རོལ་གང་རུང་གི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་བིང་འཛིན་དང་། གདོང་ཅན་གསུམ་དང་གཙང་རིགས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ 


མར་གསོལ་ཞིང་། གསེར་སྐེད་དང་མི་ལྤགས་རློན་པས་སྐ་རག་ཅན། ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་སྤྲལ་པའི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་ཅོན་པར་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀླུབས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་རོའི་གདན་ལ་གྲཞགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་དཔལ་འབར་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཤེལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས་པ་མ་མོའི་ཆས་ཅན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། གཡས་སྲུ་ལས་མགོན་སྲོག་ 
བདུད་ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་པར་བཟུང་ནས་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞིང་ཁ་བྷི་གྲུ་མོར་བཀལ་བ་སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། འྱ་ི་རོལབྱརབས་དུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རམ་པ་བཞིན་སྐུ་ཡ་ 
མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་གཡས་ཙནྡན་གྱི་བིང་གསོར་ཞིང་། གཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་དཔའ་གཏུམ་སྟག་ལ་ཞོན་པ། གསུང་གི་མགོན་པོ་བིང་དམར་སྨུག་གཡས་ཙནྡན་གྱི་བིང་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བདུད་རྩིའི་ལྕགས་པར་འཛན་ “ཾ 
པ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 

མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་མཐིང་ནག་གཡས་པིང་གསོལ་ཞིང་། གཡོན་དགྲ་སྙིང་བསྣམས་པ། བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ལྔ་ཀའང་མི་ཟད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ ྒ 
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' ༄༅། །ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བི་གྱི་ཁར་བཞུགས་པ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་སྐེམ་ཞིང་སྤོམ་ལ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྲཡས་ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྷཏྦྫ་བཟུང་བའི་མཆན་ན་ནད་སྐྱལ་ཐོགས་པ་མ་མོའི་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྤྲས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་རུ་འདྲེན་གྱི་དམག་དཔོན་སྡེ་བཞི། བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སོགས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 


¦ བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འབར་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་དྲག་པོར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
་ཾ ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ་ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། རྡོར་དྲིལ་ལམ་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་ ། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་ 


-་་--ལ་ལལ༤་་ལ་་་ལལ་་ལ་ ལ་ཆ པ་བ 








གཡས་པ་རུ་མཚོན་གཡོན་པ་སྙིང་ཞགས་བསྣམས། །ཛནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམག་འགྱེད། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྙིང་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲས། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་མི་ལྤགས་བཅིངས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྷཾ། ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན། སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར། །དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞིས་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན། །སྟུག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན། །བདུད་མདའ་དགྲ་ 
སྙིང་ཐོར་འདེབས་གླིང་བཞི་རྒྱུག །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་འབར། །བ་ཊཱཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགས་ནས་སུ། །སྣང་སྲིད་ཕོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ བ། །རྟག་ ཏུ་གྲོགས་མཛད་ 
མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ལྟག་ན་སྤྱོན ས་རུ་མི་རོ་རགས་སུ་འཚེར། །བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད། གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ 


ྫ 


ཱཿ ་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད། །གར་བསྐུལ ས་ ངཱ ྒ 
དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད། །བསྟན་པ་གཉེན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧྷཾ། དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། །མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགས། ཌ་ཤྷཱིཾ་བདུད་མདས་སྒྲ་སྙིང་གཟིར །རྟ་ 
ནག་ཞོན་ནས་རྒྱུག་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །སྤུ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཀླད་ཁྲག་ལྡག །མི་ལྦགས་གོས་གྱོན་ཐོད་ཕྲེང་འཕྱང་། །ཨཱམ་དེ་ལྟིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ནི། །ནག་པོ་སྟག་ཞོན་མི་བཟད་པ། ། 
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„ རུ་བེང་ནི་ཛཿ གསུང་མགོན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱེ་ཊ་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཐུགས་མགོན་ནོ། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྙིང་ར་རྩཱཾ་ཕཊ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད་ཧྱུ་ཛཿ འཕྲིན་ལས་མགོན་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲེས། 
ྦ ^ སྦྱར་ནས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་མཐར་.མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ནས། པྲཏྲིར། མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །སྭཱཧཱའི་བར་དང་། དཔལ་མ་གཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་སྲས་ནི། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཛཱ་ཏེནཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་ ྒ 
ཧཱཾ པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱ་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཁཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་རྔ་རོལ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། བིཊྭ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནསཾ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་སོ། །བཅུན་མོ་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་བིཏཱ་ཤཱམ་ཌ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཆོས་ 
ཧཱཾ; དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་འདིར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་འགྱིང་བ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾཾ། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཉྩ་མཾ། གཙང་ཞིང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ 


ལི བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་རོལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཨོཾ་བྲིཏྲ་ཤ་མ་ཌ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ། དུག་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་ | 










































༄༅། 





བར། །བྱེད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ 
ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཆོས་བདག་ཡང་ནི་བེར་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གསོལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བྱས་ལ། ྡོརྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་སྟབས་གཏོར་འབུལ། ཨོཾ་ཤཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངཌི་ཏྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་པནྨ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤཱ་ཡཾཀུ་རུ་ཛྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀམ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀོ་ 
བྷ་ཝམ་ཧཱ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །རྟེན་ཡོད་ 








།བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །རྟུགས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་མཆོད་ཡོན་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་ཚོགས། དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲུལ་པ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབུལ་བར་བགྱིས། །བིཞུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


1 ༨༨༡༡༩༤༣502005352251 5༢༡༤ 















_„ ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་མཆོད་ཡུལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྣབཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
(ཧཱཿ དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལག་པ་བསྣོལ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས། རང་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་ 
¡£ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ་ ཐུགས་ཁར་རཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག ། 
༢ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱའོ། །ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས། །གཤེགས་གསོལ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ལས། །འདི་ནང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འདིར་བཀོད་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ཤཱ འདི་ཡང་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ། སྤུ་ཧྲང་དགོན་དྲུག་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་བྱས་སྐབས་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེར་ཡོད་ལས་ཚན་རྣམས་ནས་ཆོས་སྲུང་མཆོད་གསོལ་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་ ྫ 
ྲ- རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་རྒྱུན་ཁྱེར། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཏོར་ཆོག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ནང་བཞུགས་མ་ནིང་གཏོར་ ྣ 
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།ཆོག གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། 


ད། 





བྷ ར 


༄༅། །ཅེའུ་དམར་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 









།དབུས་སུ་བཙན་མཁར་དམར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བསེའི་བ་གམ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་མུ་མེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་རི་ལས་ཉི་མ་དུ་ལས་མྱུར་འགྲོ་གཡུ་སྔོན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཙེའུ་དམར་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཞལ་དམར་ཨམ་གཅིགས་བསྡམས་པ། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དམ་ཉམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ། སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་སྡིག་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་གང་བ་གསོལ་ཞིང་སྦྲལ་ནག་པོ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་ 

ཆེ་བཅིངས་པ། སྣང་སྲིད་གསལ བའི་མེ ལོང་ལ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་དམར་ 'སྣོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པ་འཕུར་བ། མུ་མེན་དང་བྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་ཅན་སྟག་དོང་དང་ག གཤུབས་འཆང་བ། ཞབས་ལ་པགས་ 
 ལྷཱམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། ཆིབས་སུ་བྲ་བོ་འགབ་ནག་གཡུ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་འཕྱར་བས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྡུད་ཅིང་། གཡོན་བཙན་ཞགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་བླ་ 
སྲོག་འགུགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 


༡༤༢༥ རརརར་༢༢༠༠༣༣༣༣༡། 
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སཱ | ༄༅། །བསེ་ཁབ་པའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་སོ།། 








དུ 
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མཛེས་མཚོན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ླག་གསུམ་པྱ་ སྦྱངས་ སསས་ཀྱིལ་། ༣ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ས་མ ངར་གཟུམ། སྟོང་པའི རངལས་འང་ཏིདཏམཡན་ྐ སྐུ དམརཔོཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །པད་ཉི་ལོག་འདྲེན་_ 
གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་གཞིར། །མེ་རླུང་དབུས་སུ་བཙན་རྟ་རག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་སྟེང་། ཧྲཱིཿ དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ 


















གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་བསྣམས། །རྟ་དམར་ཞོན་ཞིང་བྱི་ལ་སྦྲུལ་པ་འགྱེད། །མཚམས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །དར་དམར་ཐོད་བཅིངས་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་སྦ་ལུག། | 
ཌྷ བསྣམས། །རྟ་རག་ཆིབས་ཤིང་སྤྲལ་བ་སྔགས་ནག་འགྱེད། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་སྙིང་གའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཛྲས་ 
£ མཱ་ཛཿ །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་སླད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ྣ ཐིམ། །མཆོད་གཏོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ༥ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་། 
༨ ཚོགས། །ཏིའ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ར་བ་སྨད་ 










ས་བུར་དང་འདང་ུ་ད 





ཨ ༄༅། །བསག་པའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཉིན་མཚན་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱ་ར་ 

མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་དྲེགས་བྱེད་སྐུར་བསྟན་པའི། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་དཀར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཤཾ ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿཿ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
€ བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་ར་སྨད་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ( ། 


ྦ 
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ཱ --༡༡༡༡༡52༠༡༤༡༤༤༤༤༤༤ ༤༤༢༤༤༠༡༡༨--༡༢༠༤ར༥ར༠༠ར༢༤༢༢༨༡༤༤པ༤༤༤༠༠༠༠༤༢རརརརརརར ༡ ༡༡༡༡༨༡པར༡༨༡༡རརདརར༡༡༡༡༨༡༤༤༥༧༤༧༡། 











༄༅། །རྣམ་སྲས་གཏོར་བསྔོ་བསོད་ནམས་གཡང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཡིགསེརཔོ་ལམཁོད་ཟེར་འཕོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ། 







9 ༄༅། པ རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། ཙོཾ་ལས་སེང་གེ་དཀར་མོོ་རྒནགྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ཐེ པཡ 

_ གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་གཡས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱིའི་འཁོར་ས་དང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད་ 

_ དུ། ཤར་དུ་རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྗོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ནོར་བུ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་གཡས་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་གསེར་གྱི་ ྣ | 
ྣ 
ྦ 





¡ ཌི གྲི ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་གཡས་ཁང་བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་ཕུབ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ 
ལ་ཆིབས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ། འཁོར་ས་ཐམ་ལ་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ ྦ 
སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐིམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་རྣྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་མཾ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 

ར་བ་བ འཛང བའང་འཁངའ 5་བ་་ང་ང་ འཛང ཁ་འ ཆར 
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ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སོ་སོའིཕྱགརྒ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བིཤུ་མཌ་ཡ་ས་པཱརིལྣ་ར་པྲོཀ་ཌཾ། ཨརྡྷཾ། པཱདྱཾ། ཨརྩམ་ནི། པུདྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྱཾ། དེནས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ན་ཡེ། ཨོཾ་རཔྷྱ་ལ་ཡེ། ཨོཾ་པུནྣ་བྷ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་་ཌི་བྷཱདྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་ཕི་ར་ཡེ། ཨོཾ་སཾ་པྲ་ཛཱ་ན་ཡེ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཐཱ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པདྱི་ཀ་ཡེ། ཨོ་ཕིཙི་ཀྭུར་ལི་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བྷ་ལི་བཱདྣན་ཏུ་མ་མ་སརྦ་ | ་ 
ྙིངི་མེ་པྲ་ཡནྫནྷཱ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བི་ཤཱམེ་ཌ་ཡེ་པྲོཀ་ཆི། སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་དཀྱུས་འགྲ། རྡོརདྲིལ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་ 
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ཏྭ ༄༅། 











ས་ བསྔོ་སོགས། ཡ་ བྱེ་ན་ྱགརྡོང་ལ་བའིབདགབསྐདསྔོན་འགྲ་དངོསགཞི་གོང་བཞིན་། 
ཚོཿ ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ པུ་ཏྲའི་གཏོར་བསྔོ་སོགས། ཡང་འདི་རང་ཟུར་དུ་ 

ལ། ༄།། །སརྤྱོད་ཕུན་ཚགས་ཞིང་ ༈ འདོད་ད ཐད་བཞིན་འགུ་ ་བཟོད་གསོལ། དམ ་ཚིག་ ཚི་སི་རས་པ་རང་ལ་ ཐིམ། སོགས ་རང་གི་ དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། སོགས། དགེ་བ་འདི་ དི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག་ སོགས། བྱང་ཕྱོགས སྐྱོང་ 
འི། སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ།།  །།འདི་ཡང་མཐུ་སྟོབས ཡེཤེསྱ་ཀི་ཁ་བཏོནདུས་སྨྱཔ་ཀུནབློས་སྦྱརབའོ།། །། 
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༥ ༄༅། །ཤདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་ཁྲོད། །ཐོད་སྐམ་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །དུམ་གསུམ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ཞིང་། །ནང་དམར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ` །ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མེ་ཡེ་ 
_ ཤེས་ལྔ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ཚོགས་བཅས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་དང་། །བྱ་ཁྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་བྱིན་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ | 
པད་ཉི་དང་། །དགྲ་བགེགས་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་ལྔ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །དབུས་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞིང་། །སྟེང་ཞལ་དུད་མདོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་ལྡན་མཆེ་ _ 
གཙིགས་ཤིང་། །ལྗགས་འདྲིལ་སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲ་རྣམས། །ཁམ་ནག་གྱེན་འབར་ཐོད་སྐམ་ལྔས། །དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་སྦྲུལ་རུས་སོགས། །འཇིགས་པའི་རྒྱན་དང་ཚངས་སྐུད་བཅིངས། །དྲིལ་བུ་གཡེར་གའི་གསིལ་སྒྲ་འབྱིན། །སྟག་ཤམ་ཅན་གྱི་ ˆཾཧ 
ཕྱག་གཡས་པ། །གྲི་གུག་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཡས་འོག་རལ་གྲི་མདུང་གང་རུང་། །གཡོན་འོག་ཐོད་ཕྲེང་འཕྱར་སྟབས་ཅན། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་མཆན་དུ་ཐོགས། །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས། །གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ 
ཅན་གྱི་གཡས། །གཡུང་མོ་ནག་མོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ། །སིངྒ་ལི་སེར་བཞི་ཀའང་། །ཁྲོ་མོ་གཅེར་བུ་སྒྱུ་མ་ཡི། །ག་ཤལ་ཅན་ལ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །མཐའ་བསྐོར་བཀའ་ཉན་ 


༡༡༡ -༨༡:༡རའའའམས༡ར༢༠༡ར༡༡༡༨༨༨ 



















༄༅། །་མོ་གུ་རུ་དྲེ་ཝ་མཆྫལ་དྷམྨཱ་པཱ་ལ་ཡ། དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་སྟོན་པའི། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་བཞིར་བཏུད་ནས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་ 
བའི་ཁྲིགས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་རས་བཟང་པོ་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་བརྒྱན་ 
པའི་སྟེང་དུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དམ། ཟངས་གཞོང་ངམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་གཞོང་ངམ། རྫ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསེའི་སྣོད་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །སྣོད་དེ་རྣམས་སུ། དང་པོ་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ། གཉིས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། བཞི་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དམ། སྔར་སྨོས་པའི་སྨད་དུ་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ། ལྔ་པ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། བསེ་ 
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བརྩིགས། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་ཞལ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་གྲུ་གསུམ་དེའི་ཕྱེད་ཟིན་ཙམ་རེ། དེའི་གཡས་སུ་པུ་ཏྲ་སོགས་ལས་མཁན་ལ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས་ཏེ་འདི་རྣམས་མགོན་པོའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་བ་དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ ོནགོངདུགྲུགསུམ 
བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡོད་ཀྱང་ཟུར་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཉམས་ཅན་ལ། སྨུག་རྩི་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གུར་ལ་དབུས་ནག་མཐའ་དམར། ལྷ་མོ་དང་ཞལ་ལ་དབུས་དམར་མཐའ་ནག ལས་མཁན་ལ་དབུས་ནག་མཐའ་དམར། རྩེ་རྒྱན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མེ་རིས་ཀྱི་ཁློད་ 
གུར་ལ་པདྨའི་སྟེང་ཐོད་པ་གཏྦེ་གྲི་གུག་རྣམས་བརྩིགས་པ། ལྷ་མོར་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་རྩེར་བུམ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་པདྨའི་སྟེང་ཐོད་པ་རྐང་གླིང་ཁྲི་རྣམས་བརྩིགས་པ། ལས་མཁན་ལ་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་པདྨའི་སྟེང་ཐོད་པ་རལ་གྲི་གཏོར་སྡེམས་ 

ལ་སྒོར་རྒྱན་དང་། ཟུར་ལ་མེ་རིས་སོགས་གང་འོས། ལྷ་མོའི་གཡོན་ནས་བསྒྲིགས་པའི་གཏོར་དབྱིབས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ལ་ཡུངས་དཀར་དང་གུ་གུལ་བདུག ཚིལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་ 
བཤམས། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་སོགས་ཉེར་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་བཤམ་མོ། །གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཆང་ངམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་དང་། ཆུ་གཙང་། ཆང་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱི་བདུག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ནི། ༈ །ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྔ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནརཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ 
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རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྐྭ་དསྭཱ་ཱཾ་ཝ་ོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད།་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ ཱོ རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བསྒྲད་ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་སྟོང་གསུམ་གང་ ˆ 
བ་། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་བཱཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་ ་ 
གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བཞི་ 
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༨ ༨༡༠༦ ༩༨ 


*ཨ ༄༅། །ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོནཏེརྡོརེའ་ལྟེ་བའི་ཧྩི་ལ་ཐིམ་པས རྡོརྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པེ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་ , 

༡ དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱངདུ་བྫི་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཏྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 

། གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིགས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཧྲུ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་ 
| _ གསས་དཀར་གསོན་དམར་སྟེངཞལདུད་ཁ། ཞལ་ལྷགམགཉིས་གནག་པ། ཞལ་ར་རེལསྤྱནགསུམ་གསུམདངལྡནཞང།མཆེ་བ་བཞི་བཞིགཙིགས་པ།དབུཀ་སེརཔགེན་དུ་བརྗསཔ ྤབོར་ས་ཚགསརྡོ་རེསམཚན་པ།ཕྱགབཅུ་ྲུག 





















གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་ས་ཡི་ལྷུ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ 
ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ནཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་ 
དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་པ་ 

གཉིས་བསྐུམས་པའི་སེར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཨཾ་ 
` ཛོ ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
རཾ ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་འཛིན་ 
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། ' ༄༅། །པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བིཏྟ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
` པ། བྱང་ཤར་དུ་པི་ལས་པུཀྐ་སཱིི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་ . 
_ : གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲཱཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཤར་དུ་ 
བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 

རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་ 
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11; བཾ 


| ° དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིསརྒྱུ་དང་མིརྒྱུའིའགྲོབ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའིསྤྲོས་པརྡོ་ྗ་གྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ 









བཛྲནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ།  ཡོ་ཛཱཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིད་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེནདུ་ྱེལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པཱ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ཏ། བདྣི། བཱ་ཨུ་རཀླྭ། ཙནྡུ། སུཛྫ། མ་ད། ཕྤཔ། ཏལ་པཱ་ཏཱ་ལི། ཨཐྫ་ 
སྤ་སྭཧཱ། ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུཛ་ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྲུཔྤ། མཾ་ས། ཕིགྷ། ཨམྨྷ། སཔྤ། ཀཛྫྷ། སཱ་ད། ཁནྟི་ཁུ་ཌི། ཕེཊ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦངྷརྨཱཌཾ་ཨ་དྲནུཏ་པནྡ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེགོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ 
གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ། ཞེས་པས་མཆོད། ཧྱོཾ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་བ་བཱཾ་པི་ཤཾ་ལཾ་ཌ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཀིརྡརྗེ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཐེ་བོའམ་ཐོར་མས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས། སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་ 
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སས༡༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །མི་ བསྐྱདརྡོརེ ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མི བསྐྱོད་དབྱིངས་ནི་མཁས་ཆེན་པོ། རྡོ་རེ་གསུམ་མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 

_ ཆེ །རྡོ་རྗཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོརཿ །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 
. རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ །དོན་ ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས ་བྱུང་། །སྣ ་ཚོགས་མཁའ་ 

' འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 
| ཚོགས་རྣམསཿ །འབྱུང་པོའིཿ །ཡི་དྭགས༔ །ཤ་ཟའིཿ །སྨྱོ་བྱེདཿ །བརྗེད་བྱེད་ཚོགསཿ །མཁའ་འགྲོའིཿ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 
| བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱདརྒྱ་ཆན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 





























ཛཾ མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 


རླ རླབས་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདས་གཏོར་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ 
ཏཱ རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱགརྒྱབསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉིམ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ 
ཛཾ སྭ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་སྲེགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ 

པམ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 



























ཟེ གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཅིང་། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་རབ་འགས། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་མཛད་ཁྱོད་ལཿ །རྗོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། ། ྒ 
ཛཱཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རྭ་བ་བླ་བྲེ་གུར། །བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས་ཁྱོད་ལཿ །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག །མེ་འབར་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །མ་རིག་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་བསམ་ཡས་ཁྱོད་ ] 
]' ལཿ །གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་ཀྱིས། །གདུག་ཅན་གཟིར་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབིགས་ཤིང་། །བགེགས་ཀུན་འཆིང་ཞིང་སྣོད་བཅུད་དབང་སྡུད་པའི། །དགོས་པ་དཔག་མེད་ཁྱོད་ལཿ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ „ 
དྲུག ༈འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །དུག་ལྔའི་ཀླུ་འདུལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་སོགས། . །རྒྱལ་ཀུན་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལཿ །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་སྟག་གི་ཤལ་ཐབས་སོགས། །ནཱ་ཏྲ་དཔའ་བཀོང་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་། “| 
དཔུང་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ལཿ །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །བཞད་པའི་ང་རོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པ་དང་། །སྒྲབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་མ་རུངས་ཕྱིར་འཐག་པའི། །པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་ལཿ །སྙིང་ 
རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བའི་རོལ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་ལས་གཡོ་མེད་པའི། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ལཿ །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་དབང་རྒྱལ་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ 
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ཡི 





















' ༄༅། །མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོག་ཤིང་། བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་ 
གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ཤྲ ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཏི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྱོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཅི ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ 
| སྦྱར། མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདིར་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རོ་ར་ཐལམོ་སྦྱར་ལ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ 














༡ ༄༅། །དང་། དབྱེ་བ་དང་། བླསིགས་ཤིང་དཔའ་བཀོང་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་ཐལ་མོ་བརྡབ། ོང་ོ་ཆོསོྲབ་པའ བརོ་ཆོདཔོམསོ་ཅདན་ བ་དང་། བསམ་ སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་ 
པ་ ་པ་དང། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨཤཾཧཱ་ཀཱ་ལཱས་བཱརི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་མེ་བྷྱ༔ སྦརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱརྒ་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ ཨིམཾ་ག་ག་ཁ་བཱདྡེ་ད་བ་ 
འདི་འ ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཧ་རི་ཌི། ཨེ་༩། ཨ་པའྩི། མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ། ཨིཾ་དཾ། རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཱ། ཨ་ཕ་ཀཱ་རི་ཌི། ཕ་དི་ཕྲ་ཏཱི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུབྷ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མ་རམ་ 
་ཱ ཐཐ བྷ བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་ལྔས་མགོན་པོ་དང་། ཨཾཤཱཾམཧཱཀཱ་ལི་དེ་ལ་ས་པཱ་རིལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ལྷ་མོ་ལ་ ཕུལ་ཏེ། ཨོཤི 
མཧཱ་ཱཱཱྷི། ༢སགསནས། ཤྦྟའི་བངྱིགངལརམཆོད།ནངམཆོདཕུལཏ། ཨཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་རོ་རུརོ་རུ་བིཏིངྷ། བ་དྷོ་སཱི་ཀམ་ལ་རཀྟ་སྭིརཱུཾ་བོཿ དཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་དུ་དགེ ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ | 









' ༄༅། །རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞསོ་པོའ་སོ་གལྤསོ་བོ་བོལམོ་བོའ་ྲོགོ་ོགཔོར བ་གམ མོ་གོརམོའོ ྣ 
རྒྱབ་ནས་རཱལྟར་བྱསཔ་རྡོརྗེ་རེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་པང་། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། སྔོན་ཚོ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟས་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
་ྦ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཙཏཱརྨུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཧྲདྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་གོང་བཞིན། རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན་བཅས་ལ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙཏུརྨུ 
ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་དྷ་ར། སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་གོང་བཞིན། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ཀྭལ་ར་ཊི་ཏཌོ་བྷ་ནཱི། ཙནྲ་ལི། རཀླ་སཱི། སིངྒ་ལཱི་དེ་ལཱི་ས་པཱ་རི་ལཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ། སོགས་ནས། བ་ལྱ་དེ་ 
སྭཱདཱ། བར་གོང་བཞིན། མཆོད་སྔགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ། སོགས་ནས། སྒྲང་ལྕིདེ་ལྟིཧཱུཾ་བོཿ ཛྭ ༔ ཧཱཾ གིས་བར་མཆོད། དཔལ་ རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ ་དམ་ པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གོང་ 
ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱིགཏརམ་བྱིན་རླབས་སྔརལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ། 7 ལྟ །མགོནཔོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་དང་། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་མདུན་ དུ་སྤྲོས ་པས། པད དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ། ཡ་ལས ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 








| ,༄༅། །གནས་ནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཐིམ་པར་བསམ། མགོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་བཞག་ 

_ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ཤི་ཤེ ལི་ཤི་དེད། ཨཤཱ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏྲི། ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ། ཛ་ཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མདཱུཾ་མ་བྷྱོ༔ ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་སྨ་ར། སོགས་ཀྱི་དམ་ 
: ལ་བཞག སྤྲོ་ན། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་སྟེ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ། སོགས། མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཾ ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ 

བྷུཉྨ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་བསྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། སྤྲལ་པའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་ 

བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉལས་མགོན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ནས་གོང་ལྟར་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་གོང་བཞིན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 











རོ་ྗ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་སྐུམདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 




















འཚིན་པ། མཆེབ་གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པ། གཅེར་བུསྐྲ་གྲོལ་བ། ཞིང་ལྤགས་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུལ་།ི ། 
ཡའ ཏིལ་མར་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁ་གདངས་པ། .མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དུར། 
]! ཀློད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་རྡ་རེལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྷྱོཿ དུར་ཁློད་བསིལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཅེར་བུ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ། །འཁོར་བཅས་གནས་ „ 

༣ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀློ་དྲ་ག་རཀྟ་ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྨོ་ཏྲག་རཀྐ་ཨི་དཾབྷ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་འཁོར་ 
ཛཱ) དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 
_ ° །མཛད་དུ་གསོལ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་དྲན་པ་གོང་བཞིན། མདུན་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
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།དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་སྐད་ཅིག་ལ་ལེན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་དམག་ཚོགས་འདྲེན་པ། གཡོན་ཞགས་པ་ཁྲ་བོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་བསྟན་པའི་དབྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པ། དབུ་ལ་བསེའི་རྨོག་ཞུ་དར་དམར་ཅོད་པར་གྱིས་མཛེས་པ་གསོལ་ཞིང་། བསེ་ཁྲབ་ཁྲ་བོ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ། དར་ལྗང་གུའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་ཁྲབ་འོག་ཏུ་གསོལ་བ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་སྲུང་བའི་སྟག་དོང་ཐོག་སེར་གྱི་གང་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་། བདུད་ 
ཿ བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཞུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོའི་མཆོག་མ་ཅན་གཟིག་ཤུབས་དང་བཅས་པ་གཡོན་ན་བསྣམ་པ། རླུང་གི་ཤུགས་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་རག་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབས་ཤིང་། མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད་ 
པ། མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ནེའུ་གྲུ་བཞིའི་ཀླུ་བཙན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ ་ལ་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བ། མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་བྱས་པ། ལག་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
| པ། རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་ལ་ཞོན་པ། སྤྲལ་པ་སྦྲུལ་ནག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད་པའོ། །གཡོན་ན་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག དར་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས་ 


' ༄༅། 





ད 9; ༄༅། །བཅས་པ་ ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔོན་ཚེ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ པའི། །ཆོསྱ་རྐྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཇཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾཿ མ་ཧཱ་དཱ་ཛཏི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྲིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཅོད་པར་ ད་པའི་རྐྱེན་བཟློག མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ 
་ྒེ སྒྲུབ པའི་གྲོགས་ཞུ། ལོག་འཚོ་སྤངས་ ཏེ་འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆོས་ ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྩོལ། ༈ །མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་བྱིན་བརླབས་དྲན་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུརྱད་དུསྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་ 
མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་སྐོར་གདོང་འགྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཕི ཞེས་དང་། (ཨོཾཿ བཛྲ་ཨ་ར་ལྕི་ཧོ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱཀི་ཧཱི་ ས་མ་ཡ་སྟཾ ཏཤྲྱ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་དེ་སྙིང་གི་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ བུ་གླིང་ནི་ 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ ནམ་མཁར་བྱོན་པས་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀ། རྟཀ་ས། བྷ་ཏ། པྲེ་ ཏ་པི་ཤི། ཨུད་མཱ་ད། ཨ་པ་སྨྲ་ར། ཌ་ཀཱཌཱ་ ཀི་ནཱ་དཱ་ 
















141 








¦ ༄༅། །མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕོགས་པས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། མགོན་པོའི་སྐུ་གང་བས། ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་། ཉམས་སྒྲིབ་དང་། འབགས་བཙོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། བདག་གམ་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
¦ དདང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཏྲེནོ་པ་ཏིངཌདྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིསེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
ྲི མི། ཙིྟཤྲཱི་ཡཾཿ ཀུ་རུ་དྱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཁྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ། གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བ་རང་ངམ་སྦྱིན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ནས་ཐིམ་པས། ཉེས་ 
པ་དག་པར་བསམས་པ་ནི། འཁོན་གཅུགས་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ཡིན། སྲུང་མ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལས་དམ་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་མཆོད་པས། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་མཉེས། སྐུ་ལུས་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བསམ་མོ། །བཟླས་པ་དངོས་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མི་སྟག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
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།གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
།དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། ནོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
; མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
་ཱ འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་རིམས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་ 









ལྕོ དོགོས་པ་ནོའི་ོ་ནས།།དོསོ་བབྲ་ན་ལས་བད་ི་མ།ྱོ་བདགདགཏམས་པརམོད།།ཡནོ་གྲམ།བྷོ་མུངམོ་ོ་ོའ་དངབཅས་པས་ི་དམཆགས་ཉམས་པ་དང་། གསུང་གོདམ་ཇིག། 
ཐཱ ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 

ཧཿ པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། འབྲས་བུ་བདག་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས། མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ 
ཞུ པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེས་པ་ལྔ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
= པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནོས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་སོགས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ཚོ ཀྱང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མི་དགེ་ཉོན་མོངས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ལ་ངོ་དགའ་ཡིད་འཇོག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་གསང་བ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་གྱུར་པ་ 












ཨ ༄༅། །དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དྲུག་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཚོགས་མ་བཤམས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་འདོད་སྲིད་ཀྱི་དབང་གིས་མཆོད་གཏོར་ངན་ཅིང་རང་གིས་ 
བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་བག་མེད་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ངན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བར་མི་འོས་པ་ཞུས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་རང་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཕྲིན་ལས་མཛད་འོས་རྣམས་ལ་མཛད་ 
རལ པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བའི་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་པ་བགྱིས་པ་སོགས་མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་ པུ 
༧ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྟེང་ན་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་པར་ མེ 
བགྱིའོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐུ་ནུས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེགས་ཤིག ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་ཤིག བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ཀྱིས་ནོན་ཅིག དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་ 
མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་པ་རྒྱུན་ 


* ༄༅། །དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ། སོགས་དང་། ཤཱ་ས་ 
ན། ལྷ་མོའི་གཏོར་སྔགས། དེ་བཞིན་ཞལ་ནས་ལས་མཁན་གྱི་གཏོར་སྔགས་བར། གོང་བཟླས་པའི་མཇུག་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ༈ ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་མཐའ་ 

° ཡས་པས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་མཛད་པ། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱཱཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཆེས་གནག་ཅིང་། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དཔའ་བོ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ , 
: ལྡན། །དེ་འདྲའི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་དང་། །བསྟེན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་། །དཔུང་། ˆ 
རྱནལག་གདུབ་ཀལ་དང་། །རྐང་གདུབ་སོར་གདུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲུལ་རྒྱན་དང་། །རབ་མཛེས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་རུས་མཆོག་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་སོགས། རུས་རྒྱན་དྲུག་གི་རྒྱན་ཆ་དང་། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པར་དང་། ༢གདུག་པ་ཅན་གྱི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའིཿ ། 



















རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི །སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་དང་གནོན་གྱི་གནོད་པ་སོགས། །ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། ༈ ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །བཞད་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་ཡི། །འབྲུག་སྟོང་འཁྲུགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་སྙིང་རབ་འགེམ། །དེ་འདྲའི་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་དང་། །དྲན་དངརྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །དཔལ་མགོན་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས། །དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དག་ 
ཅིང་གསལ་བར་བཟླས་པ་དང་། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྩམས་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་མང་གིས། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའིཿ །གཞན་ཡང་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པ་ཡིས། །བསྟོད་ཚིག་ཟབ་མོ་དཔག་མེད་ 
རྣམས། །སྙན་ཅིང་བརྗིད་པས་བསྟོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་བསྒྲགས་པ་དང་། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་ཆ་ལང་དང་། །ཅང་ཏེའུ་འཁར་རྔ་དྲིལ་བུ་དང་། །ཕི་ཝང་ལ་སོགས་སྒྲ་སྙན་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའིཿ །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། ནག་པོ་ཆེན་པོཿ །གསུང་ལཿ གསུང་གེཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །གཞན་གྱི་ངག་མནན་བྱས་པ་སོགས། །ངག་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
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' ༄༅། །ཡིད་འོང་རྟ་མཆོག་མང་པོ་དང་། །དྲེལ་ནག་འཕར་བ་དགུ་ཆོད་དང་། །སྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའིཿ །གཡག་རྒོད་རོག་པོ་མདངས་ལྡན་དང་། །བདུད་ལུག་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །སྤུ་སྡུག་ 
མཛེས་པའི་བྱ་ནག་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་ལ་སོགས་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེངྒེ་སྟུག་གཟིག་དོམ་ལ་སོགས། །གཅན་གཟན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའིཿ །ཁྱུང་དང་ཁུ་བྱུག་ནེ་ཙོ་དང་། །རྨ་བྱ་ངང་པ་དུར་པ་དང་། ། 
 ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་ནི། །མཆོད་འོས་གཟུགས་མཛེས་ཅི་མཆིས་པ། །ཡན་ལག་དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའིཿ །རི་མོ་རབ་བཀྲ་སྟག་ལྤགས་ 
' དང་། །ཐིག་ལེ་རབ་བཀོད་གཟིག་དང་གུང་། །སྤུ་སྡུག་གྲ་བཟང་དོམ་དང་དྲེད། །སྤུ་ཞག་མདོག་ལེགས་སྲམ་ལ་སོགས། །གཅན་གཟན་པགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་བེར་ཆེན་ཕུབ་ལ་སོགས། །གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་བཙན་པས། །མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལའི༔ །རྫས་དང་ཡོ་༔ བྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུམ་གནོད་པ་ 
ྲ སོགས། །ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། ༈ །ཧཱཾ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཆོད་པའི་རྫས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩི་ལྔས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའིཿ །ཐབས་ཀྱི་ཡོ་ 























ྦ །ཉེར་ཞིའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མངའ་བའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 

གཅིག་དཔལ་ལྡན་མ། སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པས་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རལ་གཅིག་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་མཛད་ཡུམ་གཅིག་མ་ལ་འདུད། །འདོད་ཁམས་ཟིལ་གནོན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ། 
3 མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྲག་གི་མཚོར་གནས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆས་འཇིགས་རུང་མ་ལ་འདུད། །ཧཱུཾ་ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། །མཆེ་བ་བཞི་ཡིས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་ 
༢ འཇོམས། །ཕྱག་བཞིའི་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བཞི་སྲུང་། །སྲིང་མོ་བཞི་ལྡན་གདོང་བཞི་པ་ལ་འདུད། །ཧཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད། །བཀའ་བསྡོད་པུ་ཏྲས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན། །འཇིགས་བྱེད་བྷ་ཊས་དགྲ་སྙིང་སྤར་ 
གྱིས་འདེབས། །བསྟན་དགྲ་སྲེག་བྱེད་ཁ་འབར་མ་ལ་འདུད། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་གཟུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིའི་རུ་འདྲེན་པ། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད་པར་ངགྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཀའ་བསྡོད་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་སྤྱལ་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་ 
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གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་མརྡོརྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་དང་གདོན་དང་གཞན་གྱི་བྱད་ཀ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་འདུལ་བ་དང་། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་འཇིགས་རུང་གད་རྒྱང་སྒྲོག །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། ། 
བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག ༢ །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། . །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་མར་བསྐང་གསོ་ཡོད་ན་འདིར་བྱའོ།། ༈ །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གཞས་ཡས་ནས། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །འགར་ 
སྟོན་ཤི་རི་རཀ་ཤ་དང་། །ཆོས་གྲགས་བདེ་བའི་མཆོག་འབུམ་གྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་པར་འཚལ། །དེ་ཡི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པའི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །བསྲེ་ཁབ་དེ་ནིི་ཁ་བོ་གསོལ། ། 











ནི། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བསེ་ཡི་དེ་ནི་བདུད་སྡོམས་ལ། །རག་པ་རྟིང་དཀར་ལྕག་བྲོབ་ལ། །ཞགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་གསོལ་ལ། །མ་ཐོགསཿ ཿཿ །མཆེད་འགའ་སྤྲལ་པའི་དུས་ཙན། །མི་དཀར་དེ་ 
ནི་རྟ་དཀར་ཅན། །ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱེད་བསྒྲབ་ཀྱི། །མ་ཐོགས༔ :ཿ །རེས་འགའ་སྤྲུལ་པའི་དུས་ཙ་ན། །མི་ཕོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ལ། ྒྲུལ་ད་ནི་ཅི་གསོལ་ན། །ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་སློག་པ་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་དེ་ནི་ཅི་བསྣམས་ན། །གཡས་ན་སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་འབུད་དུང་ཙེ་རེ་རེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །བྲ་བོ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །རྗེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ 
ན། །མ་ཐོགསཿ :ཿ །བྲ་བོ་རྟིང་དཀར་ལྕག་བྲོབ་ལ། །འབུད་དུང་འབུད་ཅིང་ཚུལ་བྱོན་ཅིག །གཡོན་ན་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་བཅས་དེ་ནི་མ་ལུས་ཀུན། །འབུད་དུང་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །སྲུང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐུལ་ 
ནས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་འཚལ། །བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་འཚལ་ལོ། །ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་འཚལ་ལོ། །མོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་བཅད་འཚལ་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ད་ལྟ་བསྟན་འཚལ་ལོ། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་འཚལ་ལོ། །སྦ་ 


 ཁྱགདཀར་པ་ྡེམསས་ྡེམ།དུྒྲིྡིིར། །སཐོགས་ ༔ཿ །མ་གཡེལམགཡེལ་རུགས་དམ་ཅན། །ཐྲད་ཅིངམངགསཔའི་གྲ་ལ།།སློསནད་གླངཐབ་རྒལནདཐངས། །ཁ་ནད་སྙངནདགཟེརནདཛངས།།སྙིངཁྲག 














9 952༦>>4 ཏཱ 





/222 


$® ཛཱ 





















3 


༄༅། །དྲོན་མོར་ད་རོལ་ཅིག །རེས་འགའ་བཛུ་ཞིང་རོལ་ཙ་ན། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་ཁྲ་བོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །རྒྱབ་ན་བསེ་ཕུབ་ཁྲ་བོ་ཁུར། །ཕྱག་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས། །བ་དན་དམར་པོ་སྒོ་ 
ྣ རོ་རོ། །འཕུར་ལྕེ་དམར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ཀླད་ན་བསེ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལྔིང་། །རུ་མཚོན་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །དུས་ལ་བབས་སོ་རྒྱལ་པོ་པ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ན། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་མདའ་ 
‡ བཟློག །དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །དུས་ལ་བབས་སོ་རྒྱལ་པོ་པ། །ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །ཡང་ཡང་དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། །སྐྲ་ལ་དེ་ནི་ཅི་གསོལ་ན། །དར་དཀར་དེ་ནི་རས་དཀར་གསོལ། །ལེ་བརྒན་དེ་ནི་ ྱྱ 
“4 འཛུམ་ཐོད་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གཡས་པ་ན། །ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གཡོན་པ་ན། །སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ལྡེམས་སེ་སྡེམས། །ཆིབས་སུ་དེ་ནི་ཅི་ཆིབས་ན། །མཚའ་ལུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །དཔུང་གཉེན་མཛོད་ “” 
ཅིག་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །བཙན་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ནི། །བྱི་ལ་དེ་ནི་གྭ་བར་བརྫུ། །རེས་འགའ་སྤྲལ་པའི་དུས་ཙ་ན། བརྡེ་དེ་ནི་སྤྲེའུ་བརྫུ། །སྡང་པའི་དགྲ་ལ་རྦད་ཙ་ན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆས་སུ་ 
_ ཞུགས། །རེས་འགའ་སྤྲལ་པའི་དུས་ཙ་ན། །རརྡེ་དེ་ནི་བཟང་པོར་སྤྲལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དུ་ཀླུ་དང་བཙན་གྱིས་བསྐོར། །བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་ལ་བྱོན། ༈ །ཧཱུཾ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཅི་གསོལ་ 

















པའ ༄༅། །འབྱུང་གནས ངོ །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོནཿ །བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ཡུལ་ལྷཿ །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོས་མཆོད། རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་བཏུང་བརྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་མཆོད། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྙན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །རོལ་སིལ་རྔ་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲས་མཆོད། །མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ཟད་མི་ཤེས་པས་མཆོད། །སྔར་ 
ཤཱ བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ 
* ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདིར། །ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེམ་གཏང་ཞིག །མི་ཤིས་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏང་ཞིག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེལ། །ཆར་ཆུ་ཕེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་ལ་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐོངས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་བསམ་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོགས་འདྲེན་ཀུན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། ། 



















_ ཤོག །བགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁ ། ྣ 
ྒ མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདགྲ་ཀུང་སངས་ཆས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོར། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་ 
ྣ '' བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁའ་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུན་གཅིག་ལ། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མས་ཅོད་པར་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ ྣ 
ཙཱ ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ “ 
= ཐུགས་རྗེས་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚྱུཾངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
ཌོ པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ། ྒ 
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།མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་དག་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཏོར་གཞིའི་དྲུང་དངོས་གཞི་འབྲིང་པོ་བྱ་བ་འམ། ཡང་ན་སྦྱོར་དངོས་འབྲིང་པོ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། གཏོར་བསྔོས་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ལྔ་ཚར་གྱི་དང་པོ་ཀྱེ་རྡོར་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ། གཉིས་པ་གུར་ལྟ་བརྒྱད་དང་ 
༥ ཞལ། གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་བསེ་ཁྲབ། ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག བསྐང་གཏོར་གུར་ནས་ལས་མཁན་བར་གོང་བཞིན། མཆོད་པ་དང་ཐུན་གཏོར་གོང་བཞིན། དངོས་གཞིའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་དང་སྐྱབས་སེམས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་ནས་རྟ་མགྲིན་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་རོལ་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་ལས་མཁན་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན། བསེ་ཁླབ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་པ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་གཞིར། །མེ་རླུང་དབུས་སུ་བཅན་རྟ་རག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿ དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གཡས་པ་ཙནྡན་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་སྐོར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་ཁྲ་བོ་ཐུགས་ཁར་འཛིན། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་མེ་འོད་ 


ཞ༢༤ས༥་ 
་ 
ལུམས 


འབར་བ་དང་། །སྐུ་ལ་དར་ལྗང་སྟོད་གཡོག་དར་དམར་བེར། །བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྟག་དང་གསེར་འོད་དང་། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་གཞུ་མོ་ 
£ གཟིག་ཤུབས་ཅན། །གཡས་གཡོན་གློ་ལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །གཡས་སུ་སྐུ་སྤྲལ་ཀླུ་བཙན་མུ་མན་མདོག །བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་དར་ནག་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །སྦྲལ་ནག་ཞགས་ཐོགས་རྟ་ 
_ མཆོག་བྲ་ནག་ཞོན། །སྤྲལ་པ་དུག་སྦྲལ་འབུམ་སྡེ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲལ་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་མདོག་དམར། །རས་དམར་ཐོད་དང་བིང་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དམར་གཡོན་པ་བ་དན་འཛིན། །རྟ་དམར་ལ་ཞོན་སྤྲལ་པ་ 
6 སྤྲེའུ་འགྱེད། །མདུན་དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ལྷ་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་རྟ་སྲབ་འཛིན། །རྟ་དཀར་ལ་ཞོན་སྤྲུལ་པ་དགེ་སློང་འགྱེད། །ཇརྗེ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཟབ་བེར་ 
/&› གསོལ་། །གཡས་པས་རྭ་ལྕག་གཡོན་པ་དུང་དཀར་འབུད། །རྟ་ནག་ཆིབས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་དཔའ་བོ་འགྱེད། རྱབཏུཡོན་ཏན་སྤུལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར། །དར་དཀར་ཐོད་དང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་ 
_ ི བསྣམས། །རྟ་དམར་ཞོན་ཅིང་བྱི་བླ་སྤྲལ་པར་འགྱེད། །མཚམས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །དར་དམར་ཐོད་བཅིངས་བསཾ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པས་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་སྤ་ལྕག་བསྣམས། །རྟ་རག་ཆིབས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་། 
















ྣ 
ྦ 











* ༄༅། །སྔགས་ནག་འགྱེད། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལསའོད་འཕྲོས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ། 






བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་སླད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བསྟན་ 
སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འབུལ་ 
ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་མཐོང་སྨོན་དྭགས་གྲྭའི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བཞུགས་གནས་རྣམས། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ལོགའདྲེན་ཐལ་བའི་རློག་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་སྐྱིད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཉིན་མཚན་སྲུང་ བྱ་བ་ར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་དྲེགས་བྱེད་སྐུར་བསྟན་པའི། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་དཀར་ 
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_ དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འབྲོ་སྤྱ་གཏོར་ནས་བཤགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན། མི་དགོས་པ་རྣམས་ནི་གཏོར་བསྔོ་འབྲངཔའི་ལུགས་དང་། བསྐང་རྫསབྱིན་རླབས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུགགིསབྱིན་བརླབས་ནས། གུར་ཞལ་གྱིབསྐང་བཟློག་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའི་གོས། 
ཅན་གྱི་བསྐང་བ་རྣམས་གོང་བཞིན། བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ༈ །སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཙརྨ། འདིར་སྲུངམ་བསེ་ 
བ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་པས། གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ནས། བདག་བསྐྱེད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། གསུར་དུད། སྤོས་དཀར་སོགས་བསྲེགས་པའི་བསང་དུ་ 
ཆེ་བར་བཏང་ལ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲརྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ལ། ཆེམས་རྡུང་དང་། གསུམ་རྡེག་ལེན་ཅན་བླངས་ནས། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ།། ༈ །ཧཱཱུཾ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ་དར་བའི་གནས། །གསང་ཕུ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་གཉེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ད་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ 


ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་དང་ཆེམས་རྡུང་གིས་རྗེས་སུ་ཆེ་ན་ཉིས་རྡེག་ལ་བཞག དེ་ནས་འདུར་གདངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ་ཀ་བ་ཀེང་རུས་མི་མགོའི་རྩིག་པ་ཅན། །ཁ་བད་ལྕང་ལོས་བྱས་པ་དྲག་ 
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ཐ ༄༅། །པོའི་གནས། །ག་པུར་སྤོས་དཀར་གསུར་དུ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ང་ཡི་སྲུང་མ་གནས་འདིར་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་དང་། ཆེམས་རྡུང་ཆེ་བ་ཉིས་རྡེག་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབྱངས་གདངས་ 
སོགས་ཡོད་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་ཅ་རེ་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ཆ་ལང་རྔ་དང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཇ་ཆང་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་སྣོད་བཟངས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཏ་ལའི་ 
༣ ལྗོན་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་རྫས། །ཐ་མལ་བློ་འདས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གང་བ། །ད་ལྟ་བློ་ཡིས་སྤྲལ་ཏེ་སྲིད་མཐའི་བར། །ན་རྒས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །པ་རེ་པུ་རེའི་ཆགས་སྡང་བློ་ངན་འདེས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མའི་ 
ཙཾ ཐུགས་འགལ་བ། །བ་ལང་ལྟ་བུའི་བདག་འདྲས་འགྱོད་པས་བཤགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅཙ་ཏུར་ལས་ཀྱི་མདངས་ལྡན་དར་ཟབ་དང་། །ཚ་གྲང་གདུངས་སྐྱོབས་སྲོག་ཆགས་པགས་པའི་ཚོགས། །ཛ་རེ་རཀྟ་འཛག་པའི་ 
མགོ་ཕྲེང་དང་། །ཝ་དང་སྤྱང་ཀི་རྟ་གཡག་བྱ་ནག་ཚོགས། །ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ཟ་མ་བཅུད་ལྡན་ཚོགས་འཁོར་རི་ལྟར་སྤུངས། །འའུར་སྙན་བརྗིད་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་། །ཡ་རབས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཆཱ་ཧུ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་རྔམ་པའི་ཚོགས། །ལ་སི་སེང་སོགས་གོས་བཟང་མཚར་དུ་དངར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་དམར་གཏོར་རི་རབ་ཙམ། །ས་གཞི་རི་ཀླུང་བཀང་འདྲའི་མཐུན་རྫས་འདི། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཨ་ 

















།གསུམ་མཆོད་འོས་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཆེ། །ལས་བཞིའི་ལྷུན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མདོར་ན་ཁྱོད་སྐུ་གང་གིས་མཐོང་བའམ། ཁྱོད་གསུང་ཐོས་དང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཡིད་རངས་རྣམས། །དོན་ཡོད་ལྡན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ལ། །དད་པས་བསྟོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད། 
„ དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། རྡོ་རྗའི་གླུ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་གོང་བཞིན། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ 
ཤཿ ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ མགོན་པོ་ཛམྦྱ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ པྲ 
མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ། འབྲིང་པོའི་རིམ་པའོ།། ༈ །གཏོར་གཞིའི་དྲུང་དངོས་གཞི་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི་གཏོར་བསྔོའི་དམ་རྫས་གཅིག བསྐང་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གཅིག དམ་ཆོས་པ་ཐུན་ 
གཏོར་ཕུད་ཆང་རྣམས་ཀྱིསྦྱོར་བའམ། དངོས་གཞིའི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ནས། སྟོང་གསུམ་གང་བར། བར་གོང་བཞིན། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན། རྡོ་རྗེ། ཁ་ྷཱི་ག རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་ 





ཨས ༄༅། 












བསྣམས་པ། །ཞབས་བརྒྱད་ཀླུབརྒྱད་ཀི་སྟང་དུ་བགྲད་པ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྟག་ཤམ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་ནས་བཟླསཔ་བསྡསཔའི་བར་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་བྱིནབརླབས་གོང་བཞིན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ 
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ཐཱ མཁར་ཆོས་འབུང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩགསཀྱི་སྟེ་མརཔདྨའི་སྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱདལ་སྐུརྗེལྷཆན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། བར་མའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་མའི་པདྨའི་ ྒ 
རླ ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཊི བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་ནི་རི། སོགས་ཆུ་བཞི་གོང་གི་མཚན་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ། སོགས་གཏོར་སྔགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག བར་ 
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གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་རོལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀྭཱམ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཧྲཱ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡཾ་གྲི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ། སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། བར་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷཱིཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
' ཡུམ། པུ་ཏྲ། བྷ་ཊ། སྲིང་མོ། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ། ལས་མགོན། ནམ་གོས་བསེ་ཁྲབ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་སོགས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ 
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*] ༄༅། ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞི་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། མཁའ་ 
འགྲ་སྤི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གོང་བཞིན། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ནས་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་བཏབ། རྗེས་ཆོག་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ་རྫོགས་ནས་བཟླས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་གསོལ་བཤགས་པ་སྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་བསྐང་གཏོར་བསྔོ་ 
བ་རྣམས་བྱས་ལ། ༈ །ཱུཾ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ལྡན། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་སྲིན་མོ་ནམ་གོས་ཅན། ། 
' བསྲེ་ཁབ་ཅན་དང་སོགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ཕྱག་མཚན་དམ་པ་དང་། །རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ 
_ སྨན་དང་རཀྟ་གསང་རྟེན་ལྔ། །ཕྱི་རྟེན་གཡག་རོག་རྟ་དང་བྱ་ཁྱི་ལུག །དར་ནག་འཕེན་དང་དགྲ་བོའི་དོན་ལྔ་ཡིས། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གྲི་སྙིང་རྒྱན་ཅན་དག་གིས་བསྐང་། ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་སྙན་སྒྲབ་མ་ 
འཁྱོལ་དང་། །མཆོད་གཏོར་མ་གྲུབ་ཉམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །བསྟན་པ་སྐྱོངས་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ 






















_ | དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཤིག་སྲུང་མ་དམ་པ་རྣམས། །སྔགས་དབྱངས་བསྟོད་པ་ནི་གོང་བཞིན། སྫོན་ཚེ། སོགས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནས། རྗེས་ཆོག་བར་འབྲིང་པོ་བཞིནབྱ་བ་སྟེབསྡུས་པའོ། །དེལྟར་རྒྱས་འབྲང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་] 
བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀེ་ར་རེ་བྱེད་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབུ་བཞིན་ཡིན་པས་བཤམ་གྱི་སྐབས་ཆུ་བཞི་དགོས། སྒྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་། ེ་ནས་གཏོར་བསྔོབསྐང་བརྒྱསའབྲིང་བསྡུས་པ་གང་བྱེད་ཀྱངགོང་བཀོད་རྣམས་ 
ལྟར་བྱས་ལ། མཇུག་ཆོག་གི་གཤེགས་བསྡུ་གྲུབ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་སྐྱེ་མཆེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྲུང་བ་སོགས་ལམ་དུང:བཞིན། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་འདྲ། ཡང་འབྱུང་འདུལ་གྱིབྱིན་ན་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཆུ་གཉིས་མ་ལགས་ 
གོང་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ནས། གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། བར། གཏོར་བསྔོ་གོང་བཞིན་ལ། འབྱུང་འདུལ་ལ་བྱེད་ན། ཀྱེ་རྡརྗ་རྫོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་རྒྱས་པར་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲིམ་མེད་པའི་རྲུ་ཡིག་ཡོངས་ 
192» སུ་གྱུར་པ་ལས། ནས། མི་བསྐྱོད་པས 'དབུ་བརྒྱན་བར་བདག ་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་གནང་བཞིན། དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་སོགས་བྱ། འབྲིང་བསྡུས་ལ། རང་གི་ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
.བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཏོར་སྔགས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱའོ། །ལ་རེརགཏོརསྤོདཀྱི་སྤི་བཏབས་རྒྱས་པ་བྱད་ན་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་ནས། རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 




















38 ག་ལས ལག 











* ༄༅། །རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། གཏོར་གཞི་རྣམས་ལས་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ནང་དུ་བཞག གཞན་རྣམས་ཐོག་ཁ་སོགས་སུ་བསྒྲིགས་ལ། སྔར་ཤུལ་དུ་གཏོར་གསར་རྣམས་བཤམས་འཕྲལ་སྦྱངས་བདུག་བྱས་ལ་བཞག རྒྱས་པར་ན། གཏོར་སྙིང་བསྒྲིགས་པ་དེར། རྔ་རོལ་སོགས་ 
དང་བཅས། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གིང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་བསྟོད་པར་གྱི། །རབ་བརྗིད་དཔའ་ལ་རྔམས་པའི་ཞལ་ 
„ཏཱ གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་མ་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་རྩ་དམར། །སྒྲ་བརྫེས་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཁམས་ _ 
ཇཾ གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཧཱུཾ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་མཆོག་འཛིན་ མ 
ྣ དྲག་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ཀྱི། །ཆེ་བཙན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་དགྱེས་པར་མཛོད། །བསད་པའི་ཤ་དང་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་བསྟོད་དོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ 
མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བཏབ་རྒྱལ་ཆེན་སྒོས་བཏབ་སོགས་ནས། མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ།། །།བར་གོང་བཞིན་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྗེས་ཆོག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ 
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¡།མ་རགས་ནས་རེསཆོག་གཏོབའབུལགོངདྲ་བས་ཁ་ཆུངསེ་བྱུད་འ་བཀའསྲོལགཉསཡན་ཚུལ་ཡིག་ཆཁ་ཤས་སུ་གསུངང་། །ཡང་གཏོར་འབུལ་ལ་པུ་ཏྲབསྐུལ་མི་བྱད་ན་གུར་མགོན་གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་མོའི། ཨོཾ་རོ་རུ། སོགས་ཞལ་གྱིས་སྔགས་ཐུང་རྣམས་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་ 


བཅས་བྱས་ལ་ སྤྱི་བཏབ། སྒོས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞལ་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སྲ་ས ་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤིང་ལུག ་ལོར་བྲིས། །། 
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པོ་ཆེ ་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཉེར་བསྟེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །འདིར་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རས་སོགས་བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་ 
དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་དམ་རྫས་ཟླུམ་གཏོར་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ལྔ་ནས་གཅིག་གི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་སྤྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
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བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ དམ་ 
པའི་ཆོས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབས་སུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་དབུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མླ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱིམ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྤཾ། དྷུ་པེ དཱི་པ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
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ཨ ༄༅། །རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
„ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཚར་གཅིག ཨོཾཤོཾཉྱྟཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་ བླ 
4 སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཟུར་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་མཐེིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་ ˆཾ་ 
བའི་ནང་དུ་པི་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་རཀྟ་ཛཱུཾྲུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
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པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐིང་ནག་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཙཀ་རཀ ཁ་དོག་དམར་ནག་གོ་སྐབས་མེད་པར་འཁོར་བའི་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད ་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་ 
གཏཉཱི་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་ཀླབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཤིང་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
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ཐ ༄༅། །ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོན་པར་དང་ལྷབ་ལྕབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཆར་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ། གཡས་སུ་བྱ་ནག་གཤོག་སྐོར་ 
ད་པ། གཡོན་དུ་ཁྱི་ནག་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཅེ་སྤྱང་འབྲོས་འདེད་བྱེད་པ། མདུན་དུ་མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
” པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ 
ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། གཞན་ཡང་ 
ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཅེ་སྤྱང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 





«1/ 








དྲགཔོའི་དུར་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྱི་གཡའ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་སྟང་དུ་རྡརྗེབྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་ 
དཱ བརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུ་བཾ 
¦ ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
” གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་ 
དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ལ། ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དཱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། (ཨོཾཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤྭས་ནི་ས་ཧ་རི་ཌི། ཨེ་ཀ་ཨ་པའྱི། མ་ཀཱལོ། ཡ་མི་དེ། རཏྣ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌེ་ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྫ། སྨྲ་ར་སི། ཏྭ་ད། ཨི་དེ་དངྫཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གྲཾདྷ་ཧྲཾདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཅ་དི་ན་མཱེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་ 





















ཨ ༄༅། །སུ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏྲ་ས་ནི། སརྦ་མཱ་ར། པྲ་ཏྱི་གི་ར། བི་ན་ས་ནི། ཡི་གེ་ཙིཏྟ་དཱངྫཾ་སཏྭ། མ་མ་བི་རུ་པ་ཀཾ ཀུར་ཝན་ཏི་ཏ་ནི། སརྦ་མཱ་ར་ནི། པྲ་ཏྱཾ་ཀ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། ཐལ་མོ་མདུན་དུ་བཀན་ལ། སུ་གང་དག་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བསམ ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི བར་གྱུར་ཅིག གལ་ ཏེ་ཞི་བར་མ་ གྱུར་ན་ དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་ 

༡ བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །འདི་གསུམ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། མཐུ་བརླག་ །པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག ་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བ] བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་ པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ པ 
ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ ཟ་བར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་ཀཱ་ལིས ཚོགས ་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། རོ་རེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བསྲུང་། ཨཾ སོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཛཱུཾ་ཧྱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རོམ་དོར་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་པྲེ ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་ 















ཨ ༄༅། །ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་དྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀྷ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་རླུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ 
ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བཀོལ་བས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོགས་བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
་ད ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། ྡོརྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོརྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕང་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 'ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ 
ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་གྱི་ནང་དུ་པེ་པེ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ 
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ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། རུབ་བྱང་དུ་བྱིང་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཏྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་དྲཱཾ་ལས་དཔལ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 
པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་མཛེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ , 
པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་། ˆ 
སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་ཁུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་ 
པོ། དྲུག་པ་ནཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་ 
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༈ོ་བླངབའི་བླར་གཡོནགཉིསབྷམམ་པའིམོརམོ་དམས་གཏད་པའི་ྱིལ་ཀུངྱ་པའ་གར་སབས་ཨིས་བཞུགས་པ།སླགོཅངདཔའབམིསྡུག་པ།།རོད་ཅངདྲགཤལའཇིགསུརང།།ྐང་ྗེ་རྔམསདང་ཞིབ 
ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཨཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམསམ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
སྐ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་གི་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ ྒ 
= གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་དུ་བཾ་ལས་བིཏྟ་ལི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་ མེ 
འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པེ་ལས་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལེ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 


ཨ ༄༅། 













| པོ་ལའི་དབྱུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་། 
¦ གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ། ེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་མདོགསྔནམོཞལ་གཅིགཕྱགགཉིསཀྱསརྡ་རེ་ང་དྲལ་བུའཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་དགུ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་ 


ངྒེ པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
ཟོ པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཀི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་ 
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¦ ༄༅། །མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། 

ྡོརྗ་ལྷ་དགུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཏཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏྟ་ལཱི་བྷནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ 

ཧོ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གིས་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་ 

' བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུ་སྙིནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོར་རྗེས་ 

ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱར་ནས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། ྡོ་རྗེའི་ 
མཚ སིི ི་ོ  ྲྫ གག ° 
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ཨ ༄༅། །ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་གོང་བཞིན། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ 

པ། །ྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེ་བ བས་པ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་དག་པ་ཆེ། ྡོ་རིབ་དགའ་ཆེནཔ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིད། །པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའིཿ །ཡི་དྭགསཿ །ཤ་ཟའིཿ །སྨྱོ་བྱེདཿ །འཇིགས་བྱེདཿ །མཁའ་འགྲོའིཿ །མ་ 
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མོའི་ཚོགས་རྣམསཿ །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདིར་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་ དང་བགེགས་ རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ང, པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ བ། །དགེ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ གཞི། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འདིར་དམ་རྫས་ལྔ་བཤམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེངདུཙྩུ་ལས་རྡོ་རྗེགྲ་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་རྩུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སོགས་ནས། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པའི་བར་བྲག་རྫོང་མ་བཞིན་ལ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་ 
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" ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་བྷྱོ༔ ཡི་མི་ཏྲི་ཏྲི་བྷྱོ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྔ་མོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བའམ། ཐལ་ 
4ླ མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ལ། ཧཱུ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
རཿ གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པའམ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བཤེབས་ལ་བསྒྲེངས། མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོར་ 
སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟཿ །གཤེགས་ཤིངཿ །ཤཱཀྱའིཿ །བདག་ཅགཿ །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོར་དྲིལ་བཞག ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ 
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ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཡང་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ། ལྷ་མོའི་ 
དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ལས་མགོན་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ཀ་ལ་ཡཀྟ། ཀྭཱ་ལི་ཡྟི་ནི། ཡཀྐ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ། རུ་ལུ་རཀླ་སི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི་ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟནྟུ། མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ 
ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བདག་གི་ལར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ 
ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་དཔའ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། མདོརན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་ 
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སཨ ༄༅། །མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། མགོན་པོའི་ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་གྱིསྦུ་གུ་བྱུང་ནས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤོ་མུ་།ེ་བྷྱཿ སྔརྭ་ཐཱ་ཁི་ཨང་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་གན་ཁི་གླིངྡད་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ས་སོགས་བྲག་ 
; རྫོང་མ་བཞིན། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིབྱ་བ་ཏོ་སི་ཀ་མ་ལ་ར་ཁ་སི་རུཾ་བྷྱོཿ ཛྷཾཿ  འདི་རྣམས་ལན་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཡི་གི་བཅུ་གཉིས་མའི་མཐར་འབྲུ་ „ 
་ཱ གསུམ་བཏགས ་པས་མགོན་པོ་རོ་རུའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ ་བཏགས་པས་ལྷ་མོ་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ བྲ 
ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ ་དང་། འཇིག་ རྟན དུ་དགེ་ ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།, དྲག 




















*” ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལས་མགོན་གྱི་དམ་རྒྱས་གཡབ་ པའམ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ ལྟར། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོར་དྲེལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ :ཱཾ བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨརྷཾ སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ལས་མགོན་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་སི་སོགས། དཔལ་རོརིནགཔོཆེནཔོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སིངམོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏརམ་རྒྱ་ཆནཔོ་འདི་བཞེས་ 
ལ་སོགས་མགོན་པོའི་སྐབས ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཏྲི་ཏ། ཌི་བྷི་ནཱི། ཙནྲ་ལི། ར་ཁ་སྭཱི། སིངལཱདེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྤྲོ་ཞིང་ཤེས་ན་སྔགས་རིང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས། ེལྟིཧཾ་བྷོ༔ ཛཾ ཿ ཧཱཾ་ཕཊ་ཊ ཨོཾ ཨཱཿ ཱཿ ཧཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་བཞིན། ཡང་གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ 
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ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་སྟེ་ལས་མགོན་ལྔ་དང་། ཞར་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ 
ཛཾ། ཤཾ་ཤཾ། ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་རྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛ། ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏྤུཾ་བི་གྷྲན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་ཀ་ལ་ཡཀྷ། ཀ་ལི་ཡཀྟི་ནི། ཡཀྟ་པུ་ཏྲ། རུ་ཊ་བྷ་ཏྲ། རུ་ལུ་རཀླ་སི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲམིང་སྲིང་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་ „ 
བཞི དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབྲལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་བཞིན། གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ ཊཾ 


 དང་བཅས་པས་ཕྱིན་བརླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེལ། གུང་མཐེབ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། ཕི་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འཛམ་གླིང་ས་འོག་ས་སྟེང་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





ཨ ༄༅། །ནམ་མཁའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སོ་སོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྱ། རཀྟ་ 
ས། བུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཾ། ཨུརྨ་ད། ཨ་པརྨ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀྱི་ཅུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷཾདྷནཱཱ ས་མ་ཡ་རཏཀྟཏནྡུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ། ཡ་ཐི་ཝཾ། ཡ་ཐི་པྲི། བྷུ་ཛ་ཐ། ཝི་གཱ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སད་སྲ་ 
་འ ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟདྲུཾཧ་ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོཿ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ །པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ འ 
-=ཾཿ འགྲོཿ །གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ ངཾ 
པཆས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཀྐེན་བར་ཆད་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དངའཇིགརེ་ད་དེལེགསརྒྱཆེནཔོ་འབུ་བའིའཕྲན་ལས་མཛོད། ཡང་གཏོར་མ་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ། ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དགུག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་བོད་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ 





རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ ། 
དྭ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མཚམས་མཚམས་སུ་འབྲུ་གཏོར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ | 
དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཿཾི ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
དྡ དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་། མ་གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
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།སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར། ནོངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་པ་འདིས། དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། རིམས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་མམ་གཅིག ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་ 
བདག་བརྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་ 













' ༄༅། །རུང་། །བོང་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ལ་བརྟུག་སྡང་བ་དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་རྣམས། །ཐ་བྱེད་ནག་ 
པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམས་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཆེད་དུ་བཞག །རྗོང་དང་དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་སྟེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ 
ོྦ ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། ཧཱཾ་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
། ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །།་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ 
ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་ 








| །པོའི། །བསྟན་སུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཅཱུཾམོན་བུ་པུ་ཏྲགནས་ནས་བསྐྱོད། །མནཏྔའི་གཤལ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གསེར་ཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་བསྣམ། །པུ་ཏྲནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་མོན་བུབྷཊ་སྟག་སློག་བཀྲ། །དར་གྱི་གཤལ་སྐུ་ལ་ 
ཤཱ གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །བྷ་ཊ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྩོཿ མོན་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །མོན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་འབུལ། །ཧཱུཾ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་ ྦ 

 བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེགས་ཀྱི་ཤུགས་བྱང་འདྲེན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སློང་མཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཇིགས་རུང་བ། །བནྡྷེ་ནག་པོ་ „ 
” ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
 རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 
ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བསྟན་པའི། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་ 




















ཨས ༄༅། །གྲོས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྡོརྗེཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
; བཞིན། ཀོལླ་ཨེ་རིཊཅི་ཨ་བཱོ་ལཱ། མཱིུརེ་ཀཀྐོ་ལ། གྷ་ཌ་ཀྲི་པི་ཊཱ་ཧོ་བཛྲ་ཨི། ཀ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཨིཌ་ར་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨཱི། གཌེམ་ཨ་ན་བྫིཛ་ཨ་ཨིཾ་ཧ་ལེ་ཀ་ལྫིར་ད་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ་དྫུ་ར་བཛྫ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀནྫུ་རི་སིབླ། ཀ་པུ་ར་ ངོ 
པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 












_ མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མདཀྱི་ཡིརྡོྗ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེཞང་སྐྱེ་བར 
{ འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ 
¿ྷ ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་སོགས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་ དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 
° ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ 
ཀཱ ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་ཞིངནོངས་ 
 པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 






























* ༄༅། །གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་ བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས ཀྱི་རྟེན་ ་ 
འདིི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ལྷ་ཚོཿ ཚོགས རྣམས་རི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས ཆུ་མེ་ རླུང་བཞིའི་གནོཿ གནོད་པས་མ་ པ་བཤིག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་ པར་བཞུགས་ན་ ་ནས་ བདག་ དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ། དམིགས་རྟེན་སོགས་མེད་ན་སུ་པྲ་ཏིངྟ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག རྟེན་ལ་ „ 

མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐེབ '་སྲིན་གྱི་སེ་གོཿ ་གོལ་གཏོགས་ པི 
ལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས་མདུན་གྱི་མ གོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཞེས་ པས་གོ་བགོ དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ། 
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ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྫིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྔོན་ 
















།བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 


མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པར་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །དྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ 


ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
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¦ ༄༅། ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ 
ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛི་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྱག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ 
༡པ། འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་མཆོག་གི་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་བླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། རཾ །ཡང་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། དམ་རྫས་གཏོར་མ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཕྱེ་ཚུགས་གཙང་མའི་མདུན་དུ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པའམ། མེདྱ་ཀུང་རུང་། བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་ 
གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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`$ 58༦. 


ཆོའོ། །དམ་པའི་ཆོས །འཕགས་པའི་དགོའདུན་ནམས་ལཿོ ལནོ་གསུམ། ཐལམོ་སྦྱར་ལོ། བླམ་དངདཀོནོམཆོག་ིནོཆེ་ནམཔགསུམ་ལ་བདག་ཕགའཚོལ་ཞིངསྐྱབས་ཧུམཆོའོ། །ཁེད་རྣམས་ཀྱིབདག་གརྒྱུད་བྱིན་གིསབརླབ་ཏོ།ི 


གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ ྦ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་དབུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ ྦ ། 
དྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་ཤུཉྱཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲཾ་ལས་བྲག་རྫོང་དམར་ནག་དུ་ཨེ་ 8 ྣ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ལ་གནས་པའི་པད་ཉིའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་གུར་བླ་རེ་མེ་འོད་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་ 
ྣ སྟེང་བྷྷ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་སོགས། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཙྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྲི་གུག་སྔོ་ 
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དོ ད་ལ་བ. སོ་ལོ དོསོ་ོ་དོམོག་་པ་ཞོལགགོའགོ་གམ་པོ། ཐཐ ། 

ད ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་རློན་ ལ་རུས་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐམས་གསོལ་བ། རོ་གདན་ལ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་འོག་ 

ཧཱ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ར་གུར་གྱི་ནང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 

ྦ ཇཾ ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ཀྱི་གནས་ སུམ་ ་ཡིི་གེ་འབྲ་ སུམ་རང་གི་ ང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བ མས་པ་ ང་འདྲ་བའི་བ ང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ ས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཛཿ ཨརྨཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཾ་བཾ་དོཿ 
སྐོར་བ། གཿ ཅད་ྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་ག ནཱ སྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་བསྲུ མཱ་ཛཿ ཨརྒྷ་སཾགས་ཀྱིས་མཆེད། ཛཿ ཧཱུཾ 

; གཉི་ཡ་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིའྩ་ཏུ་མེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དྲཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་། 

བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཡི་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤཱ་ས་ན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་། བསྲུང་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་ ྦ 

























ཅིང་། 



































| བཏབ བྷ་ཡ་ན་དམོད་པ་ཐལ་བརྡབ་སོགས་རྒྱས་པ་བཞིན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མའམ། ཕྱེད་ཚུགས་སོགས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ 
ཤེ ག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙི ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་། 
¢ ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀམ་ལ་ཕ་སྟེ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗའིསྦུ་གུའི་འོད་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་སྟེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ,ཨོཾཤྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡམ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ཡེ་ 
ཧཱཾ ཙཏུརྨུ་ཁ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ། ཀ་ལི་ཡྷི་ཌི། ཡཀྟ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རུ་ལུ་རཀླ་སི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་ནང་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ནང་ 
ྦ ( མཆོད། གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོརྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་ 
ྦ པ་རིན་ཆེན་གཅེས་པར་བ ང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 





























ྦ །ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན། སུ་པྲ་ཏིབས་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་། 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རྲུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་ཀ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
ཐོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་སོགས། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྲག་རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཡང་མེས་སྲོང་པའི་སྡེ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ཕན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ 
| ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་བར་བརྟེན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་གཞི་རྟེན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། སྡེབས་ལེགས་སུ་བཀོད་ .ཙ 
























| པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ནྭ་བ་མ་མགོན་པོ་དྱབེར་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདིའི་དགེ་བས་རྡོ་རྗེསློབ་བུའི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། 
བ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་མཛོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་འཛིན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ། །ཡང་དུར་བདག་དཀར་ 
བདུད་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་སྡེབ་པར་མཛད་པ་འདི་དོན་བཞིན་བསྣན་འཕྲི་མེད་པ་གནང་བས་འཐུས་ལགས།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཆོག་པས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་རིག་བྱེད་མའི་དབང་གཏོར་ཟླ་ 
གམ། ཚོགས་བདག་ནོར་གཟུགས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་མ་དང་། དེའི་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཟླུམ་གཏོར་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་སོགས་.དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྒེར་མཉམ་མེད་པར་ཡི ྦ 









པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་གཏུན་ཤིང་། གཞུ། ཁ་ཊཾ་ག ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ...ཊཆནཧྱིས་གངབའི་ཐོད་པ། ཕུབ་དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་གཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་གསིལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་གཿ གཿ སིདྡྷིསིདྡྷི་སརྦ་ཨརྫ་མེ་པྲ་ས་དྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཛཿ ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པ་བཀུག ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་མོས་ཏེ། དེ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་གདན་ 
ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩྱ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ལྗགས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་ 






















སྫོ་ོ་།གས་མ་ཀསས།།། 











”༡༄༅། །སགེལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་གཿ ཌ་ ཿ ཨོ་གཿ ཌ་པ་ཏི་ཨརྒྷཾཔཱ་དྱཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་བར་གྱིསཕྱིམཆོད། ཨོཾ་གཿ ཌ་པཏི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གེས་[ 
ནང་མཆོད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། པཔ །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ། ཡོ 


ལིམ རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱྭ་ག་ལས ་གྲུབ་པའི་ ྦ 


སྤྱི་འགྲེ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི ་མདུན་ དུ་པཾ་ལས་ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ ལས་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྩེམོར་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུརིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ བརརྒྱན་ 


༧ གས་པས། ཁངཟླ་གམ་ སྒོ་ གཅིག་ པ། རིན་པོཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ དང་། དྲྭབ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་ དང་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས པར་བྱས་པ། ངཐགརིམ པར་ཕུབ་པ 











༄༅། ` །དངང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་སྭ་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝཱ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ ྒ 
རཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམར་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དམར་པོ་གཡས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པ། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་སྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལྷ་གསུམ་ལ་སོ་ 
སོར་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧི་སརྦ་སིདྡྷཾ་མེ་པྲ་ཡན་ནྷ་ཛྷཱཾ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་འེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཌཱདྲིལ་གསིལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 





















༣༩ 
༤༠ 
༤༽ 
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ཨས ༄༅། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། སོ་ག ོད གཏོ་ོགཞག་ད་ོྱོསཆོས།འདི་ཡོང་། 
། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཚོམ 
གྱི་སྐུ་གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས་རྒྱུན་གཏོར་འཛུགས་པའི་ ཆེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ ལཾ།། །། སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་དཔལ་ས་སྐྱ། གཞི་ཐོག་ སབརམགོན་ཁདུ་མེ་བསྟནཔགཏུངབརྱདདངབཅསཔའི་ཐབསསུདམངཔ་ྐརགསུམ་ 
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ཤཿ 












༄༅། 
པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཚན་ཞིང་། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཆ་འཕུར་བ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་དགྲ་སྟྭ། མདའ་ཆེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཕང་མདུང་རྣམས་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞུ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཕུབ་དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ 
ཏུ་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ་ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་གཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྲིལ་ 


བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་གཿ གཿ ིདྡྷི་སིདྡྷི་སརྦ་ཨརྫ་མེ་པྲ་ས་དྷཱ་ཡ་དཱུཾདྲུཾ་ཛཿ ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བཀུག ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ 





སྣ་ཚོགས་སྐྱུག་པའི་སྟེང་དུ་གཉ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་གླང་པོཆེའི་གདོང་པ་ཅན། རྣོ་ཞིང་དཀར་བའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་། 
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¦ ༄༅། །མར་མེ། །དྲི་དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་དང་དགོད། །རྒྱན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཛེས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཏོར་མ་ཙམ་ལ་འདིས་ཆོག་པས། གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་བཞིན་ 
བྱ། སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་གཿ སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
 འཕྲོས། ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་འོད་ 
ཟེར་རང་ལ་བསྡུས་པས་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་གཿ གཿ སྤིད⁄ི་སིདྡྷི་སརྦ་ཨརྫ་མེ་པྲ་སྭ་དྷ་ཡེ་དྲུཾ་ཧུཾ་ཛ ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོ་བས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་བཟླས། སླར་ཡང་ཨརྒྷཾ་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་གཏོར་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་དེས་ཁྱབ། མ་འབྲེལ་ན་ནོངས་པ་བཤགས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 





བྱེ། མེད་ན་དམ་ཚོག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་བསྔོ་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་བསྔོ་དང་ 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས་རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཉིན་སྦྱར།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །རབ་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །རབ་ཟབ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རབ་མཆོག་བླ་མ་ནག་ ྣ ྣ 
པོར་འདུད། །གང་དེ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གང་ཡང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གཞུང་། །གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་པས། །གང་འདིར་བསྐང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད། །འདིར་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེནག་པོ་ ྣ ༦ ྣ 
ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་བསྐྲུན་པ་ལ། བརྒྱད། བཅུ་བཞི། ཉེར་གསུམ། ཉེར་དགུ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་རྟེན་ ཡེ 


7[ | [གས་ལ་སོགས ལགས་སམ ར་ོསཆི་ཞེསག་གཅསཁར། ཉག 
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*" ༄༅། །ནག་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕུད་ཕྱེ། ཆང་། ཁྲག མར་ཁུ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་ཕྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྲས་པའི་དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཟུར་རྩ་མ་རྣ་བའི་ལྡེབས་གསུམ་ལ་དབུས་ནག་མཐའ་དམར་གྱི་རྩི་བྱུགས་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁམ་ཕྱིར་བསྟན་བརྒྱ་རྩ་ 
གཏོར་མའི་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པའི་དཀྱིལ་དང་རྩེར་མར་དཀར་གྱི་སྒོར་རྒྱན། དབུས་བུ་རམ་མ་བསྒར་བ་ལེབ་སྦྱར་དཀྱིལ་ཤ་རིལ་མཐེབ་ཏོག་ཙམ་བརྒྱན་པ། རྩེ་སྒྲོམ་མཛད་ན་དབུས་སུ་ཐོད་ཁྲག་གཏྲི། གྲི་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་རྣམས་བརྩེགས་པའི་མཐར་མེ་རི་མར་ཚོན་གསེར་ཤོག་སོགས་གང་ 
མཛེས། ཁྱུང་། བྱ། རྟ། གཡག ཁྱི། ལུག མི་རྣམས་ནག་པོའི་གཟུགས་བཙུགས་པ། སྨྱུག་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་པར་རྒོད་སྒོ་གསུམ་མམ་བཞི་བསྐྱོན་ཞིང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཟུར་གསུམ་པ་གླང་དམར་རྒྱུས་པས་བསྡམས་པ། དུང་གི་སྟོང་ཁ་མཚལ་དམར་གྱིས་བྱུགས་པའི་མགུལ་དུ་དར་ནག་ 
བཙུགས་དྲུང་མཆོད་བྱའི་གཡོན་ནས་འགོ་བཟུང་བའི་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཟུགས། རུས་རྐང་ཀླད་པ། གུ་གུལ་སྤོས། ཞུན་ཆེན་བསྲེག་པའི་མར་ནག་སྒྲོན་མའི་སྡོང་བུ། རོ་རས། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཞེས་སྨད་སུམ་གཅིག་ཟླུམ་ 
པོ། སྟོད་གསུམ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་དབལ་ཅན་ཁྲག་གིས་བྱུག་ཤིང་། མེ་རིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱིར་མཆོད་འགོ་གོང་བཞིན་ནས། ཆུ་གཉིས། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ཞི་མཆོད། སྒྲབ་པོའི་དྲུང་རང་གི་གཡོན་ནས་གཡས་སུ། ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ཌཱ 
མ་རུ། འཐོར་ནས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྔ་རོལ་དུང་དཀར། རྐང་གླིང་། ཕུད་སྐྱེམས། གུ་གུལ། གཡབ་དར། ཚོགས་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་། 























ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཚར་ 
( གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་དཀྱུས་འགྲེ། ཨོཾ་ཤུནུཏཱཛྷ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་དང་། །བདུད་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་རང་ཉིད་ནི། །དགྱེས་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག །ཞབས་བཞི་བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ། །ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་དང་བཞུགས་སྟབས་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་ཀར་ཉིར། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུཛཾཧུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་ལྗགས་བཟླས་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་གཏོར་བསང་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ _ 
% འཁྱིལ། །ཁློ་ཚོགས་ལྗང་གུ་གཡས་གཡོན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེས་མཚན་དྲིལ། །ཐོགས་པ་མེ་འོད་དང་བཅས་སྤྲོས། །མཆོད་གཏོར་བགེགས་ཀུན་བསྐྲད་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། རྡ་རྗའིརེ་ནངམཆོད་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ° 

ུ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དྲུཾཱོཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོུཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། ཞེས་པ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མ་དག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཟེར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་ ྣ 
_རྣམས། །ཨ་ལས་དུམ་གསུམ་ཐོད་པ་ནི། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་དཔྲལ་མདུན་བསྟན། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཚྩུཾ་ཞུ་ལས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོའི་རྣམ་པ་ཞི་བའི་རྫས། །གཞན་ཡང་ 



















སས ༄༅། །ཐོད་པ་དེ་ལྟའི་ནང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་སྙིང་། །རུས་རྐང་ཀླད་ཚིལ་བསྲེགས་པའི་དུད། །རྐང་ཏིལ་མར་ཁུ་རོ་རས་སྡོང་། །མཁྲིས་པ་སྨན་སྣི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤཁྲག་ 
རུས་སྤུངས་ཞལ་ཟས་རྔམ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲས། །གཞན་ཡང་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མིའི། །ཤ་དང་དྲི་ཆེན་ཁྲག་ཞུ་བ། །ཀླད་པ་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ྷཾ་ཨོ་ཛཾ་ཁིྲུཾ་ཡིག་ 
སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངོས་རླུང་མེ་ཡིས། །བསྐྱོད་པས་རོ་གཅིག་བདུད་རྩི་ནི། །རྣམ་པ་ཤཁྲག་རུས་ལས་གྲུབ། །དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུདྡྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཙྩཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ , 
3 ས་མུ་དྲ་མ་ཧྭ་པའྩ་ཨིནྡྲ་གུ་ཧྱ་པུཇེ། མ་ཧཱ་མེ་ད་གུ་ཅྱ་དྷུ་པེ། མ་ཧཱ་མདྱུ་ར་གུ་ཧྱེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ མ་ཧཱ་བ་སུ་རུ་ངྷི་ར་གུ་ཧྱ་གནྡྷེ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ ་ཛ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཧཱ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་འགྲེ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། ཕྱག་གཡོན་གཡས་ = 
ྒ གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཏོར་ར་བསྟེན་ནས་འཆབ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས། རང་ཉིད་ཀྱི་ རྡོ་རྗེའི་མདུན། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དབུས་སུ། །པེ་པད་རཾ་ཉི་མི་རོའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་གྲི་ 


གུག་རྩུཾ་མཚན་ལས། །འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན། །ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་སྐུ་མདོག་ནག །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ནི། །ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་དབུས་གཏྲེ། ། 















།མཆོད་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བསྟན་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སྲུང་། །བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
_ མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། བསྐང་བ་དངོས་ནི། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བརས། ཧཱུཾ་མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཇི་སྙེད་པ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་དང་ཟས། །རོལ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
_ བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་གོས་སྨན་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཕྱི་ཡི་བསྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་དུར་ 
”' ཁྲོད་གནས། །འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ནང་། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །ཐོད་སྣོད་ཡངས་པར་དེ་ཡི་ཁྲག་རྒྱུན་འཁྱིལ། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་མཁྲིས་ཆེན་སྨན་ 
| སྣའ་དྲི། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ཁྲག་གི་བཏུང་བར་ལྡན། །རྐང་གླིང་ཐོད་ལྔ་འཇིགས་རུང་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་གློ་སྙིང་རྒྱུ་མའི་འཕན། །གདུག་ཅན་གཅན་གཟན་ཤུན་པ་སྦྲལ་གདུག་ཕྲེང་། །རབ་གསང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དམ་ཚིག་ 
| རྫས། །རོ་དུམ་རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ་ཞྭ་གོས་ལྷུམ། །མིག་སྨན་མདོག་སོགས་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ་ཁྱཔར་རྨད་བུརང་བཞིནལྷན་ཡས་ྫས། །ཚད་ལྡན་བདེ་སྐྱོང་དམ་རྫས་བཅུད་ཤྱིས་ཕྱུར། ། 


དཱ བྲེ ༄༅ ། 




































བྷདྡྷ་ལྱངལོ་སྦྱར་སྒྲོལ་རཀྟས་གང་། །དུག་གསུམ་གཏོར་སྣོད་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རྔམས། །དཔའ་བོ་གཡུལ་བསད་གྲི་སྙིང་རྫས་འཁོར་ཅན། །ཕོརྒྱད་སྤྲིན་ལྟར་འཚུབས་པའི་རྔ་ཡབ་ནག །མོ་རྒྱད་རླུང་དམར་འདུ་བའི་ནལ་བུའི་གསོབ། །གསང་ 
ཌྷ མདོས་པད་ཚལ་སྡེ་བརྒྱད་བུང་བའི་གསོབ། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་བདུད་སྡེའི་སྲོག་གི་གཤེད། །ཕྱི་རྟེན་བྱ་ནག་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར། །ནང་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཅན། །གསང་རྟེན་རྒྱུད་གསུམ་དྲེག་པའི་སྲོག་གི་བཅུད། །མི་ 


“] མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སོགས། །ཕུལ་བྱུང་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྫས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱུཾ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །མ་རིག་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བཅས་རང་སྡིག །དམ་ „ 
ཧཾ 













ས་ 
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ཙཱ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་འགལ་ཐར་པའི་གེགས། །ཅི་མཆིས་མཁའ་མཉམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །ཧཱུཾ། མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་རྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས། །བདག་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ “ཾཧ 
ཧེ ཀྱིས་བསྐུལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབྱར་དམ་ད་དགོངས་ཤིག །ཅེས་རྔ་རོལ་བཞག་ནས་གཡུལ་བསད་དུང་ཆེན་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲིལ་ཕྲེང་ཐག་ཅན་མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས། གྲངས་བཟུང་བཅུ་ཤད་ཅན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ 
| སྦྱོར་བས་གྲངས་ལ་ཐོག་མར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས། དེ་ནས། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་སོགས་གོང་བཞིན་ཅི་རིགས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ྭ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན། སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ། ཉེ་སྙིང་བདུན་མ། སྙིང་པོ་བཅུ་ 





ཨོཾཤམ་ཧཱཀཱལ་ཡནྩུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དང་ 











བུ ༄༅། །གཉིས་མ། རྩ་སྔགས་ཤ་ས་ན་རྣམས་ལས་རྒྱུན་དུ་ཉེ་སྙིང་གཙོ་བོར་མཛད། དྲག་ལས་ལ་ཤཱ་ས་ན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱད་མ་ཁ་ཁ་སོགས་འདོགས་ཅན་དུ་མཛོད། དེ་ལྟར་ལྗགས་བཟླས་གྲུབ་པ་དང་། རྔ་རོལ་སོགས་བཅས། བསྐུལ་བཟློག་ 
ནི། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྤྲུལ་སྲུང་དབང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་ཀུན་སོལ། །ལུང་རྟོགས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཀུན་སྤེལ། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་ 
ཆོགས་འདོད་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་ཀུན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ལྕུན་གྲུབ་མཛོད། །ཧཱུཾ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པའི། །གཟུགས་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ངན་གཡོ་དང་། ། 


གཟུགས་མེད་ལེན་ཆགས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་མ་རུངས་བྱེད་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ། །མྱུར་དུ་བཟློག་སྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཱུ་སྲིན་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཞི་བའི་དགེ་མཚན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
སྩུས། །མཁས་གྲུབ་གཉན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཧཱུཾ་མི་འགྱུར་མཐིང་མདོག་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཞལ། །བདེ་གཉིས་ཕྱག་དང་གཟུང་འཛིན་མཐའ་གནོན་ཞབས། །མཆོག་ཐུན་རབ་སྩོལ་རྔམས་ 
བརྗིད་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གུར་གྱི་མགོན་པོར་བསྟོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལཉིན་མོ་ཡིན་ན་སྤོས་རེངས་དད་། སྲོད་ཐོ་རངས་སོགས་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས། ཕུད་ཆང་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཏིང་ 




















| འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏོར་མ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་ལྡངས་མྱང་བཏུང་བ་ཁྱད་པར་རྫས། །རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམས་རོལ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དང་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ། །དེ་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་སྐྱོངས་འཇིག་རྟེན་ལ། །གནས་། 
{ སྲུངས་ལོགས་སྤེལ་བདག་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ལ། །རྟག་ཏུ་འགོ་ཞིང་འཚེས་པའི་བརྩེ་གདུང་མཛོད། །ཅེས་དང་། དྲག་རོལ་བཅས་གཏོར་མ་ཐོག་ཁ་དང་རི་གཙང་སོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཕུད་ཆང་འཐོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་སུམ་གཉིས་ཡར་ཕུལ། གསུམ་གཅིག་མར་ཞུ་བ་མན་ངག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས། ཧཱུཾ་གང་ཡང་བདག་བློའི་སྐྱོན་གྱུར་པའི། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་བག་མེད་བཤགས། །མདུན་བཞུགས་མགོན་པོ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །དགེ་དེས་གནས་སྐབས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་ནག་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
ཤོག །ྫོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །དགའ་ཆར་དབྱངས་སྙན་དེང་འདིར་བྱོན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གྲོལ་ལོ། ཞེས་ཤཱཀའིརྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཛུགས་པར་མཛད་ཀྱང། གླང་དར་ 
¦ མས་མཚན་ཙམ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་མོད། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་ལས། སླར་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་ཉམས་གསོ་གནང་བར་ཕྱི་དར་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྗེས་ 
_ སུ་བབཟུང་པས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིདྨྲ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལོ་ཆེན་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད། འོད་གསལ་ལྷ་དང་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདུང་རབས་ལས་མཆོག་གྱུར་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། ཆས་རྗེ་ཁུ་དབན་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ 


















༄༅། །ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་གསོལ་མཆོད་དགེ། 








མཆོད་བསྐང་བསྟོད་སོགས་སྤེལ། །ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ས་ལུགས་ལྟེར་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཞེས་ཞི་བ་དང་། བཙན་རྒོད་བསེ་ཁླབ་ཅན་ཞེས་དྲག་པོར་འཆར་བ་འདི་ 


དག་ལ་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་མཚན་ཐོགས་ཞིག་འདུག་པས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཁུངས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་འགྲོ་ཡང་རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ཆུང་ཞིང་དཔལ་ས་སྐུའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ལུགས་འདི་ ྦ ྒ | 
ཧ་ཅང་ཞིབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱིས་ཁུངས་ཆོད་རང་ནི་ཞུ་མ་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གསེར་ཁྲི་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་མིའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བ་པར་ཆེན། ྦ 


















།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྒོ་ལས་བྱོན་པའི་འདི་པའི་མཆོད་ཕྲིན་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྐང་མདོས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པའི་དགོངས་དོན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་གཤོག་རླབས་ 
བྱེའུས་རྗེས་སྙེགས་ལྟ་བུས་འབྲི་ན། སྦྱོར་བ་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་པར་གནམ་ས་བར་གྱི་མཛེས་རྒྱན་སྤྱན་གཟིགས་སྲུང་མ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གཏོར་སྟེགས་ཁེབས་བཟང་འབྲུ་སྣས་ཁྱབ་ཁར་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལི་འཁར་སྡེར་ལ་སོགས་ནས། ཐ་ན་རྫས་དང་རྡོ་ལེབ་གཙང་མ་ལྟ་བུའི་ཁར་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཙམ་པ། ཆང་། ཁྲག མར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཆོས་སྨན་གང་རུང་འདྲེས་པ་བཅས་ལས་ཚངས་པར་གསང་ཕྱི་ཞེས་པ་ 
ཐཱ གཏོར་མ་ཟླུམ་ནར་རྩེ་སྨྱུང་གི་རྩེའི་འོག་ཙམ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཉ་གཤོག་འདྲ་མོ་དང་། དེའི་འོག་ཙམ་དུའང་དེ་འདྲ་བཅས་གཤོག་པ་བཞི་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པའི་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁམས་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྐོར་བར་རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རྩ། རྒྱས་ 
ལས་བསྒྲབས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དབང་ལ་ལྔ་བཅུ། དྲག་པོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་མར་རྒྱན་དཀྱིལ་དུ་ལྔ། རྩེར་སྒོར་མོ་རྩེ་བསངས་དེ་དགྲཀྱང་དམར་མདངས་སྤེལ་ཞིང་བུ་རམ་དང་ཤ་དམར་སྒྲིལ་བས་བརྒྱན་པ་མདའ་དར་དཀར་པོ་ཅན། དྲག་པོ་ 
བསེ་ཁྲབ་ལ་གཏོར་རྒྱུ་གོང་བཞིན་ལ་བཙན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཟུར་རྩེ་རྣོ་བའི་ལྡེབས་སྒྲུབ་པ་པོར་བསྟན་ཅིང་མཐེབ་སྐྱུས་གྲངས་རྒྱན་སོགས་གོང་བཞིན་མདའ་དར་དམར་པོ་གཏོར་མ་གཉིས་ཀའང་སྨུག 





259 





རྩི་ཅནགྱི་དྲང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་སྨན་ 
























„ རཀ་བཅས་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བཞད་པའི་རྡོ་རེའི་བསྐང་མདོས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བཤམ་ཞིང་རྔ་རོལ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས། འདིར་ 
རྐྱང་པའི་ལུགས་ལྟར་ཞུ་ན། བདག་བསྐྱེད་ནི། ངག་ཏུ། བླ་མ་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡེ་དམ་ལྷག་པའི་ལྷས། །བསྒོམ་བཟླས་ལམ་རིམ་ཟབ་མོར་འཇུག་པར་ 
<, བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྫ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རྡོརྗེསྔོན་པོ་ཙྷུཾ་མཚན་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག །མཐིང་ནག་ཁྲོ་ 
_ £ བོ་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱུག་གཡས་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་ཅན། །སྦྲུལ་རྒྱན་གཡས་གཡོན་ཞབས་ཀྱི་སྟབས། །གཡོན་ 

¿, བརྐྱུང་མེ་འབར་དབུས་བཞུགས་ཀྱི། །དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དམ་ཚིག་པར་ཐིམ་དབང་གི་ལྷས། །དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར། །སྔགས་བསྐོར་། 
 དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱི་ཛཱུཾ། ཅི་ནུས་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ནད་གནོད་ཞི། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསང་བདག་གི །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་དེ་ཡི་སར། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པར་ 
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ས ༄༅། །ཤོག །དེ་ནས་རྔ་རོལ་སོགས་སྦྲགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ མཆོད་གཏོར་རྣམས། །རབ་སྦྲངས་སྣོད་བཅུད་མཐུན་རྫས་ཀྱི། །རང་མདངས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་། །ནུས་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་སྐོང་གྱུར། །ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ 
གསང་བདག་དཔའ་བོའི་མདུན། །པདཉིར་ཏྲི་ལས་ཚངས་པ་ཆེ། །དཀར་མདངས་འཛུམ་རྒྱས་ཆགས་ཁྲོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་དར་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རླུང་ཞགས་སྔོ། །མཆན་ 
ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་དང་། །རུ་མཚོན་དཀར་སྒྲེང་ཟ་འོག་གོས། །དཀར་དམར་ལྗང་བེར་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཐོར་ནག་དར་དམར་དུང་ཐོད་ཅན། །ནོར་བུའི་ལྷམ་ཅན་ཞབས་གཉིས་པ། །རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་སྒ་ཆས་ཀུན། །ཆིབས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
སོགས། །བསམ་ཡས་དབུས་ན་གར་དགུའི་ཉམས། །དེ་གཡོན་ཁྲོ་བོའི་རོལ་པར་ནི། །བཅན་རྒོད་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཁྲག་མདོག་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན། །སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །སྨྲ་ར་སྨིན་རྩུབ་འབར་འཇིགས་ 
ཕྱག གཡས་གཡོན་བིང་འཕྱར་བཙན་ཞགས་འཕེན། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་རྟ་རག་ལ། །སྒ་ཆས་རྫོགས་ཆིབས་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ལྟའི་ཞི་དྲག་རྣམ་རོལ་ནི། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཧཱུཾ་ཞི་བའི་ཚུལ་འཆང་ཚངས་པ་དུང་གི་ 
མཚན། །དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་བཞེས། །བཀའ་དམ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱཱཾ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྫས་སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཚངས། །ནང་ལྟར་དམ་ 


261 





ཅན་དྭགེས་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྲས། (།གསང་བ་བདེ་སྟོང་རོལ་གར་འདིས་བསྐང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ཡུམ་བློན་འབངས་དགྱེས་དགུར་རོལ། །ཱུཾརྒྱུ་བཞིའི་བཅས་རང་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྟོབས་བཞིས་བཤགས་སྡོམ་དམ་ཅན་མ་དགྱེས་ཀུན། །ལས་ 










བཞིའི་དབྱིངས་བཤགས་བདག་འགྲོའི་འཕྲལ་ཡུན་དོན། . །རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛོད་ཞི་དྲག་ཚངས་པ་ཆེ། །ཧཱུཾ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་རྗེ། །གུ་རུ་པདྨ་དམ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་དྲུང་། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་ 
ཙཱུ བར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མཱ་ཡ། །ཧཱུཾ་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ཞིང་རྔམས་གཞལ་ཡས་སུ། །རྣམ་དག་ཞི་རྒྱས་ཆགས་ཉམས་ཚངས་པ་ཆེ། །རྣམ་དག་གཏུམ་པའི་ཉམས་འབར་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བདག་བསྟོད་| པྱ 
ྣ དོ ཧཱུཾ་ཐུན་མོང་སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་དྲི་བཞོན་ལམ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀློང་། །དགོས་འདོད་ཟིམ་ཆར་འཁོར་འདས་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །ནམ་ཡང་འགག་མེད་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཧྲུ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ པ 
_ ༼' འདས་ལམ་ཀུན་ལ། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས། །ཡིད་སྲུབས་གླགས་ལྟའིསྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྲིདཞིའི་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་སྣོད་བཅུད་ལ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་ཕོབ་ 
_* འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བཤད་སྒྲབ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཧཱཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལྷ་ཆེན་མཆོད་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བསྔོས་འདི་ལེགས་བཞེས་ལ། །བདག་ ྣ 



























སྩོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྟམགྲིན་སོགས། །ཡི་དམ་གནོད་སྤྱིན་མཆེད་བདུན་གྱི། །བྲིས་འབུར་རྟེན་དྲུང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །ཟངས་སྡེར་ལ་སོགས་སྣོད་བཟང་དུ། །ཕྱེ་གཙང་ཆོས་སྨན་མར་ཁྲག་ལས། ། 


ྣ སྦྲས་པའི་དཔལ་གཏོར་སྟོད་ཟུར་གསུམ། །སྨད་ཟླུམ་མཐེབསྒྱུ་རྒྱ་རྩ་སོགས། །གཏོར་ཆ འི་ཕྱེད་ནོན་ཁྲག་སྨུག་སོགས། །རྩིས་བསྒྱུར་ཤ་མར་རྒྱན་ཅི་ རྗེས། །མདའ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ! ། 
གང་འདྲའི་སྣོདདུ་གནོད་སྦྱིན་གཏོར། །གྲུ་གསུམ་ ཟུར་རྩེ་རྣོ་ཉམས་ཅན། །ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ཟིན་པ་ཆུང་བ་དྲུག་གིས་བསྐོར། །མཐེབ་རྩི་རྒྱན་མདའ་བཅས་གང་ལྟར། །ཡུངས་དཀར་གོང་བུ་ཐོ་ ྦ 








།རེ་བ། །མདའ་སྒྲོ་འུག་པའི་སྤུ་ཡིས་བརྒྱན། །སྨན་གཡས་ཁྲག་གཡོན་ཆུ་གཉིས་དང་། །ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་ཆང་བན་ལ། །མར་གྱི་ཟེ་བསྒྲོན་དཀར་མོ་ལག །ཕྱེ་མར་སྤོས་དཀར་མཁན་དུད་སོགས། །རྔ་རོལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
འབྱོར་རོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐྱབས་ཀུན་ལ། །བདག་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་སེམས་ཅན་དོན། །ལྷ་སྒོམ་མཆོད་ཕྲིན་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མཆོག་གི་འབྲས། ། 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་པད་ཉི་ཟླ། །སྦྲུལ་གཟུགས་གདན་སྟེང་རང་རིག་དྲཱིཿ །དམར་འོད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གསུམ་གཡས་ལྗང་གཡོན་དཀར་ _ 
དབུས། །དམར་པོ་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྨ་སྨིན་སྐྲ། །ཁམ་པ་གྱེན་བརྫེས་རྟ་མགོ་ནི། །ལྗང་ཞུར་རྣམ་གསུམ་རྟ་སྐད་འཚེར། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་གྲི། །གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མདུང་རྒྱུ་ཞགས་ “ཾ 
ཅན། །ཞབས་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བགྲད། །མེ་དཔུང་འབར་བར་སྟོང་གསུམ་གང་། །རང་འདྲའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཏམས། །ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲོག་ནད་གདོན་བསྲེགས། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲཏེ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅི་ 

ནུས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་ཀུན། །བསྲེགས་སྦྱངས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྫས། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རང་མདངས་འདིས། །ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་དགེས་བསྐྱེད་གྱུར། །ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྫེའི་མདངས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམགྲིན་ཡི་ 


རརར = 
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དམ་ལྷ། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་བྱེད་ཙོའུ་དམར། །སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བཙོན་ཆས་གཡས་ཞགས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །གཡོན་མདུང་དེ་ཡི་སྙིང་ལ་གཟིར། །རྟ་མཆོག་ངང་པ་གློག་འཁྱུག་ཆིབས། །རུས་དྲོད་ཆུ་ཤ་དབུགས་།ི ། 


\ ཁྲག་ལས། །སྐུ་ལྷ་དམར་རྗེ་ཀླུ་གྲིབ་དང་། །བདུད་གྲིབ་བཙན་རྒོད་རྣམ་དྲུག་ཀྱང་། །རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆས། །སོ་སོའི་འཁོར་བཅས་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་གྱར། ། ] 
༠ ཀྱི་དགོངས་ཤིག་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་དྲེགས་པའི་ཙེའུ་དམར། །མཆེད་འཁོར་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མར་དགྱེས་དགུར་རོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཕི་གྷི་ཝ་ཡཀྟ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ཤྱེ་ཧི་ཨཱ་པ་ན་ཏི༔ནྟུ་ཨ་ྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ „ 


¿8 





 ལིང་ཏ་པྱུ་ཛ་ཧོ། ཀྱི་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་རོལ་ཀུན། །ཕྱི་མཆོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ནང་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །གསང་མཆོད་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བཞེས། །ཨོཾ་ཧ་ཡཾ་སོགས་ནས་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་བར་འདྲ། པུ་ཛ་མེ་གྷ་ "ཾ ཧ 
 ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། ཀྱི་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་དྲུང་། །བཅས་རང་ཉེས་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོར་འཕྲལ་ཡུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་མགྲིན་སྔགས་གོང་བཞིན་གྱི་འགོ་གནོན་ 
༥ ཅས། བཙན་བསུལ་ྱི་ལྔགསནི། ཨར་ལས ཀུལ ཛཿ ཞེས་ཅ་འགུབ།རྱདབ་གིལསམཛདརམཡྲིནདཔལ།།གདསྱན་ན་པོུདམར།།མཆད་དག་ཁར་དང་བཅསཔ་ནི།།གྲུབགཉིས་_ 


ླ 

















༄༅།་ 
བཤད། །འདིར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙེའུ་དམར་པོར་རྒྱུད་དང་བཀའ་གཏད་གསོལ་ ཁ་སོགས་གཏེར་མ་དག་སྣང་བཀའ་མ་སོགས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་ཞིག་མཆིསྲ་ཀང་ལས་མཐའ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་སྔོན་ཆད་ཞལ་གསོལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ 


ཡང་། ཁྱད་ཆོས་ཚང་ཞིང་སྤྱིར་བཏང་སྔགས་གཞུང་སྤྱི་འབྲེལ་ལྟར་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་གཞུང་མང་གསན་གཟིགས་མཁས་གྲུབ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་འགྲོ་བ་བཞིན་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པ་ཆེན་ 
་ཉིད་སར་ཡང་བསྟནའགོའིམགོནཔར་བྱོན་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲནསསྐྱ་པ་ངག་དབངཀུན་ཟློསའདའི་འདྲ་འབག་འཆམས་ སུ་འད་བཁྱད་པར་གྱི་གཟུངས་རབ་གནས་བཅས་ཕུལ་དུས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་དོན་འདུས་དགོས་ཚང་ཉིད་ལ་ 


ཟབ 
ཛུ 
¡ 
ཟ 





།ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀཱ་ཡ། ཀ་ཡ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ དཀོ །ལོངས་ སྐུ་པདྨ་ དབང་ཆེན་ ཏེ། །སྤྲལ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ ཆེར། །བཏུད་དོ་གོང་གི་ལས་མཐའ་ བགོ 





ློར་ཡང་བཞིདཔ་བསྒྲབ་ཕྱརགཏོར་མའི་ལས་མཐའ་ཉུང་ཚང་རོ་མུརའདིལྟར་ཞབསའགྱུརཞུསྒྱའིྦྱོངབམ་དམཆོས་སྲུངམཆད་གཏོར་དགོས་ཚང་གིསྦྱར་བ་ལྟར། དེའིམདུནལུགསསྣདདུ་འབུནག་ྗནཕྱེ། དུགཁྲག་ཚབ་གསུམ་དང་ཆང་གེས་སྦྲུསཔའི་བཙན་། 


















དང། སྐྱེར་རྩང་སྲན་མོའགྲོ་སོགས་གཏོར་བཟློག་སྤྱི་འགྲེ། མདའའུགསྤྲོསྐར་མདེའུཟུར་གསུམ་གླང་དམར་རྒྱུས་དཀྲིས་དར་དམར་ཅན་བཙུགས་པར། ཤ་ཁྲག་ལ་སྒྲག་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་བླུག་པ་མམྫེར་ལྟ་བུའི་ཁར་དཀྱལགཏོང་གྱིཧབ་སྒྲུབ་སོགས་བསྟེན་པ་བཤམས། ལིངྒ་བསྒྲལ་མཆོད་གསོལ་ཀ། _ 
སོགས་དགོས་ན་བག་ཟན་ལས་ལིངྒ་སྤྱི་འགྲེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅས་པ་དང་། དྲེགས་པ་པོརྒྱུད་དྲག་རྫས་སྐམ་ཐུན། མོ་རྒྱུད་དྲག་རྫས་རློན་ཐུན་གཉིས་མེད་རྒྱདཀྱིདྲག་རྫས་ཕུར་གྲིསོགས་སྤྱི་འགྲེསྟ་ྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དགོས་ཚང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་ '.ཧ 
དར་བརྟན་ཤོག །བར། དེ་ནས་སྤོས་དཀར་ཤ་ཚིལ་དུད་པ་བཤུག་སྒྲ། རྐང་གླིང་རྔ་རོལ་སོགས་འཇིགས་རྔམས་བཅས། ཀྱི་གསོན་ཅིག་གཏུམ་བཙན་མཆེད་བདུན་པོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིད་སྤྲལ་བཅས། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་བདུད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གདུག་ཅན་ད་ལྟ་ 
སྒྲོལ་བར་བསྐུལ། །ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། གོང་གི་ལིངྒ་སྒྲལ་ཆས་བཅས་སྒྲབ་པོའི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨེ་ལས་འབྲུབ་ཁུང་གཤིན་རྗེའི་གྲང་། །ཅིཏྲི་སྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་ཉམ་ཐག་པར། །ནད་དུག་གཤེད་ 


ཡབ ཁཡབས་་ོཀེ་ཁ༠ེཁསཁསེྱ༠སེཁ་༠༠༡༦༠་༠ྱ 9 ༠ཁ༠ཁ༠ཁ༠ཁྱ༠ྱ༠ེ༠ེྱེ་༠ྱྐ༠ཁ‰ྱྐྫ‰ྒྐྷྒྷ+ྷ་ྒ ་ྒཌཝ ོ(ོ(ོ༼(+ྒ(ོ༦(༥༦༥ྣ༥༥།།"། ༡༦༥༦ ཁ་ཁཀཁ༥ཁ༥ཁ༥༦ཁ༦ཁ༦ཁཁཁཁོོོྩཁཁལཁ་ཁཁཁཁཁཁེེཁེཁལལཁལ་་ྫྷོ+ོོོོོལོོོིོིེིོཀ༦ཀ༦ིེོིོ0ཀ༢ ༢  ོ ོ་ོྱ =ˆ ཾ 
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སཨ ༄༅། །འབྱུང་གནས་བཀའ། །མཐའ་མར་ཁྱེད་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་བཀའ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག་གམ། །འདའ་ཀའི་བདུད་རྩི་མ་འཐུང་ངམ། །ཁས་བླང་གཡར་དམ་དྲན་གྱིས་ལ། །གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། ། 
ཞེས་རབ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཟོར་འཆམས་ཁུངས་ལྡན་དང་། ཡང་ན་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བླ་མ་གོང་མའི་ཟོར་འཆམས་ཁུངས་མ་བཅས་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་མི་ཉུང་བའི་སར་སྒྲ་གཅན་ཐིབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའམ། ཡང་ན་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ལ། ཕུད་ཕོར་དུ་གསེར་ 
སྒེམས་བཤམས་ཏེ། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ནས། །རི་ཡཾ་ཁི་ལས་མེ་རླུང་ཆུ། །སྤྲོས་པས་གསེར་སྐྱེམས་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་སྦྱངས་སྐད་ཅིག་གིས། ྤྱུལས་རན་ཆན་སྣད་མཆོགཏུ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཱུཾལས་ཛ་གད་ _ 
ནི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་གྱིས། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཀུན་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར། །ཧོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །གནོད་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩི་འདིས། །ཚིམ་ནས་བདག་གི་དྲག་ལས་མཛོད། །ཅེས་ “ཾ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས། ཧཱུཾ་དགོངས་ཤིག་སྲིད་ཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིས། །ཉེས་བྱས་གང་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས། །བདག་གིས་མ་ཉེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཟོར་ལམ་ཕྱེ་ཞིང་གཏོར་མ་འཕང་བ་ 
ནི། ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་བྱེད་ཕོག་ཐུག་ཅན། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་མི་ཟོར་བས། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ཟུར་ལ། །ཟོར་ལམ་གཉེན་པོ་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཕྱེས་ཞིགམ་རུངས་འདི་དག་གིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་འཚེ། །བསྒྲལ་ 
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༠9 ༄༅། རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་འོད་བཅས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ནང་རང་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་དཀར་དམར་མཐེང་མདོག་གསལ་བཏབ། རྐང་རྗེས་རྣམས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་རིགས་ 
_ བརྗོད། སང་ལྟ་བུ་གཏང་རག་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཡང་བསད་ལས་མ་ཡིན་པར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་བཟློག་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་གཞན་འདྲ་བ་ལས་གཏོར་མ་འཕེན་ཚེ་འབྲུབ་ཁུང་མི་བསྒོམ་པར་དམགས་བྱ་དེ་ལ་འཕེན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ངང་དུ་བཟློག་པར་བསམ་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པ་ལས་ 
འོངས་པའི། །མན་ངག་དམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀུན། །ཇི་དགོངས་དམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 
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5/ 
243 
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༄༅། །ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧུ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ སིདྡྷི ཆོས ས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ། ལོངས ངས་སྐུ་རྒྱལ ་བ རིགས ་ལྔ། སྤྲལ་ སྐུ་པདྨ། འབྱུང་གནས། དགོངས་བརྡའ་སྙན་ བརྒྱུད་ རིགས ས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་རིགས་འཛིན། ལྷག། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་གློ་བོ བོ་གེད་ དཀར་གཙུག ་ལག་ ཁང་གི ་སྲུང་མ་ རོར རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ ཉིད་གཟུགས་ཅན་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ ཿཡུན་ ལུང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་བཞིན་ སྐུ་ཁོག་ རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ་ཉིད་བྱོན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་ལས ་གཞན་ ལོག ་པར་ལྟ་བ་བརྫུས་མའི འི་རིགས་མི་འབྱུང་བའི ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ ཉིད་ཀྱིས མཛོད་ 
ཅིག ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་གློ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧཾ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་ལེགས 'ལྡན་མའི་ སྐུ་ཕེབས་ སྐབས་ཐོད་བཅིངས་འཚམས་སུ་དཀྲི་བའི་དམ་བཞག་ཅིག་དགོས་གསུང་པ་བཞིན་ས ་སྐྱ་པ་ ཀུན་བློ་ཁ་བདར་ 


















དི སོ་ལ་པོིམངམམདང་དམར་ཅན་བསྔོ བབ་ཅན་ོགས་དང་གཅོག་མིན་ཞས་འོས་པས་གཅིག་པརྱབས་ཏོདའ་གསོལ་མཆོདོནི། གཏོར་མ་བཞངསོནྲོགཆང་ཙོམཔ་།ི 


། 


།ཅན་དེས་བྲིས།། 
ལས་ཟན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བརྒྱད་བསྐོར་མཐར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་དང་། ཤམར་རྒྱན་ཁྲག་གམ་སྨུག་རྩི་བྱུགས་མདུན་ཕུད་ཆང་སོགས་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ན་ཕྱེད་ཚུགས་ 
ཤཿ ཆང་གིས་ཆོག ཆང་གིས་སྦྱང་། སྤོས་དཀར་དང་བསང་ཤིང་གིས་བདུག་ལ། ངག་འདོན་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའའགྲོ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་སོགས། སེམས་ཅན་ 
4 བདེ་དོན་དུ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱིར། །པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །མདུང་དམར་གསོལ་ཕྲིན་བགྱི། །ལན་གསུམ། རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །སྤྲོས་པའི་སྐུར་ཤར་བ། །རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོ། །དམར་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཅན། །བེ་ཅོན་འཕྱར་ 
སྡིགས་མཛུབ། །ཁྱུང་གཤོག་ཅན་བརྐྱང་བསྐུམ། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་རོལ། །ཞེས་དང་། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱང་དག །ཐོད་སྣོད་ཤ་ཁྲག་སོགས། །སྲུང་མ་གང་དགྱེས་རྫས། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཀྱེ་ཀྱེ་སྭ་སྭ་དགོངས། །གློ་བོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་། །དེའི་མངའ་འབངས་ཀྱི། །ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡི། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །བགེགས་སྲུང་ལེགས་སྤེལ་བ། །བསྟན་སྲུང་མདུང་དམར་ཅན། །འདིར་བྱོན་བདག་ལ་ 
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༢༨༩༤ 


དགོངས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི།། །།ཞུས་སོ།། །། 
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ཤཿ ་། ༄༅། །རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 



















ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ བ་ཐབས་དང་སྐུ་འབག་གཉིས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད། དེས་སྣུར་ཉི་མ་ལ་གནང་། སྐུ་འབག་བྱ་རྒོད་གཤོངས་རྙིང་པ་ན་བཞུགས་པ་དེ་སྔ་ཡན་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ཡི པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མདུང་དམར་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། སྐུ་འབག་གི་ཞལ་ནས་མདའ་ཐུང་ལྔ་སྐྱུགས་པའི་གཅིག་ཞྭ་ལུའི་རྣམ་སྲས་འཆམས་སྐུའི་སྲོག་ཤིང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་ 
ཱ ལྡན་པ་འདིའི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་མོད་ཁྱད་པར་ཤིས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་མཆོད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། འདི་རང་གི་མགོན་ཁང་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་འདིའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིག་བཅས་བཀོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས། གཞན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་གཙང་བར་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། ལོགས་ལ་གོས་དར་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། རི་དྭགས་ 
དང་གཅན་གཟན་ལྤགས་རིགས། ས་གཞིར་གདན་ནས་ལྟ་བུའི་འབྲུ་བརྡལ་བའམ་ཞལ་བ་ངོས་འཇམ་གཙང་དག་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་སྲས་ཆོས་སྐོར་ས་རྙིང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་སོགས་ཡི་དམ། རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 


















སོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་སྐུ་གང་འབྱོར། ཁྱད་པར་འདིའི་སྐུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་གང་འབྱོར་བཤམས་དྲུང་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་ལ་གོས་དམར་སོགས་དམར་མདངས་ཡོད་པའི་གཞི་བཏིང་པར། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་སྣ་ པ 
¦ ཚོགས། སྨན་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། གསེར་དངུལ་ཤེལ་དཀར་ཡོལ་ཟངས་སོགས་ནས་མཐའ་མ་རྫ་སྡེར་དང་རྡོ་གཙང་མ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལས། ཤིང་བསེ་སོགས་མི་རུང་བས་དེར་འབྲས་ནས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་བཟང་དཀར་པོའི་ ྣ 
རྗེན་ཕྱི་དང་ཆུ་གཙང་། འབྲས་ནས་གྲོ་སྲན། ཏིལ་དཀར་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། དབང་ལག ཀརྣ་ཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོ་སྡུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུར་དཀར། སྦྲང་དཀར། འོ་མ། མར་གསར་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྔ། གསེར་དངུལ་ 

¦ བྱི་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་ག་པུར་ཛྫ་ཏི་ཏེ་དྲི་ལྔ། ཤ་བཟང་སོགས་དང་མར་བཅས་ཀྱིས་འདིའི་གཏོར་མ་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཟན་གྲུ་བཞི་ལེབ་མོའི་སྟེང་མཁར་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཕེབས་ བཾ 
་ ཅན་དམར་པོའི་སྟེང་གྲུ་གསུམ། རྒྱན་ཅི་མཛེས་དམར་རྒྱན་ཅན་མདའ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན་པའི་གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཟས་སྣ་བཟང་དགུ་ཕུང་པོར་སྤུང་པ་གཏོར་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་མཆོད་ཆའི་གཡོན་ནས་ 
འགོ་བཟུང་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་སྣོད་བཟང་སོགས་དམར་མདངས་ཅན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། དྲི་ཆབ་རྣམས་ཙནྡན་དམར་པོས་བསྒྱུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་སམ། ཡང་ན་འབྲུ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ། སྤོས་ 






















¦ ༄༅། །དཀར། གུ་གུལ། ཙནྡན་དཀར་པོ། དུ་རུ་ཀ ཨ་ཀ་རུའི་སྤོས། མར་མེ། འབྲི་མོག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། ཞལ་ཟས་དམར་པོ་རྣམས་བཤམས། བ་པློ་བ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་བསྙེན་སོང་ཞིང་། འདིའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ། གོས་རྒྱན་སྟན་དམར་ཅན་དྲུང་། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། འཐརནས་དུང་ཆས་སྲུའིལ་བཟང་ཆུ་འཐོར་གཡར་ཅས་ཀྱི་ཕིརཔང་གི་གཡོནནས་འགོ་བརམས་དའི་ཆུ་གཉིསཏརམཆོད་ལྔ། ཞལ་ཟས་རྒྱན་རང་ལ་བསྟན་ 
པ། དུང་རྔ་རོལ། སྤོས་ཕོར། སྤོས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་མཛད།.ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཀུནླ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྫྫོཉཧཾ།། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཨོཾ་འབྱུང་། རཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ན་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན། .ཨོཾ་ཨཾ་དཔག་ རཾ 
ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ 'ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ 





ཨ ༄༅། _ །འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ.མཆོད་རྒྱ། ནས། ཤཔྟ་.རོལ་མོ། པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཊྱཱི་ཏུ་མཾ།.ཐལ་མོ་སྦར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
9 ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དག་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྐ 
༢ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་ འི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན། .ཨོཾ་ནྷཱི་ལཾ་ འི 
ཝ་ར་ངྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱཧཱ།.རོལ་མོ ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་འཇོམས་པའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འཇོམས་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་མཛད་སྤྲོ་ན་འདིར་མཛད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ 








ལྡན་པ། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པའི་བསེའི་རྨོག་ཞུ་གསོལ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མདུང་དམར་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དར་དམར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མིའུ་ཐུང་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་བསེ་རྨོག བསེ་ཁྲབ་གཡས་བསེ་མདུང་། གཡོན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ ངྷ 
མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ ཡཾ 
པར རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཇིགས་བྱེད་མདུང་དམར་འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དེའི་ཤར་དུ་ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གང་བ་ 


བཟང་པོ་སེར་པོ་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བཟང་དཀར་པོ་ནོར་བུ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་ཀུནྦ་ 
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།ལི་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ། འབྲོག་གནས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་པ་ན་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། མདུང་དམར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན། བསྲེ་ཁྲབ་གསོལ་བ། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པང་བཅིངས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པའོ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ ལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་འཕེལ་འཛིན་པ། སྒྲུབ་པ་པོའི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསམ་མོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ལྕོར་དབྱངས་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ནོར་སྐྱོང་ 
' མ། བྱང་དུ་བ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། ཞི་མ་ཞི་ཁྲོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམ། ཤར་ལྷོར་ཛམྦྷ་ལ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་ 
ཐོགས་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ནཱ་ཧུ་ལ་རའི་མདའ་གཞུ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བདུད་འདུལ་ཀུ་བེ་ར་བསེའི་མདུང་དར་ཐོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཀ་ལ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་དྲེགས་པ་ཏྲེ་སྣ་བ་དན་འཛིན་ 
པ། བུམ་སྣ་དྲེགས་པ་བསེ་མདུང་འཛིན་པ། སྣ་འཕྱར་དྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། སྣ་ཆེན་དྲེགས་པ་མདུང་དམར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་དཔོན་ཉི་ 
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ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཉིས་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཌྷཱ ནི' ¡མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྤྲིན་སྤུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ནས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྣ་ལ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། སྤོས་བསྲེག ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཧཱོ་རི་རྒྱལ་བྱང་ཕྱོགས་ = 
ལྕང་ལོ་ཅན། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སེང་གེ་གཡུ་འབྲུག་རྟ་མཆོག་དང་། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་ས་སྟེང་ནས། །རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་དང་། །སྟོང་གསུམ་ནོར་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྲིད་ ཊཾ 
གསུམ་ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་བདག །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
འབུམ་སྡེར་བཅས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་དམ་ཚིག་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ 
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།ཅིང་། །མ་དག་འབྱོར་པ་ཆུང་ཞིང་ངན། །བདག་ཅགཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེར་དགོངས་ལ། །འདྲེན་ 
པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དགྱེས་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་དུ་བྱོན། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཁྱེད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་སྟོང་གསུམ་བདག །ནོར་སྐྱོང་གཏེར་ 
བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཤེད་མ་དང་། །སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །གནོད་ 
ྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། །ཀླུ་དང་ཁྲོ་བོ་ནོར་ལྷ་དང་། །གཏེར་བདག་དབང་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེངྒེ་གཡུ་འབྲུག་རྟ་གླང་དང་། །མ་ཧེ་སྟག་སོགས་ཆིབས་ཏེ་བྱོན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་ 
དང་། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས་ཏེ་བྱོན། །དར་ཟབ་བེར་ཆེན་མནབས་ཏེ་བྱོན། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། །འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་སྐྱེད་བྱེད་བྱོན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་མཛད་བྱོན། །བྱམས་གདུང་སྲིད་ཞུས་འདིར་བྱོན་ལ། །མི་ 








གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པའམ། ཧཱུཾརི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ཡེ་ནས་དམར་གསལ་ལ། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཙ་ན། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཕོ་མོ་ དང། །ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། ། 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ར་ཛཿ ས་མ་ཡ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་བྱོན་པར་བསམ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ བུ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཇིགས་བྱེད་མདུང་དམར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་སོགས་ནས། བཛྲེ་སྭཱཧཱ་ ༩ 
བར་གོང་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾམ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བི་ཤྲ་ཝ་ཌ་བྷི་ར་ཝ་ཤཀྟི་ར་ག་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་རོལ་མོའི་བར་འགྲེ། རྔ་རོལ་དབྱངས་སོགས་དང་བཅས། ཧྷུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་དང་ལྡན། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མང་པོ་དང་། ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འཚེར། །རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ལ་འདུད། །མཁའ་ 
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| ༄༅། །འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། །བདུད་མོའི་དེད་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་བིཌཱནྨ་ལྟར་སྔོ། །བེ་ཅོན་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གསང་བའི་གནས་ནས་བསྐུལ་བ་ན། །སྐུ་ནི་བརྗིད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །པདྨ་རཱ་གའི་ 
མདོག་ལྟར་དམར། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་ཐོག །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་དུ་སྡུད། །རི་རབ་གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
; བདག །”གྲོ་ཀུན་དབང་སྣད་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་ཁྱེད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཅོལ་བའི་ལས་ 
རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ། དེ་ནས་རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དཀར་རྩུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཞལ་ནས་ཐོན། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ། རྭ་ཛའི་ཞལ་དུ་ཐིམ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་བེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ལྔ་བྱུང་ནས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས། རང་གེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདར། དེ་ནས་རང་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་བི་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རཱ་ཛའི་བི་ལ་ཐིམ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བི་ལ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། མདུན་མའི་ལྟེ་བར་ 
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ཞུགས། ཞལ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཞལ་ ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ ཐིམ་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་བི་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཙིཏྟ་རཏྣ་སརྦ་ཧྲིདཱི་ཛཿ 


ཛཿ ཞེས་ཕྲེང་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རང་ལ་མི་ཟློག་ཅིང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བེ་ཤྲམ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ར་ར་ར་ར། ཀུ་ནོ་ཀུ་ནོ། ཁུ་ནོ་ཁུ་ནོ། ཏུ་ནོ་ཏུ་ནོ། བ་ས་ཡ་བ། ཀ་ 
ར་ཀ་ར། མ་ཧཱ་བེ་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ཀ་ལ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་རཀྟ། རཀྟ་དུ་མ་ན་སརྦ་སྭཱཧཱ། བར་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས། མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག རྩ་སྔགས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བི་ཤྲམ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་ 
སྭཱཧཱ། བདུན་སོགས། སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། བེ་ཤྲ་མ་ཌ་་ཡེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ 
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ཏ་ཡ། ཨ་པ་ར། མེ་ཏྲེ་ཙནྡྲ་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ སྭ་ཏ་སྭ་ཏ། ཧི་ཏ་ཙིན་ཏེ། མ་མ་ནི། སར་ཏ་སམ་མྱ་ཤ་སྭ་མཾ། མ་ཧཱ་ཀཌ་ཤ་ སུ ངེ ཧཾ ལོ་རྔའཾ་ 
༈ མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཏ། ཀུ་ཏ་ཀུ་ཏ། པ་ར་པ་ར། མི་ངྷི་ནི། ཛཛ་ཛྭ་ཛཱ་ཛཱ་ཏི། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུརྩ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཊི་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཀུ་པེ་ར་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་གུ་ཧྱེ་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པདྩི་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་ཀུརྷ་ི་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ 
། ན་མོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙནྡྷ་ཙནྡྷ། ཙ་ར་ཙ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། ས་དྷ་ཡེ། དྷམྨ་ནཾ། ནིརྟ་ཨརནྡྷར་ཏུ་སྭཧཱ། ཏདྱ་ 
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བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རི རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧུཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛནས། སརྦ་ཱིཾ་ཛཿ ཛཿ བར་གོང་བཞིན་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་དང་། རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ལྱུལ་ནུ་ག་ཨང་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་གཞན་རྣམས་ལ། སྤརྦ་ཡཀྐ་སཾ་གྲ་ཧ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ལ། བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། པུཚྩ་ཧོ། ཞེས་པ་བཏགས་ལ། བདུན་ལ་སོགས་པས་དབུལ། དེ 
ནས་མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤམ་ཌ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་དབུལ།. མཆོད་ཡོན་ 
དང་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་དང་། པཱ་དྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་ཞལ་ཐས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་ཞིང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾབཛྲ་གནྡྷེ་རཏྣ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ། གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་ 
གསེར་ཉ་དང་། །བུམ་པ་དུང་དང་དཔལ་བེའུ། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་འཁོཿ ར་ལོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཐེ བྲི་ཤུམ ཌ་སོགས་ལ་ ཨྫངྷཿལ་པཱ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །ཁྱིམ་བདག་གླང་པོ་ 
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' ༄༅། །རོ་མངར་རེག་འཇམ་ལྡན་པ་འདེས། ]།ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐང་། །ནོར་རྫས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྱོར་མི་ནོར་ 

འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་ཞིང་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །འགྲོ་དོན་ཀུན་ལ་རབ་དགོངས་ནས། །ཡབ་ནི་དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐོས་བུ། །ཡུམ་ནི་དམ་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི །སྲས་ 
ྭ སུ་སྐུ་འཁྲུངས་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་མཚན་ཡང་གྲགས། །ངལ་གསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་མཛད། །མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆོག་ཁྱོད་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞི་ཞིང་དྲག་པོའི་ཚུལ་དང་ལྡན། ཀླུ་ཡི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་སྐྱ་དང་། །མཐིང་ཁ་མུན་པའི་མདོག་རྣམས་ 
སྟོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་དང་མཉམ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྟོབས་ལྡན་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་ཅིང་། །གང་བ་བཟང་དང་ནོར་བུ་བཟང་། །ཡང་དག་ཤེས་དང་ལྔ་རྩེན་དང་། །རྒྱལ་བ་ཆུ་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས་སྤུན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །གནོད་ 










༠ ༄༅། །བསྟོད། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པར་བཅིངས། །བརྗིད་པ་ སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྙན་གྲགས་དབང་སྡུད་མདུང་དར་གཡས། །ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། །འགུག་མཛད་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ན་བསྣམས། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཆགས་ཤིང་འགུགས་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་དབང་བསྒྱུར། །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་མི་མ་ 
ཟླ ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབང་བྱེད་པ། །བྱེད་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་འདི་བཞེས་ལ། །ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བྱེད། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བར། ། 
ྒ*ཾཿ ཐུགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་འབྲས་སྨིན་ཟས་གོས་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་རྟ་དང་མ་ཧེ་སོགས། །རྐང་འགྲོས་ནོར་ 
རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་མུ་གེ་བཟློག་པ་དང་། །ཡམས་ནད་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། །དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ཞི་བར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དཔལ་གྱི་དཔལ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་དཔལ་གྱུར་པ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་.ཚིག་གཉིས་མ་ཚང་ལྷ་གཅིག་པོ། ། ྷ་ 








གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བུ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ལས། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ། ཞལ་བཞེས་ནས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནོར་གནས་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས། །དམག་ 
དཔོན་དཔའ་བོར་གྱུར་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་ལྟན་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ནི། །ངོ་མཚར་ཟུར་བཞི་རིམ་གསུམ་ཁང་བརྩེགས་དགུ། །སྣ་ཚོགས་གཏེར་མང་གིས་ཕྱུག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་སྲས་འཁོར་མང་མཆོག་གིས་བསྐོར་ལ་ 
འདུད། །གཞོན་ནུ་ལྷ་དབང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་བསེ་ལྟམ་དང་། །བསེ་རྨོག་མཛེས་རྣམས་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་སྨགས་པའི། །བསེ་མདུང་འབར་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷབ་ལྷུབ་ལྷ་རྫས་ན་བཟས་རབ་བརྗིད་ 
ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་གཡོ་བ་ཡིས། །རུ་མཚོན་མི་བཟད་དཔུང་མགོ་ལྷག་གེ་བ། །མཐོང་བས་རབ་བརྗིད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བཅུའི་ལྷ་དབང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་ཅིང་། །མ་རུང་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་བཀའ་བསྒོས་ 
མཛད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཡུལ་ངོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་ང་རོ་མི་ཟད་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། །རོལ་བའི་སྟོབས་འགྱེད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །བསྟུན་ལ་བག་མེད་སྡང་བར་བཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་བརླག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འབུམ་ཕྲག་གི །སྲོག་འཕྲོག་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་ཟླུམ་དམར་ཟློག་ལྗགས་ཀྱི་གློག་འགྱུར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ 
















12%2!=‰)༦ $ ༦]. 





༥ ༄༅། །སྒོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལྡན་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །སྲེད་བྲལ་དྲེགས་པས་རབ་མྱུར་དྲག་ཤུལ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་མི་དཔུང་འབར་བའི་གདན་སྡིག་གི །ནག་དཔུང་རྩད་ནས་སྲོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཀས་རིན་ཆེན་མང་བསྐུལ་ཞིང་། །དེ་ཡིས་མི་བསྲུན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྐུལ་ཏེ། །ཁྱོད་འབངས་གནོད་སྦྱིན་རྡུལ་སྙེད་མཁའ་དཀྲིགས་པ། །དགྲ་སྙིང་ཅིག་ཅར་འབྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཆོད་ཅིང་བཅུད་གསོལ་ 
སྒ བགྱིས་ལའང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ཅིང་། །སྒྲབ་པོ་མ་ལུས་བུ་བཞིན་རྗེས་སྐྱོང་བའི། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །འཇིགས་བྱེད་མདུང་དམར་འཛིན་པ་ཆ་ཙམ་ . 
ཁ ཞིག ༈འདིར་བསྟོད་དགེ་བ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ལྕེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ནས། འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཕྲོ་བང་ན། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ལུས་ངན་པོ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་ “' 
དམར་ཞིང་། །བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་བསེ་ལྟམ་གསོལ། །འཇིགས་བྲལ་ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལ་ཆིབས། །སྤྱན་གཏུམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པར་འཕུར། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཉམས་སྙིང་འབྱིན་ 
བསེ་མདུང་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་དང་། །དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་འཛིན། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །སྲས་མཆོག་བཞི་དང་གཤེད་མ་བཞི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཛམྦྷ་ 











།པར་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། །བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་སོགས། །མི་ 

མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཆེད་བཞི་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དབང་དང་། །མི་དང་མི་མཐུན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་བདག་ཀླུ་ 
་ྐ ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པའི། །གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ།.ཤོ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོན་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྗོད། བིཊུ། གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནས། སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བར་གོང་བཞིན་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། འབྲུ་དམར་ 


' ༄༅། 








' ༄༅། །མོད་དྩོ་རྒལ་པོ་ཆེ། །མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །མཆོད་གཏོར་ལྷ་རྫས་རང་བཞིན་དུ། །བྱིན་བརླབས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཞེས། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་མཛོད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐུགས་སྨོན་ཀུན། །བདག་ཉིད་མྱུར་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་དེས་རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་ཆེ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ 
¦ བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཅེས་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧཾ་ཝ་ཤཾ་ཛཾ་ཡ་བཛྲ་ས་བ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་འབུར་སྐུ་གཟུངས་རབ་གནས་ཅན་ཕུལ་དུས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཨ་ཧཾ་ཡབ་ཆེན་ཉིད་ ངཱ 
¦ ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་བཀོད་པའོ།། །། པ 
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༄༅། །ད་ནས་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་མོའི་མཆོད་ཕྲེང་ནི། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གློ་བོ་དགེ་དཀར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་ཧྲིཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨོ་ནཱ་ག་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དཀོར་བདག་སྟོང་ཁམས་ཉིན་བྱེད་བུད་མེད་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་བཤམས་པས། ཤ་ཁྲག་དམར་གསུམ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་མཁའ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀུན། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཏེག ༡༢། ༡༢། ༡༢༣༤། ༡༢༣༤། ༡༢༣༤། བྷྱོཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྡིག་གསུམ་ 
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' ༄༅། །ལས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བྷོཿ ཀླུ་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །གློ་བོ་ཁ་རག་བདུད་ཡུལ་གཤེན་རྗེའི་གདོང་ 
ཁ་འདྲ་བའི་མཆོག་ཏུ། ྡོ་ྗེའི་སྲིང་གཅིག་བསྒྲབ་ཅིང་བསྐོང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །སེར་ཆགས་ཕལ་ཆེར་སྡེར་འཁྲུགས་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་དམེ་འཐབ་མནོལ་དུ་སྦྱོར། །ནད་དང་དུག་དང་གྲི་འཐབ་ 
དང་། མཛོ་ནད་ལྷོག་པ་མུ་དགེ་འབྱུང་། །དཀོར་ལ་མི་འཛེམ་གཙུག་ལག་བཤིག །འདྲེ་རུ་དཀོར་བདག་ཕུང་བདག་གནོད། །དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་ཤར་ཙམ་ན། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །ཁྱོད་ལ་བསྐངས་བ་མང་ལགས་ཏེ། །སེར་ཆགས་ 
ཕལ་གྱིས་ཁྱོད་མི་སྐོངས། །ཁྱོད་ལ་བསྒྲུབས་པ་མང་ལགས་ཏེ། །ཕྲེང་ཐོགས་ཕལ་གྱིས་ཁྱོད་མི་འགྲུབ། །བྱོད་ལ་རྦད་པ་མང་ལགས་ཏེ། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་རང་མཐུ་བྱེད། །བྷྱོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྱི་ 
བུ། །སྒོམ་ནི་གསལ་སྟོང་དོན་ལ་བསྒོམས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །ཡང་དག་གཙང་མིའི་གནས་འདིར་རུ། །བསྒྲབ་ཅིང་བསྐང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤ་ཆེན་དམར་ཆེན་ཐང་མར་ 
བརྡལ། །རུས་པའི་ཕུང་པོ་རྫ་ལྟར་ལྷགས། །ཅིཌྟའི་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །རྟཀའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་ ྣ 
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འབུལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ ད 
ཛཾ, ལེགས་ལྡན་མ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚེ་འཛིན་མ། །དམ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་བཏང་འཛིན་མ། །གློ་བོ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་སྲུང་། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིཿ །བྷྱོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
¦ ལེགས་ལྡན་མ། །ལྟ་བ་མཐོ་བའི་མཐོ་ལྡན་མ། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གཙང་ལྡན་མ། །སྐྱེས་མཆོག་ལེགས་པའི་ལེགས་ལྡན་མ། །ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ལྡན་མ། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་ཆེ་ལྡན་མ། །བྷྱོཿ སྐ་ནི་གངས་རི་དཀར་པོ་འདྲ། །དཔྲལ་ 
› བ་ཟླ་ཚེས་ཚེས་པ་འདྲ། །སྤྱན་ནི་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །ཤངས་ནི་རྒྱ་དུང་བུས་པ་འདྲ། །ཞལ་ནི་པདྨ་རཱ་ག་འདྲ། །ཚེམས་ནི་དུང་སོ་དཀར་མོ་རྣོ། །སྤྱན་ནས་བྱམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །ཞལ་ནས་བདུད་ འི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །རལ་པ་གཡུ་ པ 
\ ཐོད་མཐོན་ཅིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་གོང་ང་སུ་རུ་རུ། །སྐུ་སྨད་ཆུ་དར་ཤམ་བུ་ལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཆ་ག་གསེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིས། །ཕྱག་གཡས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་བུམ་ 
_ པ་བསྣམས། །ཞབས་ལ་ཟ་ཧོར་ལཱམ་བུ་མནབས། །ཆིབས་སུ་མཆོང་ཤ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །སྨན་བདུན་གོང་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །མཛེས་པའི་ན་ཆུང་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །སྨན་གྱི་བུམོ་ཀླུ་འབྲོག་མ། །ཞི་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྨན་རགཿ 



























* ༄༅། །མ་གཡེལཿ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། །བྷྱོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་དུས་འདི་རུ། །ཀུན་གྱིས་ལས་ངན་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །བོད་ཁམས་ 
སྡུག་པའི་དུས་འདི་རུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་མཛོད། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ 
@ བྱར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ཉན་མཛོད། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་མཛོད། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་མཛོད། །ལུས་ནད་སེལ་བའི་ „ 
༧ སྨན་པ་མཛོད། །ཐས་ནོར་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྙན་གྲགས་སྒྲོག་པའི་འབྲུག་སྒྲ་མཛོད། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་མཛོད། །ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་བདུད་མོ་མཛོད། །བདུད་རིགས་ 
ཀུན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཆོད། །མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་མཛོད། །དཀོར་ཟན་ཀུན་གྱི་མགུལ་ནས་ཆིངས། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བསྒྱུར་ཕྱོགས་མཛོད། །གློ་བོ་དགེ་དཀར་གཙུག་ལག་སྲུངས། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་ 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཚིག་ཅན་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱེད། །སྨན་རཀཿ །མ་གཡེལཿ །བྷྱོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །ཁྲམ་བསྒྱུར་མ་ཞིག་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། །ཁྲམ་བསྒྱུར་རི་བོའི་རྩེ་ལ་སྒྱུར། །ཁྲམ་བསྒྱུར་སྡང་བའི་ 








༔ ༄༅། །བསྣམས། །དཀོར་ཟན་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་འདེབས། །དགྲ་ལ་མཛེ་དང་ལྷོག་པ་ཐོངས། །ཆེད་ཀ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་རོག་མོ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་རེ་བའི་ཐུལ་པ་ 
གསོལ། །མི་མགོ་དམར་པོའི་ཆབ་ཀ་བཏབ། །དབུ་ལ་དར་ནག་ཅོད་པར་ཅན། །མ་བདུད་འབུམ་གྱི་དམག་སྣ་དྲོངས། །མཐོ་མོ་བསྐྱོ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །རུ་དར་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཕྱོར། །དུག་གི་ཁ་རླང་ནག་པོ་ལས། །ནད་དང་མཚོན་གྱི་སེར་བ་ 
འབེབས། །དགྲ་ལ་དར་ཡམས་རིམས་ནད་ཐོངས། །ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཏེ། །འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླུ་བདུད་འབྲོག་མོས་བསྐོར། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་དྲོངས། །གནོད་སྦྱིན་དུག་མདའ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། ། 
' བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །མནའ་ཟན་དཀོར་ཟན་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །འབྲུ་བཅུད་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །གསང་བའི་མདོས་ཆེན་དམ་པ་ 
དང་། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་མཆིས་པ་བཟློག །དགྲ་འདྲེ་བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག །བྷྱོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 


ལྡན་མ། །དགེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་འབྲོག་མོ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །ཁྲམ་ཐོག་མ་གཅིག་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། །ཁྲམ་བསྒྱུར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ན། །ཤོ་བསྒྱུར་མ་གཅིག་འཇོལ་ལོ་ལོ། །ཤོ་བསྒྱུར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
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ར། །སྔོན་ཚོ་སྔོན་གྱི་དུས་ཙམ་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བཅན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །དགེ་བ་ཀླུ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་ཀླུ་འབྲོག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་མོར་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ 
ཅི་བ །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མཉེལ་ལམ་ཅི། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ 
དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷྱོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་འབྲོག་མོ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པོ་ཤར་ཙམ་ན། །ར་ས་དཀར་པོའི་གཤོངས་ན་བཞུགས། །འཁོར་དུ་བྲག་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དགྲ་ལ་ 
བད་མཁྲིས་མགོ་ཡོར་ཐོངས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་པོ་ཤར་ཙམ་ན། །བྲག་དགུ་ཀྱེ་ཟེའི་རྩེ་རུ་བཞུགས། །ཆིབས་སུ་ཤ་ཕོ་ར་བཅུ་ཆིབས། །གཡོན་ན་སྨན་བརྒྱ་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། །གཡས་ན་བཟོད་བརྒྱ་ཤ་ར་ར། །དགྲ་ལ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐོངས། སྟོན་ཟླ 

གསུམ་པོ་ཤར་ཙམ་ན། །བྲག་དམར་ཕུག་གི་ནང་ན་བཞུགས། །རྩེ་གསུམ་འབྲོང་གི་རུས་གོང་འདྲ། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ལྷག་པ་ཡི། །འཁོར་དུ་ཀླུ་བཙན་ཕོ་མོས་བསྐོར། །དགྲ་ལ་མཛེ་དང་ལྷོག་པ་ཐོངས། །དགུན་ཟླ་གསུམ་པོ་ཤར་ཙམ་ན། །སྒོ་ལེ་ 
_ ཁ་ཡི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། །ཀླུ་བདུདཀླུ་འབོག་ཁོརགྱིས་བསྐོར། །སྦྲལ་ནག་ཞོནཔ་སྤུན་དགུདང་། །སྨོས་ཅོག་འབྲགམོ་ཕོ་ཉར་བཅས། །དགྲལ་སྤ་ཆེན་གཉེན་ཡོར་ཐོངས། །རེ་འགའ་བྲག་ཕུག་ངོས་སུ་བཞུགས། །གཙང་ཤོད་འབྲོག་མོ་བྲན་དུ་ 
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།འཁོལ། །དགྲ་ལ་ཆུ་དྲི་ལྦ་ཤས་ཐོངས། །ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། །དེ་སྔོན་རྩེ་ནས་བྱ་ར་མཛད། །སྐྱེ་གནས་ཀླུ་དང་རྩེ་ཞིང་རོལ། །ཉིན་མའི་གུང་དུ་སོང་ཙམ་ན། །ཤུགས་པ་རྐང་གཅིག་རྩ་རུ་བཞུགས། །ལོ་ 
བདུད་ལོ་བཙན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཆར་པ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཐོག་སྲུང་། །ཉིན་མ་དགོང་མོར་སོང་ཙ་ན། །ཨི་ལི་ཤུག་པའི་རྩ་རུ་བཞུགས། །སྲོད་ཀྱི་འཁོར་མོར་སོང་ཙ་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བར་མཛད། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་སོང་ཙམ་ན། །རྣམ་སྣང་རྩ་རུ་སྒོམ་པར་མཛད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས། །ཐོ་རངས་ནམ་ནི་ལངས་ཁ་རུ། །ཀླུ་ནི་འབྲོག་མོའི་ཆས་སུ་བཞུགས། །སྐུ་ལ་རེ་བའི་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩི་ཁྲམ་ 


= ཤིང་བསྣམས། །གཡོན་པས་མ་བདུད་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞགས་པ་ཐོགས་ལ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་རུ་སེར་ཆིབས། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྒྱུ་མ་གཡེང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །དུས་ལ་ 
བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་གསང་སྤྱོད་ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས། ཞུས་སོ།། །། 














86 


དད ༄༅། །དཀར་བདག་ངོ་མོཡགསལྡནམའིའཕྲན་ལས་བཞུགསསོ།། 


| ་ 








' ༄༅། །བཛྲ་ས་ཏུ་བྷ་ཏི་ནཱ་ག་རཀྟ་ཀྲོ་ཏཱ་རི། ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཛཿ ཛཿ ས་མཱ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། བྷོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ལ། །ཡང་དོན་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལྟ་བ་མཐོ་བའི་མཐོ་ལྡན་མ། །བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་དྲི་མ་། 
མེད། །དམ་ཚིག་གཙང་བའི་གཙང་ལྡན་མ། །མཛད་སྤྱོད་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན། །སྤྱོད་པ་ལེགས་པའི་ལེགས་ལྡན་ནི། །ཅི་བཅོལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཉན། །ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ལྡན་མ། །ལས་སུ་སངཇས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །མཐུ་ 
ཤཿ རྩལ་ཆེ་བའི་ཆེ་ལྡན་མ། །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཙ་ན། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན། །དར་མན་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་མཐིང་གི་བུམ་པ་ _ 
 བསྣམས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ། །གཡོན་པ་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་བསྣམས། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་བཏང་འཛིན་མ། །སྨན་དང་ཡུལ་ས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །ཞལ་ཐས་དྲི་མཆོག་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། ཛཾ 
རྩི་སྨན་བཅུད་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། །དར་ཟབ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་མཛོད། །༣ཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ 

མཛོད། །བྷྱོཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །བྱམས་པའི་བཞིན་བཟང་འགྱུར་བ་མེད། །དམ་ལྡན་བུ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་། །རི་རབ་མཐོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྐུ་ལ་གནའ་བའི་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཆིབས་སུཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །རྡོ་བུ་ཁ་དཀར་ ྣ 









རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་སྒྲིལ། །ཚེ་སྲོག་རྐུ་བའི་དགྲ་ལ་ རྡེབ །ཕྱག་གཡོན་ཤ་འབྲེང་ཞགས་པ་འདེབས། །དཀོར་ཟན་དམ་ཉམས་མགུལ་དུ་འཆིང་། །དམ་རྫས་མདོས་དང་གཏོར་མ་ཡིས། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ མ 
དམ་བསྐང་། །འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་གཏེར་བྱོན་ལྷད་མེད་དོ། །འདི་སྣར་གླ་བའི་བསྐང་ཕྲིན་སྙིང་མའི་དཔེ་རིགས་ལས་འཕྲོས་གཙང་ཞིག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ཞུས་པས། བསྐང་ 
ཕྲིན་འོས་མིན་སྣ་ཚོགས་དོར་སྣང་གིས། ཁུངས་ལྡན་རྣམས་བཤུས་ཏེ་གློ་བོའི་ཐུགས་གྲུབ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ། སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་བསྒྲིགས་གནང་ལས་ཁོལ་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་ལགས།། །། ྒ པཾ 
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8 པམ 
ཤཿ 


༄༅། །འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོར་མཛད་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོའི་རེ་ཟིག་དགེ། 
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ཤི 
ཟེ 
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གསན་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན། ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན། ཟུང་འབྲེལ་ནས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལ་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྱི་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་མཛད་ 
དགོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་པ་ནས་ཀྱི་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་གནང་ཚེ་གོང་ཞུས་མུས་ཆེན་གྱི་དེས་འཐུས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་སོགས་ནས་ཕྱག་དཔེ 





ྣ 
ྣ 
ྣ 
| 


༄༅། , །སྭསྟི། དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་དང་གཞན་འདྲེས་མེད་པ་མཛད་ན་ཤོམ་ཡང་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཤོམ་ལས་གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་གང་ཡང་མི་དགོས། བདག་ 
བསྐྱེད་རབ་ཀྱི་རྡོར་རང་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན། ེ་ཉད་ཁེར་བདེ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱ་བྲལ་མ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་འབྲས་ 
| | 


་གཡར་གནང་དགོས་སམ། ཕྱག་ན་ཡོད་ཚེ་མ་དགོས་ལགས་ 





' ༄༅། །ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་ནས་ལིངྒ་དགུག་གཞུག་གི་གཏོར་མར་སྒྲོན། སྦྱངས་བདུག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ངམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ལ་ནང་མཆོད་ཟེར་བས་ཐོགམར་དེས་སྦྱངས། དེ་ནས་ཆུ། དེ་ 
ནས་ཆང་ཕལ་པས་སྦྱངས་པ་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་པ་ཟེར། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ས་ལུགས་ལ་ངོས་དག་ཡོད། སྤོས་ནི་གུ་གུལ་དང་རེངས་བུ་བདུག སྤོས་དཀར་བདུག་མི་ཉན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། ཨ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་ལ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
' ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བྱིན་གྱི་བརླབས། རྟེན་རྡོ་ཚོམ་བུ་བཅས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་རོ་སྟེང་དབུས་སུ་རྱཾ་ལས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི། རྩཞལ་ནག་པོ་མི་རོ་གསོལ་བ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་རྣམས་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྫེས། ཕྱག་བཞིའི་དང་ 
པོས་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་འོག གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བུམ་པ། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དང་། དུག་སྦྲལ་དོ་ཤལ་རུས་རྒྱན་དྲུག ཚངས་སྐུ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་ 
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ཚོམ། སྟག་ཤམ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཧྱུཾ་རེ་ལས་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། ུབུ་སིངིསརོནས་གཅར་བླམ་མའི་གཤལ་བི་ 
གུག་འཕྱར་ཞིང་། ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཅན་ལ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞི། གནས་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཉིད་ཆགས་པའི་གནས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདིའི་མན་ངག་སྤོས་སམ་གུ་གུལ་བསྲེག རྔ་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲུ་ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་བདག་ཅག་གི །ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཛཿ ཇཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། རྔ་རོལ་བཞག རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དམ་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཀྐརྡུ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་མཛོད་ཅིག རྔ་རོལ་བཅས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །བསྒྲལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་ 
འདི། །ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཞལ་དབུ་སོགས། །མཛེས་པའི་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རྔ་རོལ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་ནང་མཆོད་རྔ་རོལ་བཅས། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྣམ་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྣམ་གསུམ་ 
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།བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་འཁོར་བཅས། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྔ་རོལ་བཞག གཙོ་གཏོར་སྔགས་ཐུང་ལན་བདུན། སྔགས་རིང་། ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཐུང་གཉིས་སྔགས་རིང་གཅིག་བཅས་གསུམ་དང་། འཁོར་གཏོར་ལ་ཨ་ཀ་རོ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བསྔོ། རྔ་རོལ་བཅས། དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཁྱད་པར་བསིལ་ཚལ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་འདིར་བྱོན་ ྒ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་དང་། རྔ་རོལ་མུ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྩལ་རྩ་ལྟུང་དང་། །ཡན་ལག་ལྟུང་བཉམས་ཀུན་འགྱོད་ „ 
སེམས་ཀྱིས། །སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱུ་བཞིའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚར་གསུམ་བདུན་གང་རུང་། དེ་ལྷག་བསགས་ཀྱང་ཆོག རྔ་རོལ་མུ་ནས། སྡང་དགྲའི་གཤེད་མ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ ཏི ྒ 
ཀྱི་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་བསྒྲོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག་དཔལ་མགོན་ཆེ། །རྔ་རོལ་བཞག གཏོར་ཁ་གསོས། སྦྱང་བདུག་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ ྦ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙཏུརྨ་ཁ་ 











ལོངས སྨོད་རྫགས། སྐུ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་གཉིས་བདུད་འདུལ་མཉམ་ གཞག སགཉིས་ཟིམ་ བུར་གཟིགས་ཤིང་། ༩ ཞལ་འཛུམ་རོལ་པའི་ཐོར་ཅོཿ ྣ 
ྲ ཅོག་ནག་པོ་ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྱང་བ། སེ རིད་མོཆའྱརྱན འི་། 
སྐྱིལཀྲུངརས བཞུགས ་པའི་ཐུགས ་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་དྱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོདྱ་ཀྱི་སྐྱབས་ གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ནས་དྲུ་ལ་ཐིམ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲུབ་དག ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། - 











།ཅྩི་དཀར་པོ་བབས། བླ་མའི་སྐུ་གང་། བདག་ལ་མི་དགོས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག དགྱེས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། པདྨ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དག ལུས་སེམས་བདེ་ 
བས་ཁྱབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཞི། སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ནས། དམིགས་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སུ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་བཅུག་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། བདག་ནི་ 
ྒ མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །སོགས་བཤགས་སྔོམ་གྱི་ཚིག་སྤྱི་འགྲེ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བུམ་རྫས་དམིགས་གསལ་བཏབ་པའི་བུམ་པར། དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་གང་ཡང་མི་ 
ྣ དགོས་པས་ནང་གི་ཆུ་དང་རྫས་བྱིན་རློབ་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་བིཤདྡེ་སྭ་བྷ་ལྟ་བིཤོུཿཧཾ་སྭཱཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཁྲུས་སྤྱི་འགྲེ། སྐུ་ཕྱིས་བཅས། སླར་ཡང་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་གོང་གི་ 

སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་གཏོར་ཕུལ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། བརྟེན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་གོ་བགོ བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད། སྐབས་ཐོབ་གང་དགོས་གནང་བས་དོན་ཚང་ 
ལགས། ཞེས་འོན་ཆོས་ལྡིང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་གཟིམས་ཆུང་བྱིན་ཅན་དུ་བཀོད་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །མགོན་ཆེན་གྱི་མདོས་ངེད་རང་ནས་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་བཤམ་ཡིན།། 








༄༅། །སྭསྟི། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་མགོན་ཆེན་བཟློག་མདོས་ཀྱི་བཤམས་ལ། བཁངཐིསའབུརགིསུ་དང་སྱན་གཟག་གིས་བརྒྱན་པའི 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལ། མངྗིའི་ཁར་ཀྱི་རྡོར་མཆྫལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཞིན་ལ་མཐར་མདུན་བ དྲ་ཀྱི་ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། ཤར་ལྷོར་ 

འཐོར་འཐུང་། ལྷོར་མཆོད་ཡོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ་སྤོས་དང་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེལ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། གཉིས་པར་མངྫིའི་ཁར་ལིའི་མྤལ་ཆེ་ཆུང་གང་ ྣ 
མཚུངས་ལ། དབུས་སྲུ་ཁག་གི་ཆོས་འབྱུང་ཆེ་བ། མདུན་རྒྱབ་དང་ཟུར་བཞི་ལ་ཆུང་བ། འདི་དག་ཆ་སྙོམས་པར་འདྲི་ཚུལ་ནི། ཆོས་འབྱུང་འདྲིས་སོ་སོར་ཐོག་མར་ཟླུམ་སྐོར་བྲིས་ལ་དེ་ནང་ཟུར་གསུམ་དུ་ 
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' ༄༅། །བྲིས་པས། ཆ་སྙོམས་བྱུང་བའི་ནང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནས་ནག་ཁྲག་ཆང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་མར་ལ་བསྲེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲས་པའི་ཚོམ་བུ་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཆེ་བ། མདུན་དུ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཅུང་ཆུང་ ྦ 
བ། གཞན་རྣམས་ལ་དབུས་མ་ལས་ཆུང་ཙམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་དང་སྡེབས་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བསྟེན་པ། དེའི་མདུན་དུ་སྙིང་སྣ་ལྔ། གཡས་སུ་རྔ་གཡབ་ནག་པོ། གཡོན་དུ་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན། དེ་བའི་མཐར་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་། 
ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་གཉིས། ལྷོར་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་གྱི་བར་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། གསུམ་པ་ལ་གཏོར་བསྔོའི་གཏོར་མ། བཞི་པ་ལ་བསྐང་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། ལྔ་པ་ལ་བྱ་ནག་སོགས་ཕྱི་རྟེན་ 
བྲིས་འབུར་གང་རུང་། དེའི་མདུན་གྱི་ས་བཞིར་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དམར་ནག་ཕྱི་ནག་པོ། གཉིས་ཀའི་ཕྱི་ལྗང་ཁུ། མཐར་དྲག་མེ་བཅས་རྩེ་ལྷོར་བསྟན་ཆེ་བ། དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྣམས་སྲ་དེ་བས་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུང་བ་རྩེ་ལྷོ་ 
བསྟན་གསུམ། དབུས་མའི་ཁར་མྫིའི་སྟེང་དུ་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མདོས་གདན་འཇག་ཁྲི་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གར་སླ་འཚམས་པ་ཞལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུགས་པའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བའི་རྩེ་ལ་བཤོས་བུ་ནག་པོ་གྲུ་ ་ 
གསུམ་པ་གྲུ་གང་སྒོར་བརྒྱན་གཉིས་པ། དེའི་མདུན་དུ་མི་ནག་གི་གཟུགས། ཟུར་བཞིར་འཇིམ་པའི་མར་མེ་མཁྱིད་གང་པ་རེ། གཏོར་མའི་རྒྱབ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སོགས་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་མདུང་རེ། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་བྱ་ནག་བཅུ་གསུམ་ 
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བརྒྱད་ཁྲམ་ཤིང་། ཕོ་གདོང་བཅུ་གསུམ། མོ་གདོང་བཅུ་གསུམ། འཕང་བཅུ་གསུམ། མདའ་བཅུ་དྲུག མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་བུ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་མདས་བརྒྱན་པའི་དྲུང་དུ་མཐེབ་ ་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ། 
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ཕྱེ་ཐངས་ཕྱེ་ཚ་བ་གསུམ། བླ་མ་གོང་མའི་གཏོར་སྐམ་ཁྲག་ཆང་ཆུ་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ་མར་ལྕུག་གི་མདུན་སྡེབ་ལ་ཧཱུཾ། གཡས་སུ་བྷྱོ། གཡོན་དུ་བཟློག་ཅེས་བྲིས་པའི་རྩེ་ཟུར་དང་ཡིག་ 





དང་། ནམ་རྒྱང་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་རྟ་ནག་དང་ལུག་ནག་ནམ་རྒྱང་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་གཡག་ནག་དང་ཁྱི་ནག ནམ་རྒྱང་བཅུ་དྲུག བཞི་པ་་མི་ནག་དང་བུ་མེད་དྲེད་ཞོན་མ་རྣམས་བཅུ་གསུམ་རེ་དང་། ནམ་རྒྱང་བཞི་བཅུ་དང་། སྡེ་ 





ཡཿ སྐུ ཏིང་ཆུང་ངུ་བཅུ་གསུམ་དུ་རཀྟ་ 
དང་ཆང་གིས་བཀང་བ། དབུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་གུར་ཉིས་བརྩེགས། ཁྱུང་ཚང་རྩེ་གསུམ་སྔ་རིལ། སྔ་ཕོད། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། མདོས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་མཚོ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་དང་། 


བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལ་རྩི་མཚོན་བཅས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན། ཟས་གོས་ལྤགས་རིགས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་ནས་ནག་རྗེན་འཐག་ལ་ལྕགས་ 


འབྲུ་མདཔའི་སྡེབ་རྣམས་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་གང་བུ་བཙུགས་པ་མཐོ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་གསུམ། ཟུར་མདོས་ངོས་དང་སྡེབ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟན་ནས། མཆྫིའི་ཁར་བཀོད། གཡས་སུ་མཔྫིའིཁར་སྣོད་ཀྱིནང་རྡ་ཟོར་ངོས་གཅིག་ལ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་ 








། 











༄༅། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གཤིས། །མ་འགག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་གྱི་མདངས། །སྣ་ཚོགས་མོས་ངོར་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །མདོས་.ཀི་ཐགས་.ཀིརིམ་པ་བཤད་.པར་བྱ་སྟེ། །ཐོག་.དེ་ཡང་མར་ཁྱུང་ཚང་ཁྲུ་ཆིངས་ཀྱི། །འཐགས་ལུགས་.འདི་རིམ་པ་འདི་..ཞིན་ཁོ་ན་.ལྟར་རོ། །སྲོག་ཤིང་..གི་ལོགས་ལ་བུག་པ་དྲུག་ཕུག་ 
པར། །སྟེང་.དང་འོག་.ཏ་བུག་པ་མཚམས་བཞིན་གྱི། །ཡས་.དང་མན་ཐད་.3ྱི་བུག་པ་གཉིས་གཉིས་དཀར་མཉམ་པར་བྱ་.ཞིང་། །བར་གྱི་བུག་.དེ་ཡན་མན་གྱི་མཚམས་སུའོང་བར་བྱ། པ་.འདི་འཕྲེད་ཀྱི་སྱུག་མ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ 


དགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་བར་གྱི་སྟེང་འོག་ཚད་བྱ། ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །དྲང་ཐལ་ཆ་མཉམ་.པོར་འོང་བར་བྱ། །ཆེ་.ཆུ་ཚང་ཆུང་..གིས་ཚད་མདོས་ཀྱི་.ཇི་ལྟརབྱད་པའི་སྙུག་རྐང..རིང་ཐུང་ཟློས་བཅད་ནས་བཅུག །སྙུག་.མའི་རྐང་ 
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' ༄༅། །སྟེང་.དང་བར་.འཕྲིན་ལས་ཚུགས་པའི་འོག་རྣམས་ལ། །སྟེངའོག་མཚམས་སུ..བཞི་བཞི་.དར་བར་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་འོག་.མ་ནས་བརྩྱ་མ.. ཉེ་སེར་པོར་འོག་བར། །ཐོག་མར་སེར་པོ་ནས་སེར་པོར་གཡས་གཅུས་དང་དེ་བཞིན་མཐིང་དམར་ལྗང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།.རིམ་ | 
བཞིན་ཆོས་བསྐོར་.5་གྱེན་འཛེགས་ཏེ། །རྩེར་ཕྱིན་.པ་སླར་ཡང་ཕྱིན་ཤུལ་..སེར་པོ་རང་གི་སྟེངས་བབ..ཏེ། །དེ་ནས་.5དུ་ཐུར...ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བབ་ཆོས་སྐོར་ཕྱིན། །དེ་བཞིན་.དུ་མཐིང་.མི་རྟག་དང་ག་དམར.གའི་རྟགས་དང་ལྗང...དགུའི་རྟགས། །གནས་བཀྲ་ཤིས་.སྔར་། ྒ 
བཞིན་ཐགས་.སུ་བྱས་.ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་.ཡང་། །ལྗང་གུར་.སའི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེངས་དུ་མར་བབས་.པའི་ཐོག་སྟེང་..དང་ཐོག་དང་བར་.དང། །འོག་ ཐོག་རྣམས་ མ་རིམ་.པ་བཞིན་.དུས་སྐལ་པའི་བཏགས་ནས་ནི། །རྩ་.སྲོག་ཤིང་གི་བར་བབས་པས་ཚར་གཅིག་འཁོར་ - 
ཤ༢ོཾ.བ། །དེ་བཞིན་.དུ་མ་ཁད་.པའི་བར་དུ་བཏགས་.སོ། །ཚོན་.གྱི་སྤེལ་.ལུགས་འོག་ནས་.ཁང་བཟང་མའི་གཤམ་དུ་འབྱུང་བཞིན་ནོ། །བྱུང་ཚང་ཁང་བཟང་.:མའི་ཐགས་ལུགས་ནི། །སྲོག་ཤིང་ལ་.སྒྲོམ་ནི..ཆོས་དྲུག་འདི་བཞིན་.དུ་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེ། །སྲོག་ཤིང་ པ 
.གི་གང་བ་དེར་སྟེང་.དུ་འོག་སོ་སོ་རུ། །བུག་པ. ཌི་སྟེངའོག་གི་བར་ཕྲེད་ལ་རུས་པའི་ཤིང་གིས་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བྱེད་ཅིང་དཔལ་ཁྱེམེད་ན་ཕྱེད་རང་བྱེད་དམ་གཉིས་གཉིས་ཕུག་པ་ལ། །ཆེ་.ཁྱང་ཚང་ཆུང..ི་སྡུག་ལ་རིང་གྲུང་ཇི་.ཟེད་འདོད་ལྟར་རིགས་ཚད་.བྱེད་ཀྱི། །སྙུག་.ཕྱོགས་བཞི་ནས་མ་ 

བསྡུས་ནས་.ཕུགམ་དེ་ཉིད་ལ། །གཅིག་གཉིས་.ཡང་སེར་མཐེང་དམར་ལྗང་རྟགས་ཅན་གསུམ་བཞིའི་ཨརྐི་རྣམས། །སྟེང.ི་ཕྲད་ཤིང་དང་འོག. ཀིཕྲེད་ཤིང་གཉིས་ཐད་དཀར་བྲིས་པ་.པང་བར་ལ། །རིམ་.པ་བཞིན་.དུ་གཅིག་. གཉིས་དང་གཉིས་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྲོག་ 














གིར་བནི་ཨང་ཀི་གཅིག་ནས་བཟུང་ཤིང་ནས་ནི་.ཨངཀི་རྟགས་རྣམས་ལ། །ཡར་འཛེགས་གཡས་.མདོས་ངོ་བས་བརྒྱུད་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། །མར ཨངཀི་གཅིག་རངགི་བབ་གཡོན ནས་བརྒྱུད་རྩ་བར, དེ་ཐརདྱིན། །བྱད་པར་.དུ་བཞི་.ཨང་ཀི་པ་ཡར་.ལ་འཛེགས་ནི་.ས། ། 
༈ གོང .ཨང་ཀི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལྟར་བྱས་རྗེས་རྩེ་མོ་ནས་..མར་བབས་པས། །སྟེང་.ཨང་ཀི་བཞི་ལྔ་མར་བབ་སྟེ་གཉིས་.སྙེང་གི་བསྐལ། །ལོགས་.ལོགས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་.གཉིས་ཀྱི་ཐགས་ཚུལ་ནི། །སྟེད་..ཨང་ཀིའི་བཞི་ནས་ནི་འོག་དང་..ཨངཀི་པོར། །ཕྱིན་ཅིང་སྟེང.གི་ 
5 གཉིས་.ཨངཀི་འོག: གི་གསུམ་.ཨང་ཀི་པར། །ཕྱིན་ཏེ་སྟེང་..ཨང་ཀི་བཞིར་འོག་ལ་ཕྱིན་པ..སྔར་ཤུལ་ལོག །དེ་ནས་གཡོན་.ུ་བརྒྱུད་འོག..གི་དེ་གུར་བབས་..ཐོག་.གཉིས་སྐལ་.ཞིང་། །རྒྱ་གྲམ་ཐགས་ལུགས་ནི་..འོག་.གི་ཨང་ཀི་བཞི་ནས་ནི་སྟེང་..གི་ཨང་ཀི་དང་པོར། ། 


£ ཏེ 


༡ ཕྱིན་ཅིང་འོག..གི་ཨངཀི་གཉིས་.པ་ནས་སྟེང..གི་ཨང་ཀི་གསུམ་པར། །ཕྱིན་ཏེ་འོག་.གི་ཨང་ཀི་བཞིར་སྔར་ཤུལ་.དུ་ལོགས་.ནས། །སྲོག་.ཌོག་གི་ཤིང་ལ་དཀྲིས་.༨ནི་ཚར་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཁེངས་.པའི་བར་དུ་བཏགས་.པ། །ཚོན་-ཟི་སྤེལ་..ལུགསནི་ལྷ་ "ཾ | 


ྒ 
| 












1༧. 


¦ .དེའི་སྐུ་མདོག་.ལྟར་ནང་..བཅུག་ནས་དུ་བཏགས། །མཐིང་..ལྷ་གནས་ཆེན་ཀྱང་ཁ་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སེར་..འཇའ་རྣམས་སོ་དམར་ལྗང་དཀར་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་.དཀར་པོ་ཡིན་ན་.གནས་ཆེན་ཀྱང་དཀརཔོ་དེ་ཕྱིར་དུ_འཇའ་རིམ། །མཐིང་སིར་དམར་ལྗང་དཀར་པོའོ། ། 
སེར་པོ་དབུས་ཞུགས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དམར་མཐིང་ལྗང་དཀར་རིམ་ལྟར་རོ། །དམར་.པོ་དང་ནག་.པོ་ནི་ཐ་ལ་.མ་སྤང་བྱའོ་.ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་.དུ་ཚོན་སྤེལ་ལུགས་རིག་པས་འདྲེས་སུ་ཤེས་པར་ཡིན། །གུར་ཏེ .གདུགས་ཀྱི.ཤིང་སྒྲོམ་.ཆོལུ་ནི་མཐོངབརྒྱུད་ལྟར་གོ་བདེ་ 





།མས་ནས་རིམ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་དཀྲི། དེ་ནས་གཉིས་ལ། དེ་ནས་གསུམ་ལ། ཡང་གསུམ་པ་དཀྲི། ཡང་གཉིས་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ། ཡང་གཉིས། ཡང་གཉིས་ནས་གསུམ་ལ་དཀྲི། དེས་རིགས་ 
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རརར: 





༄༅། །ཙཱ་ཏུར་མུ་ཁའི་གཏོར་མདོས་ཟུང་འབྲེལ་བཞུགས་སོ།། 








ཤྷཾ 
ཛུ 
ཤཿ 
རཱ 
ཟླ 


| 
| 
ྣ 
༣ ཟགཙུངནགསལ་པ་འྱ 


༄༅། །ཨོཾ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་བདག་ ཅག་གི ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གནས་ གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གསུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་གཏོར་མདོས་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟློག་གཞུང་ 
ལྟར་གཏོང་རིམ་གནང་བ་དེ་ལས་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་གཏང་ཚུལ། དེ་ཡང་ད་ལམ་ས ་ཕག་དབྱུག་ ཟླའི་ དུས་གཏོར་ཆེན་མོ མོ་དང་ཆབས་ཅིག་བགྱིས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཕུར་གཏོར་ལྔ། སྨན་རཀ དམ་ 
རྫས་བཅུ་ཚར། བཀྲམ་བསྐང་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན། མཆོད་པ་འབུལ་ གཏོར་ཚོགས་སོ སོགས ་དུས་གཏོར་སོར་བཞག་གཏོར་བཟློག ་བཅས་ཤོམ་ཚང་མ་ རང་རེའི་ལག་ ལེན་ལ་གང་ཡོད་བཞིན་དང་། མདོས་ཤོམ་ 


གཞུང་ན་གསལ་པོ། །།ཡཞུང་ན་གསལ་པོ་འདུག་པས། དེ་ང པས། དེ་བཞིན་ ཞིན་སྒྲིག་ པ་ནི་ སྦྱོར་ བའི་ཟིན་ཐོ་དང་། དངོས་གཞིར་དུས་གཏོར་ཆོགས་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ: རྒྱུན བཞིན་གནས་ཡོ་བྱིན་ བརླབས་༢ེ རོལ་ མོ་བྱིན་འབེབས་སོགས་དུས་ 






















།།ོ༄༅། །ཏོོ་ལག་ཐོབོ་ནམས་ཚོགས་ོ་བཤགས་པྱ་གབ་པརྒ་ན་བཞན་སར་ཆག་མེདཔར་བཏང།། གཏོ་བློགགིམཆོད་པ་ནརབས།གོངིམ་བིན་བདབས་རྒ་བཞིོ་བས་ནསམདས་ད་ཡོ་བད་སྔགས་དྲགཕྱག་། ། 
_ དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་བསངས་བཞིན་ལ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཞན་རྣམས་མི་བརྗོད་པར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དོན་ཚང་། ཞལ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར་ 
རྒྱུན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཞིན་ལ། བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར། ོལ་མའི་མཐའིགསུམབནེགལེནཅན་བས་པ་ཚོགསཔདང་ོམ་བེད་སེང་གིནས། གསང་བ་བདུད་བརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བར་ 





རྒྱུན་བཞིན། ཞལ་བཞི་གཉེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ་ལ་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་སྡུགས་ལ་སྔགས་ཐུང་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ 











ྒ ་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ཡ། བདུད་འདུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རབ་ཁྲོས་བླ་མ་གུར་མགོན་ལ། །བཏུད་དེ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་འབྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་ཉུང་དུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལ་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་རྐྱང་སྒྲབ་དང་སྦགས་ བ་གཉིས། རྐྱང་སྒྲབ་ལ་ཕོ་རྐྱང། མྭོ་རྐྱང་། འཁོར་རྐྱང་གསུམ་ལ། ཕྱི་མ་ཉིད་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཤིས་པར་མན་ངག་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ལས། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་འདི་ཉི ་ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་མདོས་ཡིག་སོགས་མགོན་པོའི་གླེགས་བམ་རྣམས་སུ་ 
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།བཞུགས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་འབྲི་བ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གཏོར་མ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིའི་གཏོར་ཆེན་ 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་དགོས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་ཡི་གེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་ཀུན་མགྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རྩ་བར་ 
བཟུང་། དགོས་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འདྲི་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གཟིགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ། ཞིང་ཆེན་ལ་ཚོགས་བླ་རེ་བྲེས་པའི་འོག་ཏུ། སྟེགས་མཐོན་པོ་ལ་ཞིང་ལྤགས་སམ། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། མངྫིའི་ཁར་ལི་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་རྩེ་ལྟོར་བསྟན། དེའི་མདུན་རྒྱབ་ 
དང་མཚམས་བཞིར་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་རེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་རང་ཉིད་བླ་མ་ལས། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ནས་ནག་དང་སྦགས་པའི་ནས་ནག་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཆུང་བ་རེ་ 
བཀོད། དེའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔས་བསྐོར། ཚོམ་བུ་མཆལ་བཅས་ལ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། དེའི་མདུན་གྱི་ས་གཞིར། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བ་རྩེ་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བྲིས་པའི་མཐེལ་དུ་ལིངྒ་བྲིས་ 



















པའམ། མ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། དེའི་སྟེང་དུ་མངྫི་ཆེས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ། ལྕགས་སམ་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་སྣོད་ཆེན་པོར་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ། རབ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། འབྲིང་ཁལ་ཕྱེད། ཐ་མ་བྲེ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་སྟོད་སུམ་གཉིས་གྲུ་གསུམ་ 
། དབལ་ཅན་ཟུར་རྩེ་རྣོ་བ། པདྨ་སུམ་གཅིག་ཟླུམ་པོ། དབུས་སུ་ཆེ་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་སླེབས་པ་སྟེ་གསུམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྐྱུ་ཅན་གྱིས་ཟ་འཕྲོ་འདྲ་བ་བཅད་ཁམས་ཕྱིར་བསྟན་དྲུག་ཅུ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཁྲག་དང་དུར་། 
› སོལ་ལ་སོགས་པའི་དམར་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། འབྲུ་ནག་གི་ཆན་དང་། འཁུར་བ་དང་། སྨན་དང་། འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་། ལ་དུ་དང་། ལ་ཕུག་དང་། སྒོག་བཙོང་དང་། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་དང་། ཤ་ ཅ ྣ 
* ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྣ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་བླུགས་པ་ལ། དར་ནག་དང་རྒྱུ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་གུར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ “ཾ ྒ 
¦, དང་། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་བཤམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསོ་ཕོར་ཆང་གི་གང་བ། རིན་ཆེན་བརྡར་དུ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ལ། ཤིང སབས་འ་ བྫ་སོན་སོགས་ཀྱིས་དཀབ་པཞི་ཅུ་གཏོར་སྱར་བརྱད་བད དགིང ཤ་ ྣ 
_དམར།  རྒྱན་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཅས་བཙུགས་པ་དང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ། དུག་ཁྲག་གི་ཨརྷཾ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཞག་ཆེན་གྱིདྲི། 
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ཆབ།ཤོཆི་བ་ཧ་པོ་ཞལ་ཟས། བཤོས་བུ ངབ་སྲ་ཚ་ུབཤམཔ་བྱའོ།།འི་ངརདུ་བཔ་པོའིམུན་ད་འབབཁང་བརིགས་པའམ། བྲུགསུམམ་འབངབྲས་པའི་། 
ནང་ནག་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་། ཁ་ལ་རྩང་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་བག་ཐན་ལ། དགྲའམ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་པ་འདྲ་ཞིང་། ཉམས་ཐག་ཁྲག་དང་ཁམས་འཛག་པ། སྒྱུ 
ལྟོ་ལུག་པ། རྨ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བ། སྐྲ་གཡེང་བ། ཡན་ལག་བཅིངས་པ་བཟོས་ཏེ་བསྒྱེལ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ནུབ་གཡས་བུར་དུ། བཟླས་ཡུངས་དཀར་ནག ཀེ་ཚེ། ཐོང་ཕྲམ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས་ 
པའི་སྐམ་ཐུན་ཐོད་ངན་སོགས་སྲུ་ཀླུགས་པ་དང་། ཤར་ཟུར་གཡོན་དུ། གླང་རུ་གཡས་པར་ཁྲག་སྣ་དང་། དུག་སྣ་བསྲེས་པའི་རློན་ཐུན་བླུགས་པ་བཞག གཏོར་ཆེན་གྱི་ནུབ་བྱང་དུ། གསོལ་ཁའི་དུས་སུ་དགོས་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་ཤ་དང་། འཁུར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་དུམ་བུར་བྱས་པས་བཀང་བ་དང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཐོད་པའམ་སྣོད་གང་རུང་དུ། ཆང་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཤམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་བྲེ་དང་། གདུགས་ 
དང་། འཕེན་དང་། མདའ་དར་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བ་དང་། གཅན་ཟན་གྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་སྣང་གང་བ་དང་། ཕྱི་རྟེན་གཡག་ནག་ལ་སོགས་པས་ཉེ་འཁོར་གང་བ་ 
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དང་། ཞཱ་ནག་གོས་ནག་ལ་སོགས་པར་དགོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བར་མཚམས་གང་བར་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་འཁོར་ཚོགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་སོགས་མདོར་ན་འོག་དུ་གང་དགོས་རྣམས་ 
ཧཾ བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད། ལས་ཉྱི་རྡརྗས་ཟླུམ་གཏོར་ཆུས་སྦྱང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སརྦ་བིབྷྲན། ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷོ་བིཤཱ་མུ་ 
› །” བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁི་ཨཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲིཌྟཾ་དེ་བ་ལྱ་དེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དུང ཤ་དྱངཔབ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བསྟན་ལ་གནོད། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
” ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཐུ་སྟོབས་མཆོག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བྱིན་གྱིས་ 
|, བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ། ཁྱེར་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །སརྦ་བིབྷན་གནྫ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ ཅག་ ྦ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ་སྟེར་རོ། །ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རྒྱངས་རིང་དུ་དེངས་ཤིག གྲོགས་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་ ( ྣ 


༠ ། 
ཅེ 
ཨེ 




























།བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། སུམ་བྷ་ནི་དང་། ཤཱས་ན་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། དྲག་རོལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་ཀྱི་རྡོར་ 
སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་དེའི་གཏོར་བསྔོ། གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་གང་དགོས་དང་། བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། གཏོར་རྫོངས་ལྷ་ཡི་ 
_„ ཚོགས་རྣམས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་བྱ། ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་དང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས། མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྐང་བ། བསྟོད་པ། བསྐུལ་བ། ལྒིང་སྒལ་ 
བ། བཟློག བསྐུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐང་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོ་སྦྱང་བདུག་བྱ། གནས་དང་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡངམྨ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་བསྐང་རྫས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ། དམ་ཉམས་དགྲ་བཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ། བཾ་ཆེན་གསར་རྙིང་བྲག་ལྟར་ 
བརྩེགས་བ། རུས་རྐང་ཐོད་པ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ། དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལང་ལིང་འཁྲིགས་པ། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ། རོ་སྐྲ་དང་རུས་ཕྲེང་གི་བན་བུན་འཐིབས་པ། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྟེང་ན་བྱ་ནག་ལྕགས་སྡེར་ 




















 ོ་མིངཞིངའཁོར་བ།བར་ནསམི་ནགག་ོ་མངོ་གདཅྱ་ུག་པ།ཁགོག་ིང་དགརམང་དུང་ྟརའོོ། གཡག་རོ་ཞོལ་ཆནམངཔོ་རི་ལརང་བ། ལུགནག་གཡོའ་མགམང་ོའབའླསྒོགསཔ། ཁྱིནག་དམ་། ། 
 ཕོ་མང་པོ་ཁྲག་རྗེས་གཅོད་པ། བདུད་ཀྱི་དྲེའུ་ནག་པོ་དང་། སྲིན་པོའི་བོང་བུ་ག་དམར་འདུར་རྒྱུག་བྱེད་པ། དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང་པ། སྨན་ཕུད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་གསལ་བ། བསུར་ཆེན་ 

༈› གྱི་དུད་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེས་སྟོང་གསུམ་གསལ་བ། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ་གསེར་ཞུན་ལྟར་འཁྱིལ་བ། གཞན་ཡང་པོ་རྟེན་རྔ་ཡབ་ནག་པོ། མོ་རྟེན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན། གསང་རྟེན་མདའ་དར་ནག་པོ། སྲོག་འཁོར་བླ་ 
། རྡོ་ཐོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་རྫས། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། དམ་ཅན་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ པམ 
¦ ར། སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝཏརྟ་ཡ་ཧཱོཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། ྭབ་ཝས་མྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ 


| ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ 
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སེར་པོོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ུསཔའི་ཆུན་དུགདངསྨལཁིསབརྒྱནཔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབཀྱིས་ཀླུབས་ ྣ 
པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག་འབུམ་སྡེ་གཤོག་སྐོར་བྱེད་པ། གཡོན་ན་ཁྱི་ནག་འབུམ་སྡེ་འཁོང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་འབུམ་སྡེ་གཡལ་ཞིང་རྒྱུག་པ། མདུན་དུ་མི་ནག་འབུམ་སྡེ་ _ 
གནམ་དུའོ་དོད་འབོད་པ། སྟེང་ན་ཁྱུང་ཆེན་འབུམ་སྡེ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཝཏཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ པ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གཡུའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོག་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ལེན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། རུས་པ་དང་རིན་། ཡ ྒ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྲུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ ྒ 
ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་གྱི་མགུལ་ན་དར་ནག་གི་བ་དན་འཕྱར་བ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
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བ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ནག མི་ནག ལྕགས་སྤྱང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གཏཱི་ལས་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ། ལ་ལ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ལ་ལ་བ་དན་གཡབ་མོ་གཡོབ་པ། ལ་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པ། ལ་ལ་རྒྱ་མའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། ལ་ལ་དམར་ཆེན་རཀྟ་སྦྲེང་བ། ལ་ལ་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་གཏང་བ། ལ་ལ་གཡང་གཞི་ས་ལ་རྡེབས་པ། ལ་ལ་དྲཱཾ་ 
ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ། ལ་ལ་སྤུ་གྲི་སོ་བརྡར་བྱེད་པ། ཁ་ཅིག་དགྲ་བོའི་ནང་ཁྲོལ་དྲོན་མོ་ཟ་བ། ལ་ལ་དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་སྤར་བས་འདེབས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་གི་ཕུང་པོ་འཐོར་བ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེའི་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ། ཧ་ཧ་དང་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྡུག་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། འུརའུར་ཆེམ་ཆེམ་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་སྒོ་ ° 
སྐྱོང་གི་ཁྲོ་མོ་མགོ་བརྙན་ཅན་དང་། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། མཁའ་འགྲོ། ཤ་ཟ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ༔ ད་སྤྲལ་པ་འབུམ། ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལྕམ་དྲལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་ 










>29༄ཏ༄ཏེའེྫྨ༦ཨི 


ྦ 






3” 





ཚར་ལ 









།དང་། ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད། ལྷོ་ཕྱོགས་བས་མཐའི་རི་སུལ། འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས། བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེའི་གནས་གསར། དཔལ་ 

ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་གནས་རྣམས་ནས། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་བསྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། ལས་བྱེད་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་ 
ཕོཿ ད་མོ་རྒྱུད། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཤིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ཏེ་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
' ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གཡབ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་རོལ་མོ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཅིག་གིས། དར་ནག་སྔགས་ཅན་ 
གྱི་གཡབ་མོས་གཡོབ་ཅིང་། ཁྲག་ཆང་ནམ་མཁར་གཏོར། གུ་གུལ་དང་། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བྱ། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་པས། རུ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག,མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡུམ་ཆེན་འདོད་ཁམས་མ་ཞེས་བཅུག ། 
མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དམ་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཞེས་ཚིག་། 
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༧ །ི༄༅། _ །བསྒྱུར། ཆེན་མོན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་རོལ་པས་བཞུགས། །གང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སརྦ་བིགྷ་ནཱན་ཤ་ཏྱུཾ་བི་ཏ་ཨ་པཱ་ན་ཏིཔྟན་ཏུ། གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་འབྲུ་བཅུད་དཔའ་བོ་མྱོས་བྱེད་ཆང་། །ཞིང་ 
བཅུ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་གི་ཁྲག །སྨན་རཀརྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པ་འདི། །ལས་.མགོནཔོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འབུལཞེས་ཚིག་བསྒྱུར། མགོན་ཕོ་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུམ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་བསྡོ་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཁ་ཤས་བརྗོད་པས་སོ་སོའི་བསྐང་གཏོར་དང་། ཁྱད་པར་གཏོར་ཆེན་དེ་ཉིད་པུ་ཏྲའཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འདོད་གསོལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ནས་འབྱུར་བ་བཞིན་བྱ། བཞི་པ་ནི། བཿ དཔལ་ མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡུམ་ཆེན་འདོད་ཁམས་མ་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར། ལྡན་མགོན་པོའི་ལས་མཛད་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་མོན་པ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། ། 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས། །ཧཱུཾ་ལྕང་ཤེས་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །འབྲོང་གཡག་རོག་པོ་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདུད་ལུག་གསེར་མིག་ལྕགས་ར་འཁྱིལ་པ་ 
ཅན། །ཁྱི་ནག་དོམ་པོ་འདུར་ཞིང་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །བྱ་ནག་ལྕགས་སྡེར་དགྲ་སྙིང་འབྱིན་པའི་མཆུ། །མི་ནག་གཏུམ་པོ་གད་མོས་ས་ཆེན་གཡོ། །དྲེལ་ནག་རྟིང་དཀར་བོང་བུ་གྲྭ་དམར་སོགས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །དམ་.ཾགུར་ 
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' ༄༅། །ཀྱིས། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། གུར་མགོན་སོགས་གོང་བཞིན། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲའིཿ །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷ་ཏྲའིཿ །ཁ་འབར་སྲིན་མོ་རལ་གཅིགཿ །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ། 
བཞིའིཿ །མོན་ནག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི༔ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས ་ཆགས་མ་ལུས ་བཤགས། །དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ ་དུ་རློག །ཧཱུཾ་དམ་ཉམས་ སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཁྲག་འཛག་ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
¦ དང་། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་གསལ། །མཁྲིས་ཆེན་ག་པུར་དྲི་ཡི་དད་ལྡང་བ། །ཤ་རུས་བཟའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བྲག་ལྟར་གཙེགས། །དུང་ཆེན་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟངས་སེ་ 
( ལྷང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་འདིས། །དམ་ཅན་.གུརམགོན་སོགས་གོང་བཞིན། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམཿ །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲའིཿ །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷཱ་ཊའིཿ །ཁ་འབར་སྲིན་མོ་རལ་གཅིགཿ །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེནཿ ། 
མོན་ནག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིཿ །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བཤགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་གེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཛཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བླ་རེ་དང་། །རྒྱུ་རླན་ལྔ་ལྡི་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་འཕྱངས། སའ 
གཡབ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཁྲོལ། །རྐང་རུས་དུམ་བུས་ས་གཞི་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཤུན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །གོ་མཚོན་དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀྲ། །རྣལ་འྱོར་ཁྲོས་ཤིང་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། །སྟོབས་ 














' ༄༅། །ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྐྱེས་པ་བརྒྱ། །ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པའི་སྟག་ཆས་ཅན། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ། །གསེག་ཤང་འཁྲོལ་ཞིང་དགྲ་ལ་རྔམ། །རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་ནག་བརྒྱ། །ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ 
ཞིང་བན་དམར་ཐོགས། །མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་བུད་མེད་བརྒྱ། །སྤར་མོ་གདེངས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད། །རེ་རེའང་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱུགས་ཤིང་འདྲལ་བས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །མི་སྡུག་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རུ་འདྲེན་དྲེགས་པའི་ 
4ླ ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་གསུམ། །དགྲ་ལ་ཐུན་འདེབས་མོན་པ་བདུན། །ཡང་སྤྲལ་མོན་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཁྲག་འཐུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ 
ཙཾ ལ། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དྲུག་པ་ནི། ཧོཿ དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཀའ་བསྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ད་ཚུལ་གསོན། །རུ་འདྲེན་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་དམག་ 
ལ་འཆོས། །མོན་ནག་སྲོག་བདུད་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་བས་མཐའི་རི་སུལ་དུ། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་སྡུད་བྱེད་པར་མ་བྱས་སམ། །དེ་ཚེ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ད་སྟོན་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་། ྦ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ། །སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཞིང་བཅུ་ཡི། །ཤན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསྙེལ་ལམ་ཅི། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་པདྨ་བཛྲ་དང་། །དྷརྨཱ་པ་ལའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ། །! 



































ཐམས་ཅད་མཚོན་དང་། དུག་དང་། ཡམས་ནད། རིམས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཤྲཱིམ་ཧཱཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤྭས་ན་ཨུ་པ་ 
ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ཀ་ཨ་པའྕྩི་མ་ཀ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ། རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པཱ་ཀ་རི་ནཾ། ཕ་ཏི་པྲ་ཏཱིཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དེ་དུདཱཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། ཧྲཏྟ་ཧྲདྟ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ཏྲཀ་རཀྟ་ཁ་མུནྦ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྲཀ་རཀྟ། སྙིང་ཁྲག་སྙིང་བྷྱོཿ སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ་བྷྱོཿ ཤ་ཤ་ཏྲག ཤ་ཤ་ཏྲག ཏྤཀློ་ཏྲ་ཡ། སྙིང་ཁྲག་ཏྤཀློ་ཏྲ་པ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀ་ „ 
ཧཏསྲོག་ཏཱཾ་ཏཾ། ཀ་མ་ལ་རཀྟ་ཙིདྟསྲོགཏུཾཏུཾ། གུ་ཧྱ་རཀྟ་ཛིཏྟསྲོག་ིཾ་ཏཾ ཧྲི་བཾརཀྟ་ཙིཏྟ་སྲོགཏིཾ་ཏཱཾ། མ་མྨ་ཙཱ་ཕུརཙིཏྟ་སྲོགཏུཾ་ཏཾ། སུ་རུ་ཙ་ལྟུ་ཙིཏྟ་སྲོགཏུཾཏཱཾ། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྨུག་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ ཊཾ 
ཛཿ ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛཿ ཛཿ དྡིག་དྡྲིག་ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་སོད། དུ་ཤིག་ཨ་གད་ཛཿ མོན་བུ་ཨ་གད་ཛཿ ཕ་སྦི་ཡ་སྤྲི་མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབས་ཇཿ སྣྲིར་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། ཤི་ན་རྦད། ཤག་ཤིག་རྦད། ཏྲི་ན་རྦད། དུ་ན་ 
རྦད། མོན་བུ་པུ་ཏྲཤཾ་རྦད་ཡཾ་རྨུགས། ལིངས་འདུས། ཁཾ་ཤོད་པ། ཡ་མོ་ཛཿ དགྲ་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་རྦད། གསེར་གྱིསྤུ་གྲི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡི་རྦད། སཾཏྲིག་རཀྟ་བྷྱོཿ ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུནྷི་བྷྱོཿ རྦད་རྦདཏྲི་ན་ཤིག་ ླ 
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།ཤིག སེ་ན་གཏུབས་གཏུབས། ཁ་རག་རྦད་དུ་བུ་བྷྱོཿ བཛྲ་ཙ་ཏྲི་རྭཀ་ཙྭཏྲིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་རྣམས་ལས། ཤཱས་ན་དྲུག་ ཅུ་རེ་བཞི་སོགས་དང་། མོའི་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ ཉེར་ལྔ། ཕོའི་བོད་རྦད་ ། 
བསད་གསུམ་བཅུ་གསུམ། ཐུན་སྔགས་བདུན་ཙམ་སོགས། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་ལ་མཆིལ་མ་མ་འཐོར་བར་ཕུས་བཏབ་མཐར། ཐུན་མཆོག་འབར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
; མངའ་མཛོད། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ལ་བརྡེག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧོ་མོན་བུ་པུ་ཊ་སྤུན་གཉིས་པོ། སྲིང་མོ་ནག་མོ་གསེས་གྱིས་སྤུ་གྲི་མ་སྟེ། ལྕམ་དྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐུ་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་དང་ 
ལྡན་པ། གསུང་འཇིགས་པའི་ང་རོ་དང་ནི་ལྡན་པ། ཐུགས་གདུག་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་མོན་ཏྲི་དར་ནག་གི་ག་ཤ་གསོལ་བ། རྒྱན་དུ་མི་མགོ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་དང་གསོད་པའི་གསེག་ཤང་དང་ 
སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་འདྲེན་པ། སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་བརྒྱས་གཡས་ཀྱི་དམག་རུ་འདྲེན་པ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱས་གཡོན་གྱིས་དམག་རུ་འདྲེན་པ། སྔགས་པ་ནག་པོ་བརྒྱས་སླད་ཀྱི་རྗེས་ནས་ 
འབྲངས་པ་ལ་སོགས་པ། བདུད་བཙན། དྲེགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། བསྟན་པ་བསྲུང་བ། མཆོད་ལ་གདུང་བ། དམ་ལ་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད། བདེན་རྫུན་གྱི་ཤགས་ 
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འདེབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་དཔུང་གཉེན། དམ་ཅན་གྱི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་འབྱིན། དགྲ་སྡང་གི་ཤན་པ། མ་རུངས་པའི་སྲོག་གཅོད། ཟས་སུ་ཤཁྲག་ལ་དགའ་བ། ལས་སུ་གདོད་བྱེད་ཀྱིསྲོག་རྩ་གཅོད་པ། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ 
དྭ ཉམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཟ་བ། ཁྲག་ལ་འཐུང་བ། རུས་པ་ལ་འཆའ་བ། གཞུང་པ་འདྲེན་པ། སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། དོན་སྙིང་འབྱིན་པ། ཀླད་པ་འབྲུ་བ། ལྤགས་པ་མཉེ་བ། ལྷ་བ་འཇིབས་པ། རྒྱུ་མ་གཟིངས་པ། མོན་པ་ལྕམ་བྲལ་ཁྱོད་བཀའ་ལ་བཏགས་ 
, པའི་བཀའ་སྲུང། དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཅན་ཡིན་པས་བཀའ་མ་བཅག དམ་མ་བྲལ་བར་བཀའ་བའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ལ། བསྟུན་པའི་སྤྱི་དགྲ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ། སྔ་དགྲ་ཐལ་བ། ཕྱི་དགྲ་ཤོམ་ 
༡ པ། ད་དྲག་སྡང་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས། སྒྱུ་མའི་ལྔ་ཕུང་ཤིག རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་དང་ཕྱེས། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། སའི་བརྟན་ཕུར་ཕུད། ལུས་དང་སེམས་སུ་ཕྲོག་ཅིག ཤ་དང་རུས་སུ་ཕྱེས། མཆན་ 
1 གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ། སྒོ་བའི་ནོར་དང་ཕྲོལ། ཕུག་གི་ཟོག་དང་ཕྲོལ། སྡིག་པོ་ཆེའི་ཤ་ལ་ཟོ། ཁྲག་ལ་འཐུང་། རུས་ལ་འཆོས། གཞུང་པ་དྲོངས། སྲོག་རྩ་ཆོད། དོན་སྙིང་ཕྱུང་། ཀླད་པ་བྲུས། ལྤགས་པ་མཉེས། ལྷ་བ་འཇིབས། རྒྱུ་མ་ 

གཟིངས། འཁོར་ཤིག ཚང་ཀྲུགས། ཡོ་སྒྲོལ། ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། སྨྱོ་རུ་ཆུག ལྕེབ་ཏུ་ཆུག ཕོ་ལྷ་དང་ཕྱེས། ཕོ་སྲི་དང་སྤྲོད། དགྲ་ལྷ་དང་ཕྱེས། དགྲ་སྲི་དང་སྤྲོད། མོ་ལྷ་དང་ཕྱེས། མོ་སྲི་དང་སྤྲོད། ནོར་ལྷ་དང་ཕྱེས། གོད་སྲི་དང་ 
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༄༅། ་ །སྤྲོད། ཞིང་ལྷ་དང་ཕྱེས། སད་སེར་དང་སྤྲོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་གསུམ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་རཀ་གི་ཕུད་ 
ྣ གཏོར་བས་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ ྣ 
སྤྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་འཁོར་དུ་བཅུག དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་བཀུག་ནས། ལྒང་ལ་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ན པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གཉེན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་བསྟོད་པུ་ཊ་མིང་སྲིང་། ལས་བྱེད་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། གདོང་བརྙན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞི། འབར་བ་གཏྲི་ཁྲོ་ 


_ ཚོགས། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། བསྟན་པའི་ཡོངས་དགྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
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ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་བར་གསུང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིག གང་ལ་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་ ། 
' དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་བ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་གང་ན་འདུག་ཀྱང་། རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཆུག་ཅིག སྣཱི་ཡི་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་མོའི་བོད་པ་དང་། ཨ་ལི་སོགས་པོའི་བོད་པའི་ 
› མཐར། སརྦ་འཏྤཾ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། བཤུགས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་བྱ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེང་གེའི་གདོང་ 
༈ ཅན་ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་དགྲ་བགེགས་དེ་ལིངྡའི་སྤྱི་བོར་ཁྲིད་དེ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱས། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་དྱེ་མུ་ཁ་ཧཱུ་ཕཊ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། གཟིག་གི་གདོང་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 
་, ཞིག་གིས། དགྲ་བགེགས་དེ་ལིངྒའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྟིམས་ནས། སའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། ཨོཾ་རི་ཁ་སི་མུ་ཁ་དྲཾ་ཕཊ། བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། དོམ་གྱི་གདོང་ཅན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་བཀུག་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ལིངྒ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བསྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་། མེའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྭཀྱ་མུ་ཁ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཧོཿ དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྗང་ཁུ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། དགྲ་བགེགས་བརྡུངས་པས་མྱོས་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་ 
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ཨ ༄༅། །བས། རླུང་གི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནི་སྒོ་མ་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་དགུག་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཛཿ རྗེ་བཙུན་ནས། བསྒྲལ་བར་འོས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བར་གོང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྲུང་སྐྱབས་ བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཅིག བསྲུང་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཅིག ཕོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། ཞང་ལྷ། སྲོག་ལྷ། ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག བསྲུང་འཁོར་དང་ 
ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ཕྱེས་ཤིག རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། ཏྲཀ་རཀྐ་ནས་སྙིང་ཁྲག་ཏྤཀློ་ཏྲ་སའི་བར་མོའི་རྦད་པ་དང་དྫིཀ་དྡྲིཀ་ནས་མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབས་ཛཿ བར་ཕོའི་རྦད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་དེ་ཝ་བི་ཏི༔ 

: ཧྱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཤུས་མཐུ། གནས་སྐབས་སུ་བླ་མས་དབང་བ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གསལ་བཏབ་ ཅི 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། བྱ་ཚང་ནས་འཕུར་བ་བཞིན་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་ནས། རང་ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ 


གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཆེ་ཆེར་གྱུར་པར་བསམ། ཁོའི་ལུས་དེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་བྲལ་བས་སྡོང་པོ་རྙིང་པ་ཉི་ལྷག་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་གནས་ 




















གསུམ་ནས་མེདང་མཚོན་ཆའི་ཚོགསསྨོས་པས། བྱད་མ་བསླུངསོབས་ྱདའིའིགརིན་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་ོའི་བརད་བསད་པས་མགནོ་སབས་དངྲཔལབམིགརིག་རིག་འདར་ཡད་ཡད་འདུགཔར་བསམ། བོིཔའི། ར་བརྡུང་། ། 
ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྡང་བ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱད་དང་ 
རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩྭབ་བྱེད་པ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་གང་ཅིའང་རུང་། །ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་ཁུག་ལ། །ལྒིང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །བསྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ཁྲོལ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ་འདི་ཡི་ ; 
སྤྱི་བོར་ཁྱོད་འདུག་ལ། །ཏིལ་ཙམ་མ་ལུས་གསོལ་བར་གྱིས། །འདི་ཡི་ཤ་ཐོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཀླད་པ་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐོ། །རིགས་བརྒྱུད་རྩ་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །འཛའ་བོ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོང་། །ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་མེད་པར་མཛོད། . །བདག་གིས་ 

བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ལྔ་པ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པས། ཧུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བགེགས་འཇོམས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ཁྱོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
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༄༅། །བཀའ་ཡིས་བསྒོས། །མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབས། །དེ་བས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅིག །གསོད་བྱེད་པུ་ཏྲའི་དུས་ལ་ 
བབས། །བདུད་ཆེན་བྷ་ཊའིཿ ཁ་འབར་སྲིང་མོའི་དུསཿ །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དུསཿ །གདོང་བརྙན་རྣམ་བཞིའི་དུསཿ །དྲེགས་པ་པོ་མོའི: །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ །དམ་ཉམས་གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་འདི། །བསྒྲལ་བའི་འོས་དང་དུས་ཡིན་ 
གྱི །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྐ་ཙིདྟ་སྲོག་ཏཱཾ་ཏུ་ནས། ཙ་ལྕུ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུཾ་ཏུ་བར་མོའི་བསད་པ་དང་། སྣི་ན་རྦད་ནས་སྙིང་ལ་ཡི་རྦད་བར་ 
ཕོའི་བསད་པ་གཉིས་བརྗོད་ལ། སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་གྲབ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ། དེའི་སེམས་རཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས། འི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ་ཏིའི་ལམ་དག་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ 
འཇའ་གུར་དང་སྤོས་ཀྱིས་གཏིབས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་། མིག་གྱེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། རང་གི་སེམས་དང་ 
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བསྒྲལ་བྱའི་སེམས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། འཛིན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དྲུག་པ་ནི། ལིང་རོ་གཏོར་བསྔོའི་གཏོར་མ་བསྐང་གཏོར་གཏོར་ཆེན་བཅས་ལ་ཕུལ་ 
ལ། ཧཱཾ་རྡ་རྗེ་འཛིན་དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ནུས་པའི་སྩལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་སྟོབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་ 
དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་རབ་བསྡུན་ནས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོར་བཅས་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ནས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞལ་དུ་ ྷ 
བསྟབས། །གུར་མགོན་རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷ་ཊའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཁ་འབར་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་། ° 
ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གདོང་བརྙན་སྒོ་མ་རྣམ་བཞིའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ཞལ་ 
དུ་བསྟབས། །མདོར་ན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཞེས་དང་། དདསད་ོ་མའི་བོད་འད་ པན་གྲས་སྦྲེལ་ནང་ཧེར་བཅིག་སོང་ས་རྗེབས་པས་ དེའི་ཤ་ཁྲག་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་པུ་ཏྲའཁོར་བཅས་ 
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¦ ༄༅། །ཀྱི། ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ། བདུན་པ་ནི། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོར་ཕྱོགས་པས། ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་སྐུ། །ཤང་ལང་དམ་ཤིང་སྤུ་གྲི་འབར་བ་གཡས། །ཀླད་ཁྲག་སྙིང་དམར་རྒྱུ་རློན་གཡོན་ན་ཐོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བཅིངས། །མི་མགོའི་དོ་ 
4 ཤལ་སྦྲལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན། །དཀར་ནག་དང་གྱི་ཨང་རག་ལྷབ་ལྕུབ་དང་། །སྟག་སློག་ཟ་འོག་ནག་ཁྲའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །དམཉམས་རོ་སངབྱཧངབསམ་སྟབས་ཚིས་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བསྟོད། །སྣང་སྲིད་ 
4 དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ལས་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དྲེགས་པའི་དེད་ 
དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པའི་ཁ་ཟས་དུམ་བུ་རྣམས་གཏོར་མ་ལ་ནར་མར་སྤྲོན་ཞིང་། ཧྲུཾ་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་གསང་ 
བའི་ལས་མཁན་ལྔ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ 











སག ༄༅། །གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། བར་ཆད་དགྲ་གེགས་རྡུལ་དུ་རློག རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་མཛོད། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད། རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་། 


མཛོད། མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་འཐུད། བརྗེད་ན་སྐུལ། མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་སྟོད། དཀྱས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས། ལེགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ། བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབས། རེ་བྱ་ཆམཚོ་སྐོངས། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཆོམས། བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
' བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད། སྤོ་ལ་དརའཕྱོར། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་ཤིག ཅེས་པའི་གསོལ་ཁ་དང་། བཅོལ་བསྐུལ་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། སླར་ཡང་བྱང་ནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ལྔར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གང་འདོད་ཀྱི་སྨོད་བསྐུལ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་མ་ཆུང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ཐུགས་མ་གཡེལ། །རུ་འདྲེན་ 
སྡེ་བཞི་བང་མ་བུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྩལ་མ་ཞན། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ནི། །ཁྲམ་ཁ་སྒྱུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་སྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབས། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་དམག་ 
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སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། །ཕུར་པའི་དཔལ་ཁ་འཕེན་པ་བཟློག །འཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག བུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱིཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག ། 
མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག ཀཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེ་རང་སྲིད་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་བཏང་བ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་སྡིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་བཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བརྡེས་ 
སྔགས་ཐོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོས་དབལ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཐོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག ། ང་གི་བཤེད་བཞི་མཆིས་པ་དང་། །མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ 
ལངས་དང་། །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཐམས་ཅད་བོད་ག སེང ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས། །སོད་ 
ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་གེགས་རྣམས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྟགས་དང་མཚནམ་མུར་དུ་ཕྱུང་། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་གི་དཔལ་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
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། །སྐྱོབ་གཉེར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། ཧཱཾབྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནས། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱོད། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མི་ཟན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བསྐྱོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་གི་རྣ་འདྲེན་པ། །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱོད། །སྣང་སྲིད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲེགས་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱོད། །བྲག་ཞག་ཁོལ་མའི་རྦ་ཀློང་ 
; ནས། །སྲོག་བདུད་མོན་ནག་གཤིན་རྗེ་བསྐྱོད། །བསྟུན་དགྲ་འཇོམས་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །སྤྲུལ་པ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྐྱོད། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །བྱོཿ ཡི་འབོད་སྒྲདིརི་རི། །བཤུགས་པའི་གུ་ལེན་ཀུ་ར་ར། །རྒྱབ་གསོད་ང་རོ་ 
༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་མུན་ནག་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མཚོན་ཆའི་མེ་སྟག་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བྲག་ནད་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་འབབ། །འཇིགས་རུང་རླུང་ནག་ཚུབས་སེ་ཚུབས། །ཤན་པའི་གྲི་བསྐོར་ལིང་སེ་ལིང་། །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ 
ལྟར་འཕེན། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟིང་སེ་ཟིང་། །དྲག་མིང་བླ་འབོད་ལྷང་སེ་ལྷང་། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་རི་རབ་ཙམ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །ལས་མཛད་མོན་པ་པཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 

བོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་གཟེར་ཆེན་ཕོབ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉ་ཁྱེས། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་སྤར་གྱིས་ཐོབ། །དགྲ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གོས་སུུ་ 





















གྱོན། །ཐོད་རུས་རྒྱུ་རློན་རྒྱན་དུ་གྱིས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ཉིད་ལ། །དགྲ་བགེགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་ཅག་གི །འཁོར་དུ་ 
་ཱ གཏོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ལས་བཞི་ལྟན་གྱི་གྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཡོད་ན་ལྷག་གཏོར་བར་རྡོ་རྗེའི་གླུ། ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་སྤྱི་བཏབས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཚོམ་ 
ཱི བུའི་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་སྒྲབ་དང་། གལ་ཏེ་ཞག་སྒྲབ་མི་བྱེད་ན་གསོལ་ཀའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས། ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བ། གསེར་སྐྱེམས་དཔང་། 
” གཟུག ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ། འཕང་བ། རྗེས་ཆོག་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏོར་ཆེན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་དུག་མཚོན་ནད་ཡམས་ཁྲག་མཚོ་སོགས། དྲག་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་ *ཾཧ 
¦, ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ་ཐོག་མར་སྔར་གྱི་རློན་ཐུན་སྣོད་བཅས་དང་། སྐམ་ཐུན་ལྷག་རྣམས་གྱོ་མོ་གྲུ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཚོགས་པར་སོགས་ནས་བླུགས་ཁ་བཅད་པ་རྣམས་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་ཆེན་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག དཀར་ 
ལམ་འཐེན། བཟློག་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་པ་བསུབས། ཆས་པའི་སྔོན་དུ་དར་ནག་སོགས་འཕྱར། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་སོགས་འཁྱེར། སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སྲ་ 




















' ༄༅། །ཞུགས། བན་ཕུར་ཐོགས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་དམག་དཔུང་དང་། དགེ་འདུན་མདོ་སྒྲབ་པ་སོགས་གང་འགྲིག་དང་བཅས་བསྒྲིགས་ལ། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི །སྲོག་གི་སྙིང་ 
_ ཕོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཧུ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ 
@ སྲིད་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད། །ནུ་རུ་རོ་ཞེས་གདུག་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ། །མ་རའི་སྒྲ་འབྱིན་གསོད་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམ་བཅའ་ཇི་ 
བཞིན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཁུག །ཧྭདྣ་བནྡྷས་བཟུང་ཞིང་བཅིངས་ནས་ནི། །ཧ་ན་ད་ཧས་བ ས་ཅིང་བརྡེག་པར་མཛོད། །པ་ཙ་པ་ཙས་བསྲེགས་བཅད་གཏུབས་ནས་ནི། །མ་རཱ་མཱ་རས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ 
འདི། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིས་ལེགས་པ་སྟོན་པ་ཡིས། །རང་གི་ཤ་གཅོད་བརྟུལ་ཤུགས་བཟློག་ནས་ནི། །དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དབུགས་ལ་མྱུར་དུ་རོལ། །གཞན་ལ་འཁུ་བྱེད་གཏོར་མའི་ལས་བརྩམས་ཀྱིས། །ཁ་འཇམ་སེམས་གདུག་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བུ་ལྟར་གཅེས་པའི་གསང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 
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ལ་ཐོང་། །ཕྱག་ཆ་ཤེར་ཤིང་གསེག་ཤང་གིས། །བསྟན་པའི་དགྲ་གྱུར་བདུད་ཀྱི་ཀླད། །འགེམས་བྱེད་ཤེར་ཤིང་གསེག་ཤང་རྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ལ་རྒྱོབ། །ཞགས་པ་སྐྲ་ཐག་ནག་པོ་ཡིས། །བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྲོད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མགུལ་ཆིངས་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ཕུ་ཏྲ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་སྒྲབ། །ཧཱུཾ་མོན་བུབྷ་ཊ་སྙན་ལས་བསྐྱོད། །དར་གྱི་གཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱགན་སྤུབྲི་རྣན་པོ་བསྣམས། ། 
བྷ་ཊ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྐྱོད་ཅིག་བྷ་ཊ་ནག་པོ་བསྐྱོད། །ནག་པོ་ལས་མཁན་དགྲ་ལ་བསྐྱོད། །ཕྱག་ཆ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་ལྔ་པོ་ཡི། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་རྔུབས། །རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཤན་པ་ 
ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་བསྲུང་ལས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །བྷོ་བྷྱོ། སྲང་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེ་་གྱི་སྤྲ་གྲི་བསྣམ། །ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྐྱོད་ཅིག་ནགམོ་སྤུ་གྲི་བསྐྱོད། །ལེགས་ 
ཉེས་བཏང་འཛིན་ནག་མོ་བསྐྱོད། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ནག་མོ་བསྐྱོད། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད། །ཕྱག་མཚན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ཡི། །སྲོག་གཅོད་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །ནག་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིམས་དགུ་ནད་ཟེར་དགྲ་ལ་ཐོང་། །བསྟན་སྲུང་ལས་ཀྱི་བྱ་ར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་འཕྱར་ཏེ། དགྲ་གེགས་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ན། , རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཏིལ་ 
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' ༄༅། །མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས། ཆུས་མེ་བསད་པའམ། མར་མེ་ལ་གཡབ་ཐོ་བརྡབས་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་། ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནོད་སེམས་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། རང་གི་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་ལྟ་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་འཇོག་ཅིང་། གཏོར་མ་ཁ་སྦུབས་སུ་བརྡབ། ཞིང་ལྤགས་སམ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལོངས་ 
ཤཿ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསོལ་ནས་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཐམས་ཅད་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་གོ །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་བ། རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་ 
་ཱ རྒྱུན་བཞིན་ལ་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། ཡང་ན་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ཕྱིར་འཁྱར་མི་དགོས་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཡོད་ན། དེཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པས་གུར་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་མི་བྱ་བར་གསུངས། གོ་བསྒོ་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་དང་། ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཅིང་། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
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¡› དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ནས་ཉེས་པ་བཟོད་པར་བཞེས་ཏེ་འདིའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་བྱེད་ལོག་སྨོན་ཅན་རྣམས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར་བསྒྲལ་ནས། བསྟན་འ 
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ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་ཆོ་ག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་བསྐུལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གུར་ལྷ་བརྒྱད་གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ 
རོལ་པ་གཏོར་བསྔོ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྱོགས། བསྐང་བ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐཱལ་སྒྲབ་མཆོད། ངེད་རང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ 
མགོན་མདོས་རྒྱས་པ། ལས་མགོན་ལྔའི་ཐུག་ཆོག་རྣམས་ནས་སྐབས་སྲུ་གང་བབས་བསྒྲིགས་ཏེ། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཁུལ་འདི་ལ་ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་དཔལ་ས་སྐྱའི་མན་ངག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་ཐེར་མཛད་གྲོགས་ 










གྲོའི་དགེ་ལེགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པའང་ 
།ངེད་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་པུ་ཏྲའི་གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཟེར་ཕྲེང་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདོན་ཁྲིགས་དབྱངས་རོལ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྒྱུན་བཞིན་རྔ་བརྡུང་ 












' ༄༅། །ལ། ཧཱུཾ་གང་ཞིག་སོགས་འདས་དང་མའི་གདངས་རོལ་མོ། རྒྱུན་བཞིན་ཆེམས་བརྡུང་སྔུགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་དང་སྭུམྨྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། འཇོག་ལུགས་རྒྱུན་བཞིན། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་གཏོར་ 
རྫོང་གི་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར་རྒྱུ ་པར་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་བཞིན་ལ་ཞལ་གྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་དང་གཏོར་བསྔོའི་བཟླས་གྲངས་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ལས་འཆར་ཅན་མི་དགོས། དེ་ནས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ 
 ནས་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་བར། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་སྐབས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་བ་ནས་བཞུགས་པའོ། །བར། ཨོཾ་ཤྲཱི་སོགས་ཚར་གཅིག མགོན་པོའི་ནས་ལས་བྱེད་པ་བར། ཨ་ལི་སོགས་ཚར་གཅིག ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ཚར་གཅིག ཡབ་ཀྱི་ནས་ས་མཱ་ཛཿ 
' བར། དེ་ནས་ལངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་དུང་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་སོགས་དང་བཅས་ཐོག་མར་རོལ་མོ་རྒྱུན་བཞིན་བཅོམ་ལ། ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་འཕར་ཆེ ་སྔོན་འགྲོའི་འཕར་ཆུང་ 
གསུམ་འཕར་ཆེན་གཅིག་བྱས་གཅིག་གཉིས་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་ 
བྱས གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བྱས་བར་འཕར་བླངས། སུམ་བརྡུང་ནས་སྡེ་ཚན་རེ་ཚུགས་པ་དང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། དེ་ནས་འཕར་མེད་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 










ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བྱས། དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བའི་བརྒྱད་རྡུང་། བདུན་རྡུང་། དྲུག་རྡུང་། ལྔ་རྡུང། བཞི་རྡུང། གསུམ་རྡུང་། གཉིས་རྡུང། ཆིག་བརྡུང་བར་བྱས་པའི་ལྔ་རྡུང་སྐབས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། ཡང་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ 
ནས་དགུ་བརྡུང་བར་ཡར་རིམ་བཞིན་སྤར་བའི་ལྔ་རྡུང་སྐབས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། དགུ་རྡུང་གི་དགུ་བྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐེང་རྐང་གཉིས་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས 
དུང་ཆེན་ཡོད་ན་འདོལ་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ནི་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མ་བསྒྱུར་པར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནས། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡུམ་ཆེན་འདོད་ཁམས་མ། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། གནོད་ 
སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དམ་དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་ཧྲུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མའི་དབྱངས་རོལ་ཛར་རིང་དང་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། བདེན་ཚིག་སོགས་ལའང་དབྱངས་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་གོང་བཞིན། གསོད་བྱེད་སོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ས་གཞི་རླུང་དམར་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང། ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་རྫོགས་ནས་སུམ་ 
བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དར་བཞག་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཧཱུཾ་མངོན་སྤྱོད་སོགས་འདུར་ཤུར་གང་རུང། ཁྲོ་འཁྲུགས་ལ་ཚིག་རོལ་སུམ་བརྡེག ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་བསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྡོ་དྲིལ་བཞག ཧཱུཾ་འབྲུ་བཅུད་སོགས་ 
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ཨ ༄༅། །འདུར་ཤུར་གང་རུང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚིག་རོལ་སུམ་བརྡེག ཆེམས་རྡུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་རཀ་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་རྫོགས་ནས་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་ 
གྲལ་ལ་འདུག དུང་ཆེན་ལ་འདོལ། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སོགས་ནས་པ་ལི་དེ་སྭཱཧཱའི་བར་གསུམ། ཤཱས་ན་གསུམ། ལྷ་མོའི་སྔགས་ལན་གསུམ། ཨ་ལི་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་རྣམས་རྡོར་ཐལ་སེ་གོལ་ 
ོ; བཅས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྲཾ། པུཏེ། ངྷྲེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཕྱི་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་ „ 
༡ དྲལ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྔོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་སོགས་གཏོར་བསྔོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ལ། བཅོམ་ ༤ 
དུང་རོལ་མོ་རྒྱུན་བཞིན་བཅོམ། ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་འཕར་ཆུང་གསུམ། སྤྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་ཞེས་བཞག ཧཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡུམ་ཆེན་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་རྱུཾ་འདྲེན་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 

མ་བཅུག་ལ། ཚིག་བདུན་མ་དང་དགུ་མའི་ཁྱད་བསྒྱུར་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྐང་གླིང་མེད། ཧཱུཾ་ཅང་ཤེས་ནས་འདུ་རཤུར་གང་རུང་། དམ་ཉམས་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ་སུམ་བརྡེག ཧཱུཾ་རྔ་ཡབ་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་གང་ཐུགས་མའི་དབྱངས་ 










༤ དེ ༄༅། །བཅུག་ལ། འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་ལ་ཚིག་རོལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་མཐར་སྡྲ་སྦྲ་སྦྲེ་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། ཧོཿ འདྲེན་ཧྱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མའི་ 
དབྱངས་ཛར་བཅས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཕྱ་ཞིང་དབྱངས་རྫོགས་ནས་རོལ་མོ་ སྦེ་སྦྲཾ་སྦྲ་འཐེང་རྐང་གསུམ་གོང་བཞིན་དགུ་རྡུང་གཅིག གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་རོལ་མོ་བཞག མོན་ནག་སྔོན་ཚེ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཤན་པར་ཞལ་བཞེས་ 
| ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཁྱད་པར་ནས་མ་ཐོགས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། དམར་ཆེན་ནས་མངག་པའི་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང། སྟོབས་ཆེན་ནས་སྐད་གཅིག་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། འཇིགས་པའི་ནས་ 
ྲ མི་ནོར་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང། རྣལ་འབྱོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚིག་རོལ་མཐར་བཅོ་ལྔ་བརྡེག་གསུམ་སོགས་རྔ་ཤོན་རོལ་ཚིག་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་དྲག་དུང་། དུང་ཆེན་ལ་ཏིལ་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་སྡེ་སྦྲེ་གཅིག་གཉིས་གསུམ། དགུ་བརྡུང་ པ 
གཅིག གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་བཞག་ལ། རྐམ་རློན་ཐུན་བསྐྱེད་ཆོག་ ནས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཞེས་དང་། འུར་འདོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། འདིའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོས་ཞུས་དག་མ་གནང་གོང་གི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ཡིན། སུཾ 
ཏྲིག་སོགས་ཚུགས་པ་དང་ཚོགས་པར་ཕུ་འདེབས་ཞུ། ཐུན་ཆོག་སོགས་ལན་གསུམ། རྔ་ཕྱིར་བལྟས་བཟུང་ལ་ཧོ་སོགས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་བཅོལ་བའི་སོགས་བརྗོད། གཞུང་ཚིག་ནི་གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་སོར་ 
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སོགས་ཡང་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱུན་བཞིན། འཕེན་པ་སླེབ་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུག་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམས་དྲུག་ཅུ་བཞིན། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའི་ཆེམས་རྡུང་རྫོགས་ནས་དགུ་བརྡུང་གཉིས་བཟློག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན། དྲག་བསྐུལ་གྱི་དབྱངས་རོལ་ཚིག་། 
རྣམས་གོང་བཞིན། བུ་མེད་བསྐུལ་གཏོང་རིང་སློབ་དཔོན་རྭ་ཟོར་ཐོགས་ནས་འཕེན་པར་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཚུལ་ཟུར་བཟློག་མདའ་ཟོར་བཞིན། རྭ་ཟོར་དང་སྐམ་ཟོར་གསུམ་འཕང་ཚུལ་ཞལ་གྱི་རྭ་རྣོའི་ཟོར་བཞིན་འོན་ཀྱང་འུར་ཀྱོང་མི་དགོས། དེ་ནས་ 
གཏོར་ཆེན་མབླང་གོང་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ནས་དབྱངས་རོལ་དང་བསྟུན་པའི་འཆམས་ཚུལ། སྲིང་མོའི་བསྐུལ་རྫོགས་པས་དགུ་བརྡུང་ལ་གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ནས་འཆམས་ཛཾ་ལན་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པའི་བར་མགོན་མདོས་བཞིན་ལ་བྲོ་བརྡུང་མི་ 
དགོས། འཛུག་གཏོར་འབུལ་བའམ་ཡང་ན་སང་ལྟ་བུར་འཛུག་གཏོར་འབུལ་ན་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་གཏོར་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་སོ། ༈ །ཡང་འདི་ཉིད་ཏུང་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་རང་རེའི་ཕུར་ཆུང་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕུར་གཏོར་གཅིག་སྨན་རཀ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། པུ་ཏྲའི་ཟུར་བརྒྱད། རྒྱག་གཏོར་རྣམས་དང་མཆྫལ་དང་གཏོར་དྲུང་གི་མཆོད་པ་ལས་གཞན་མཆོད་གཏོར་གར་ཡང་མི་དགོས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གོང་བཞིན། ཕུར་ 
ཆུང་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས་བཟློག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་བསྐུལ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན། ཚོགས་བྱེད་ན་ཕུར་ཆུང་ལུགས་མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལྡན་སོགས་རྒྱུན་བསྐང་ལུགས་སོ། །འཐེན་ཉིན་རྣམ་ 











།བཞག་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་ཐུན་གཏོར་བཞི་ཡར་སླེབས་ནས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མན་རྒྱུན་བཞིན། ཚོམ་བུའི་གཤེགས་གསོལ་མགོན་མདོས་བཞིན་ཚོགས་བྱས་ཁ་སང་ནས་བསགས་པའི་ལྷག་མ་གཞུང་བསྡུས་པས་ 
གཏོང་ལུགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནོ།། །། 











༄༅། །འདི་ནང་གཏོར་བཟློག་དང་མདོས་སོགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་བཞུང ས་སོ།། | ཧྱ 






















༄༅། །སྭསྟི། ལོ་རིམ་སོགས་ལ་གཏོར་བཟློག་དགོས་ཚེ། བཟློག་དམིགས་གཙོ་ཆེ་བས། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བོས་མཐུ་གཏད་སོགས་བྱས་པའམ། གཟའ་ཀླུ་ ་ 
རྒྱལ་སོགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་སྡང་ཞིང་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱིར་བཟློག་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསད་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་མ་དགོས་པས། དེ་མཚུངས་དམོད་བཅོལ་ཡང་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཚར་རྗེས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་རིགས་བརྒྱུད། སྙན་ནས་སྙན་བརྒྱུད། རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། དཀར་མོ་ཉི་ 


8582 192༦ 2 








༣། ཧོ ོཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་། 


པོའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་གཏོར། བླ་མཆོད་རྒྱུད་འདོན། སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་བཟློག མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཕོགས། ཞིབ་ཚུགས། སྡེ་བསྟན་པ་སྦྱིན་ 
བདག་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཐབས་སུ་དམིགས་ཕྱག་མཛོད་ཚོགས་བདག་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་གཉེར་ཚང་དང་། ཆོས་སྡེ་ཏི་ཟླ་ཟུང་གིསྤྱི་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་སྡེ་ཀུན་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ 


དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སད། སེར། བཙའ། ཐན། འབྲུ་སོགས་ལོ་དྲག་ཇི་སྙེད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་པའི་གདུག་པ་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ ྦ 
ངན་བསགས་པ་རྣམས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་བར་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་སྒེར་པ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
གྲོ་ཡིན་ན་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ་སྡེ་དགེ་ཕུར་པ་བླ་མ་ཞེས་སམ་སྨན་པ་བླ་མའི་སྒེར་ལ་ཞེས་སོགས། སྟོད་སྨད་བར་གང་གིའང་མིང་འགྱུར་ནས་མི་ལ་ན་ཚ། ནོར་ལ་གོད་ཁ། དགྲ་ཇག་སོགས་འབུལ་སྡུད་ཁ་འགོག་ཇི་སྙེད་སོགས་གོང་ 
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བཞིན། དེ་བཞིན་ཚོགས་ ཁག་ལའང་དགུ་གཏོར་ཚོགས་ པའི་སོགས། གཞུང་མགྲོན་ཚང་པའི ་སྒར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་བསྒྱར། དེ་བཞིན་འབྲོག་ ཁག་གོད་ལའང་། ཁའུ་འབྲོག་སྡེའི་ཀོམ་ཀྲེ་འབྲོག ་སྡེའམ། གཟུང་གོས་རུ་ 
¦ བའམ། འབུམ ་ཐང་དཀར་རུའི་སོགས་འགྲེའོ། །ཡང་སྦྱིན་ བདག་གཞན་ལ་ཡིན་ན། གནམ་བསྐོས་ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆོས་སྲིད་ལ་ག ད་ཅིང་འཚེ་བའི ཞི་རིགས་ ཛི་སྙེད་སོགས། བླ བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ལ་སོ‹ སོགས། སྡེ་དགེ་ས་ 
༥ དབང་མཆོག་གི་ཆོས་སྲིད་ལ་སོགས། ཆ་ཞབས་ཁམ་ དྲང་གི་ གྲོང་གྲས་མིང་འདི་ཞེས་ བྱ་བའི་མི་ལ་སོགས། དེ་བཞིན་ཡུལ་ཆེན་མཆོག་ དཀར་ནས་འདམ་ཐོག་ བར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཆོས་ བཞིན་གང་ལའང་རིགས་འགྲེ། འོནྲ་ཀྱང་གྲོང་མིང་མ་ཤེས་ 

' ན། སྡེ་མཚོན་གྱི་མིང་དཔེར་ན་ཤབ ་གཞུང་ཁུལ་ན་གནས་པའི་ འི་དམིགས་ ཡུལ་འདིའི་མི་ལ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བསལ་དགོས་ན་མ ་གཏོགས་འབུལ ་བའི་ཁ་འགོག་ཟེར་མ་དགོས་པས་དགྲ་ཇག་སོགས་ གོང་བཞིན་སྦྱར། ནད་ལ་ དམིགས་ ° 
ཤཱ བསལ་ ཡིན་ན་འགོ་ཡམས་མ་རུངས་པ། ཟས སྤྱོད་སྨན་གྱིས་ གསོས་དཀའ་ཞིང་། ཀམཅོམཐས་པས་ སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་ཐབས་སོགས་གོང་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཉེར་ 
ཚང་ནས་ལོ་རིམ་ཕུར་བཟློག་བགྱིས སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ དྲན་ཚད་བྲིས་པའོ། ༈ ༈ །ཡང་གསར་དྲན། གུར་ཞལ་ སོགས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་གམ། འཇིགས་ བྱེད་སོགས ལའང་སོ་སོའི་མཚན་བསྒྱུར། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་ སོགས་ལ་ཟུར་ན་བྲིས་ 
















༨༩༩༩ ༧༢༧༧ ༢༨ 


¦ ༄༅། །ཡོད་པར་འདི་ནས་ཀྱང་གང་དགོས་བླངས་པས་ཆོག་ཅིང་། བློ་དམན་རང་དང་འདྲ་བའི་རེ་བསྐོང་ཡོང་ངེས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པས། བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པར་ཡང་ཁ་ཙམ་མིན་ 
པར་གསོལ་འདེབས་སོ། །ཟླ་༢ཚེས་༢༠ལ། སྒྲོལ་མའི་མདོས་དམོད་བཅོལ་ནི་སྒྲོལ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས། བྷ་ཡ་ན་གསུམ་ཏྲིག་རཀླ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འཁོར་འདས་མགྲོན་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཀླད་ཡས་གང་ལ་གང་མཉེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པར་གསོལ་ཏེ། མཐར་དྲག་པོའི་ཟོར་རྫས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ 
༡ པའི་མཚོན་ཆར་བསྒྱུར་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་། འཚེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་སྣོད་བཅུད་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ལ་སྔང་ཞིང་ཐོ་འཚམས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཞི་ 
བས་འདུལ་བར་མི་ས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་འབབས་པའམ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་གྱུར་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་བརྗོད་དོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྡེ་དགེ་སྨན་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པས་བསྐུལ་པ་ 
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༄༅། ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དང་ཙེ་དམར་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་རྟེན་མདོས་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་བཞུགས་སོ།། ྦ ཡི 
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༄༅། །སྭ་སྟི། ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དང་། ཙེ་དམར་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་རྟེན་མདོས་ཀྱི་བཤམ་ལ། ཤིང་གི་ཨ་དར་མདོས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་བཟོ་བ་ལས་འདིར་རི་རབ་བང་རིམ་འོག་མའི་ 
ཞིང་ལ་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། དེའི་མཐར་གླིང་བཞི་ལ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེང་དང་། གླིང་ཕྲན་ལ་སོར་བཞིའི་ཞེང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ལ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་བདུན་ 
བཅས་པའི་ཞེང་ལ་སོར་བཞི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནས་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས། མདོས་གདན་གྱི་ཤིང་གི་ཞེང་ལ་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་འཇམ་པ་གཙང་མ་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་ཕོན་ཆེ་ 
བར་བརྡར་ཏེ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནི་བྲག་རི་སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་རིས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར། ལྕགས་རི་ནས་ནང་དུ་སོར་གང་ཙམ་བྲལ་ 
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¦ ༄༅། །བའི་སར་ཤར་དུ་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་བཅད་ཁ་ནུབ་ལ་བསྟན་པ་གསུམ། ལྷོར་སོག་ཁ་སྔོན་པོ་འཕེལ་ཁ་བྱང་བསྟན། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་དམར་གསུམ། བྱང་དུ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་མ་རྣམས་ལ་ཞེང་སོར་ 
བརྒྱད གཡས་གཡོན་རྣམས་ལ་ཞེང་སོར་བཞི་ཡོད་པར། རི་ཀླུང་ཤིང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐོར་ཙམ་ཡོད་པ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དེ་དག་གི་ནང་རི་རབ་ཀྱི་མཐར་རི་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྲུབས་རྣམས་ 
སུ། རོལ་མཚོ་མཚོན་བྱེད་ཆུ་རིས་སྔོན་པོ། རི་རབ་འོག་མའི་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱད་ཞེང་ལ་ཁྲུ་དོ། །དེའི་སྟེང་དཔངས་སོར་དྲུག ཞེང་གཉིས་པ་ལས་སོར་དོའི་ཆུང་བར། དེའི་སྟེང་དཔངས་སོར་དྲུག་ཞེང་གཉིས་པ་ལས་སོར་དོའི་ཆུ་བར། དེ་སྟེང་ 
དཔངས་སོར་ལྔ་ཞེང་གསུམ་པ་ལས་སོར་དོའི་ཆུང་བར། བང་རིམ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་མཚམས་ནས། གོང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཤེས། བང་རིམ་སྟེང་མའི་སྟེང་ལྕགས་རི་སྤེའུ་ཁང་བཟང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་དུ་མདོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
བཙུགས། ཁང་བཟང་གི་ནང་སྲོག་ཤིང་རྒྱབ་ཞལ་ཤར་བསྟན་པ་སྲོག་འཁོར་གྱི་གའུ་རྒྱབ་མདུན་མ་ནོར་བར་བཏགས། མཁར་གྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་གང་ཤོང་། ཟུར་གྱི་སྤེའུ་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན། མཁར་གྱི་སྒོ་དྲུག་དུ་སྐུ་ལྔའི་མདོས་ལ་ 
བསངས་ཕྱེ་ལྔ། མཁར་གྱི་མཐར་བསྐོར་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི། མཁར་ཐབས་གྲྭ་གསུམ། བདུད་བཤོས་མགོ་གུག ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལས། གཞན་རྣམས་ལ་སྨུག་རྩི་དང་། བདུད་བཤོས་ནག་པོ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། ཙེ་དམར་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་ 
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གསུམ་དམར་པོ་དབུས་སུ་གཅིག དེའི་གཡོན་དུ་རེ་རེ། མདུན་དུ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག སྐུ་ལྔ་དང་རྩེ་དམར་གཉིས་ཀའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྫ་ཐོད་ཆུང་ངུ་། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་བཞག་པའི་གཡས་མ་ནས་གླུམ་གྱིས་ 


 ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། གཡོན་མ་ཁྲག་སྐམ་རློན་གང་རུང་གི་བཀང་བས། ཁར་སྨན་རཀ་གཏོརམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་མཚམས་འཛིན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། དེའི་ནང་དུ་དྲག་མཆོད་ལ་ཞབས་ 
་ཱ བསིལ་དང་མཚམས་འཛིན་ཁ་བཀང་བར་དེའི་མཐར་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་མདོས་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་གཀླི་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། སྣ་བདུན། སྣ་ལྔ། གོ་ཁྲབ། དབུ་ཆིངས། ཁྲབ། གདན། ལྡུམ། མཚོན་བྱ་དང་། ལྤགས་ 
ཿ རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་སྙོམས་པར་བསྐོར། ཙཀླི་དང་ལྤགས་རིགས་གོ་ཁྲབ་སོགས་ཚང་མར་ཤིང་རྐང་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་གྱེད་ལངས་ལེགས་འདྲ་བཞིན། ཤོང་ན་དེ་ལྟར་དང་། སོ་སོ་ཆུང་ངུའི་རིགས་རྣམས་ ཀྱིས། འདི་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། མཤོང་ན་ 


ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་ནང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་བཅས་ཧྲག་རྣམས་སུ། ཤ་ལྔ་ཁྲག་སྣ་གང་འབྱོར་ཡང་དེ་དག་གི་གྲས་ཡིན་ཞིང་། མཁར་གྱི་ལྕགས་རི་ལ་འཕུར་དགུ། འཛུལ་དགུ། འགྲིམ་དགུ། རྟ་ཨ་ཙ་ར་བུད་མེད། རུ་ 
འདྲེན། སྐྱོ་བསང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཙཀླི་ལ་གྲལ་རིམ་མེད་པས་ཆ་སྙོམས་གང་མཛེས་སུ་བཙུགས། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཤར་དུ་ནམ་མཁའ་ཤེལ་མིག་བཞི། རྒྱང་བུ་བཞི། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ་རྣམས་གྲངས་ཅི་རིགས། ལྷོར་ 
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སཨ ༄༅། །གཡུ་མིག་བཞི་རྒྱང་བུ་སོགས། ནུབ་དུ་མཚལ་མིག་བཞི་རྒྱང་བུ་སོགས། བྱང་དུ་གསེར་མིག་བཞི་རྒྱང་བུ་སོགས། དབུས་ཀྱི་མཁར་རྒྱ་ཕིགས་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་གདུགས་ཉིས་བརྩེགས་ལ་སྐུ་ 
ལྔ། གཞི་སྟོང་སྐུད་དཀར་པོ། མཐའ་རྣམ་བཞིའི་འཇའ་ཅན། ཙེ་དམར་ལ་གཞི་སྔོན་པོ། མཐའ་རྣམ་བཞིའི་འཇའ་ཅན། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྣེ་ཕྲན་ཕྲ་བཏགས་པ། དེའི་སྟེང་ཁྱུང་ཚང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཟུར་རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 

དྷ རེ། དེའི་ཁྱུང་ཚང་གྲུ་ཆིང་གི་ཟུར་རྣམས་ལ་ཐོད་སྐམ་དང་། རྔ་རིལ་རྔ་ཕོད་དང་། དར་མཚོན་རྣམ་ལྔ་བརྐྱང་བ། རྩེ་གསུམ་ཡུངས་དཀར་གང་བུ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་ཕོད་རྣམས་བཙུགས་པ་སྟེ། བརྟེན་མདོས་ཀྱི་བཤོམ་མདོས་གཞི་ཚང་མ་དང་། ཞལ་ ཁྱ 

ཤྲ ལ་རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་ཆར་ཕུར་ལྔ། སྨན་རཀ་དམ་རྫས་བཅུ་ཚར་དང་། བཀྲམ་བསྐང་། ཐུན་གཏོར། ཕུད་ཆང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། ཚོགས་འཁོར། རྡོ་དྲེལ། ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་ བི 
རུ། འཐོར་ནས། ཕུར་པ་ལྔ། ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ་དཀར་ནག ནུབ་དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་བུམ་པ། དུང་ཆོས་རྡོར་བཟུང་། སྦྱངས་ཁུས་ཀྱི་ཆས། རྔ་རོལ་དུང་རྐང་གླིང་། གུ་གུལ་བསངས་དུད། ནུབ་ཐ་མར་དགོས་པའི་བསྒྲལ་མཆོད་ 
ཀྱིས་ཆས། ཕུར་པ་གསུམ། རལ་གྲི། ཐོ་བ། བསྟན་སྐྱོང་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་མ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་བདུན་བགྱིས་ན། ཉིན་དྲུག་གི་བར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆེན་ལ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ 





ཨ ༄༅། །བཅིང་སྲང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་སྤྱི་བོར་སྐོར་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧི་ཤྭ་རི་པྲ་པཉྩ་ཏི། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདོས་རྫས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་སོ་སོ་རྣམས་མཉེས་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་དང་སྔགས་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་བྐྱ་རེ་རེ་བཅས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་བརྡབ་པའོ། །རི་རབ་སྟེང་ཁང་བཟང་ནང་གི་སྲོག་འཁོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཕྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མ་ཏྲི་བསྣོལ་བའི་གཞིའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་དར་ནག་གི་བེར་དང་དོམ་གྱི་སློག་པ་ཅན་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐེབས་གཞུ་གསོལ་བ་བདུད་ 
ཱ ཞགས་དང་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ། བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་གློག་དམར་ཁྲིད་པ། ཤར་དུ་སྐུའི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་མཐིང་ནག་མན་གྲི་ནག་པོའི་གོས་ཅན་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབས་ཞུ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེར་ཤིང་། གསེག་ཤང་སྣ་ཚོགས་ 

པ། སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་དོམ་ནག་ཁྲིད་པ། ལྷོར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་མཐིང་ནག ལ་དང་། སྟག་གི་གོས་ཅན། དབུ་ལ་ཐེབས་ཁྱུང་མགོ་ཅན་གསོལ་བ། དགྲ་སྟ་དང་། བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་ 
དཀར་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད་པ། ནུབ་དུ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་བླ་སྐྱེས་ཅིག་དམར་པོ་དར་ནག་པེར་ཅན་དབུ་ལ་སྨྱུག་ཞུ་གསོལ་བ། སྦ་འགྱིང་ཁར་དང་། ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་ཐོགས་པ། དྲིལ་ནག་རྐང་དཀར་ལ་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་སྦྱང་མོ་ 




















ཁྲིད་པ། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་པ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་དང་། སྟུག་ལྤགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་ལ་ཚག་ཞུ་གསོལ་བ། གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གསུམ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དང་བེར་ཀ་ཐོགས་པ། སེང་གེ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་ཚུབ་མ་ཁྲིད་པ། ལྔ་ཀའང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྣམ་རོལ་ཅི་ཡང་འཆར་ཞིང་། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། སོ་སོའི་སྤྲུལ་པ་། 
ང་། ཡུམ་དང་བློན་པོ་ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་གར་མཁན་སྐྱོ་བསངས་བག་མ་སོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་བྷ་ཊ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ཟབ་ཡངས་ 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་གར་བཞུགས་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་བསངས་བཞིན་ལ། ཆེམས་རྡུང་ལ་རྐང་གླིང་། གུ་གུལ་བསང་དུད་སོགས་སྦྱར། སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་རྐང་དྲུག་ཧཱཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མའི་དབྱངས་ 
དང་། ཚིག་རྐང་ལྔ་ལ་རོལ་མོ་གདངས་རིང་ཐུང་བཅས། ཧྱུཾ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོས་ སྐྱོང་ནི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་སྲུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབྱངས་རྫོགས་པའི་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་རྐང་གླིང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨྱི་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ཨཾ་ 
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ི། དིཀཉས་ཚཱ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཡང་དག་དོན་དུ་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་འདིར། ཏི་ཟླ་པདྨ་གདན་ཁྲི་མཛོས་པ་ལ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ཆེམས་རྡུང། ས་མཱ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ པརྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཧཱཾཧྲཱཿ ལན་གསུམ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། བཛྲ་ཏྲི་ 
དུ་རཀ་ཡཀྟ་དྱོུ་མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་ཧི། རང་གི་མྱངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར། མཆོད་འབུལ་ཚིག་རྐང་དྲུག་ལ་གང་ཐུགས་མའི་བུ་དབྱངས་དང་དྲུག་པ་ཇར་བཅས། ཧྱུ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུ་སྤྲལ་ 
' པ །ྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་རིག་འཛིན་ བ་མཆོག་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསྲུང་། །དགྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་ 

རྔ་རོལ་བཞག ་ིང་སྭསཡ་ཨྨཾཿས། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལའང་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་རཀ་ཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི། རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་བསྟན་སེ་གོལ་ 









གཏོགས་པ་དང་བཅས། རཱ་ཇ་སིདྡྷི་ས་མཱ་ཡ་བ་ལི་ཏ་ཁ ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་མདོས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བྲི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་སྐུ་ 
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ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་གནས་མཆོག་འདིར། །རིན་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རུ་ཏྲའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་ ི 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་སྤུ་གྲི་བསྣམས། དར་ནག་ཞུ་གསོལ་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མོན་བུ་མཐིང་ནག་མན་ཏྲི་ 
ནག་པོ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གསེག་ཤང་བསྣམས། །ཐེབས་གཞུ་གསོལ་ཞིང་དོམ་ནག་སྦྱོན་པ་ཁྲིད། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་སྟག་སྦྲུལ་གཡང་བཞིས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་སྟུ་གྲི་བདུད་ , 
ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཁྱུང་མགོས་དབང་བདུད་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ཅིག་དར་ནག་འཇོ་བེར་གསོལ། །གཡས་གཡོན་སྦ་མཁར་ཚནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །སྤྱང་མོ་ཁྲིད་ཅིང་ ཊཾ 
ཕོ་ཉྭ་བྱ་ཁྲ་འགྱེད། །གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །པེ་ཧར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཚག་ཞུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་སྤུ་གྲི་གཞུ་དབྱུག་ཐོ། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྟག་ཆས་སེང་གེ་ཆིབས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཉམས་བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་མཚམས་ 








༢༨ ༨༤ ~~ ༦ 


* ༄༅། །ཚིག་རོལ། བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་གང་ཐུགས་མའི་དབྱངས་རིང་རོལ་མོ་བཅས། ཧུཾ་སྒྲུབ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ 
གྲོལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་སྙོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་མཆོག་ཁྱོད། །སྐྱེ་འཆི་བརྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་པའི། །ཐོག་མེད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུས། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྫོགས་མཚམས་ཚིག་ 
' རོལ། མདོས་གཞུང་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མའི་དབྱངས་རོལ། ལན་གཉིས་བཅས། ཧྲུ་གདོད་ནས་དག་པ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་ཟློས་གར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་དང་པོ་བདུད་དང་ཀླུ་ཡི་སྲས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གྲགས། །བར་གྱི་བསྐལ་པར་བྷ་ཊ་ཧོར་ཡུལ་དུ། །སྒོམ་གྲའི་དཀོར་བསྲུང་རྒྱལ་པོ་ཕེ་ཧ་ར། །ཐ་མའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ 
འདིར། །ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་བྱེཌུར་སྔོན་པོ། །པདྨ་རཱ་ག་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་བང་ 
















རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་། ཕྲོ་བྲང་སྐུ་མཁར་རྒྱ་ཕུབ་ལྕོག་གི་མཛེས། །བོར་ཡུག་སྲ་བརྟན་ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ནང་དུ་ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཆོས་ཡོངས་གང་བ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྤེལ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཅོལ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྟེང་ན་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་གདུགས་དང་སྲོག །སྒྲོ་ཕོད་ཡུངས་དཀར་གང་བཟང་དག་ 
གིས་མཚན། །དང་གྱི་འཕན་དང་ཅོད་པར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་སྤེལ་མར་ཚར་དུ་མངར། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆཞྭ་ཕོད་སག་ཐེབས་དང་། །རིན་ „ 
ཆེན་རུས་བརྒྱན་ལྤགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རྟེན་དུ་འབུལ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྤེལ། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ བཱ 
མཛོད། །རྟ་ལུག་བྱ་ཁྱི་བྱི་ལ་ར་དཀར་དང་། །སྦེའུ་སེང་གི་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གུང་། །འདབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་གླང་ཆེན་རྟ་གཡག་དྲེལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཁུར་བའི་ཁལ་མ་དང་། །སྒྲུག་རྒད་རྩེ་བརྒྱ་བྱ་དཀར་གསེབ་ཀྱི་ནང་། །ད་ཧ་གའུ་གསང་ 
བའི་སྲོག་འཁོར་དང་། །སྟག་གཟིག་རས་མ་སྣམ་རས་དཀར་དམར་སྔོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྔ་མའི་ཆུན་པོ་རྣམས། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དངཿ །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མའི༔ །སྔགས་འཆང་བདག་གིས: །འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་' ྦ 
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*”༄༅། །གྲུབཿ ཕུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་གཏོར་མ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་འབྲུ་དར་སྨན་སྣ་ལྔ། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཤིང་གྲི་ཡུལ་མཁར་རིས། །ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཚངས་པའི་ངར་གླུད་མཛེས། །བདུད་རྩི་ 


གསེར་སྐྱེམས་འཕྱི་བའི་ཤ་ཚིལ་གསུར། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དཀར་དུད་པ་མདའ་དར་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རྟེན་དུ་འབུལ། །བསྟན་འགྲོའི་ 


ཕན་བདྡེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྤེལ། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྟན་ལས་མ་གཡོ་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་སྐྱོངས། རྡོརྗེསླབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤྲེལ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མི་ཕྱུགས་ནད། །འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་མཛོད། །བྱད་པར་རིག་འཛིན་བདག་གི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྙིང་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཉང་རལ་ཞབས། །རྒོད་ལྡེམ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་དབང་པོའི་སྡེ། །བྱབ་བདག་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །རྫོགས་མཚམས་འདིར་ཚིག་རོལ། ཡང་དབྱངས་རོལ་མེད་པར་འདུར་མ་ཚར་ 
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གཉིས་ཏེ་ཀུན་བསྒྲིལ་ལན་གསུམ་གྱི་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ། གསུམ་པའི་ཚིག་རོལ་མཐར་ཆེམས་རྡུང་རྐང་དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་སྐུའི་མདོས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། རྟ །ཡང་ཙེ་དམར་གྱི་མདོས་ཡོད་ན་གོང་བཞིན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་དང་སྲོག་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ 
རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བརྟན་མདོས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་བཙན་ཡུལ་ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ཟངས་བྲག་གནམ་ལ་བསྙེགས་པ་རྩེ་ལ་རྒོད་སྨུག་ལྡིང་བ། ལོགས་ལ་བཙན་སྐྱ་རྒྱུ་བ། སྐེད་ན་གཅན་གཟན་དུ་བ། རྩ་བར་ 
དུག་ཆུ་ཁོལ་བ། བྲག་རི་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཁྲག་མཚོ་འཁོར་ཞིང་བསེ་མཁར་སྨུག་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཅན་བཙན་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་ན་ཏྲི་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཙེ་དམར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་རལ་པ་ ཧྱ 
དམར་པོ་མེ་འོད་འཁྲིགས་པ། སྤྱན་ནས་མེའི་སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གངས་རི་ལྟར་བརྩེགས་པ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཇིགས་ལ་རྔམ་ཞིང་བཏུམ་པ། སྐུ་ལ་དར་དམར་ པེ 
-ཱཿ གྱི་བེར་ཆེན་ཐ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་གོ་ལག་ཅན་གསོལ་བ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། དབུ་ལ་དར་དམར་་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་བཙན་ 
གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོས་དགྲ་བོ་འཆིངས་ཞིང་། གཡོན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་ཅན་སྙིང་ལ་བསྡུན་པ། རྟ་བྲ་བོ་སྒབ་ནག དར་གདན་དམར་པོ། སྒ་ཁྲ་བོ། དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཐག་ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན། གསེར་གྱི་སྲབ། ག་མུའི་ 
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! ༄༅། །མཐུར་མདའ། དར་དམར་གྱི་སྲབ་སྐྱོགས། སྦྲུལ་ནག་གི་གོང་སྨད་བྱས་པ་ལ་ཆིབས་ནས། སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བ། སྐུ་ལ་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ཁ་གཏུམ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟའོག་དམར་ཁྲའི་གོས་ 










དང་། དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། གཡས་སུ་སྟག་དོང་དང་། གཡོན་གཟིག་ཤུབ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཉིས་གསེར་མདའ་གསེར་གཞུར་བཀར་སྟེ། དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བརྡེག་པ། སྨུག་པོ་ཤ་སྡོང་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་ 
དམག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འབར་བ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ་སྐུ་ལ་ལེ་བརྒན་གྱི་འཇོ་བེར་དང་། དརྲ་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་། གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་ཟངས་ཞགས་དམར་པོས་དགྲ་བོ་བཅིངས་ 
ཏེ། གཡས་ཀྱི་ཤང་ལང་བརྡེག་པ། ཆིབས་སུུ་རྟིང་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། ར་ཙ་གོས་སྔོན་གྱི་ཀླུ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་རལ་ག་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། དར་སྔོན་གྱི་ཐོད་ 
ཅན། སྟག་དོང་གཡས་དང་། གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་དང་། གཡོན་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། རྟ་སེར་པོ་སྒྲ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། རྡོ་རིང་དམར་པོས་གྲིབ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་བེར་དམར་གྱི་སློག་པ་དང་། དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། སྟག་དོང་གཡས་དང་། གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དང་། གཡོན་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། རྐྱང་དམར་སྤོ་དཀར་སྒ་ 













༄༅། །མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡིདའོང་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཚིག་རོལ་ཆེམས་རྡུང་། ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཏིབྟ་ལྷན། ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ནི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཙང་མའི་སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ཉེར་བར་མཛོད། ། 
ཚིག་རོལ་ཆེམས་རྡུང། ཨརྒྷཾ་བི་ཤདོ་སྭཱཧཱ། གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་ཉེ་བར་མཛོད། དྲུཏྲེ། པུཏྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ 
དྱ། ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོ། ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་འབེབས་བཅས། གཏོར་མ། ཨ་ཀ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོས། ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ཕྱི་མཆོད། བསྐང་གསོ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་ 
སྐྱ་བདུན་ཚོགས། །བྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རྫིང་བུ་གཏམས། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག ླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་བསྲུང་དམ་ ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷྱོཿ བཙན་མཁར་དམར་ 















ཨ ༄༅། །པར་བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྒྲབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་གསོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ། །བར་ཆད་བགེགས་ཐུལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
སྒྲོལ། །ཆོས་འཁོར་གཉེན་སྐྱོང་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་མཚམས་འདིར་ཚིག་རོལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་བཅས། བྷྱོཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
4 ནས། །གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་གཏུམ་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲག་མདོག་ཡ་ལ་ལ། །ཁྲག་མདོག་མཆེ་བ་དམར་པོ་བཙེགས་སེ་བཙེགས། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོང་དཔོན་མཛོད། །དྲག་ཤུགས་སྟོབས་ལྡན་མཐུ་ལྡན་སྟོང་དཔོན་ .. 
ཆེ། །གཡས་པས་བ་དན་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟེར། །གཡོན་པས་ཞགས་པས་དབྲ་བོའི་སྐེ་ནས་འཆིངས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམ་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱུར་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 
བསྒྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་མཚམས་ཚིག་རོལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བློ་ཀ་གསུམ་ལ། འཇམ་རྡོར་མའི་དབྱངས་མཇུག་མུར་བ་ 
རོལ་མོ་བཅས། སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་འཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ 















ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟས་མོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དིཞིམ་དྭངས་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་མཆོག་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ 
¦ ཀྱང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་རོལ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་སྒྲབ་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་ 
¦ འཕྲང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་ „ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟུན་པ་འཛིན་ བཱུ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་སྲིད་བརྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་འཁོར་མཐའ་དག་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པ་ཙམ་ཀྱི་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་མ་རྒྱུན་བཞིན། མདོས་གཞུང་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་མགོན་བསྟོད་སྔོན་ཚེ་མའི་ 


















ཤཱ 
རེ 
£ 








སཨ ༄༅། །དབྱངས་རོལ་བཅས། སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་བསྟན་པའི་མཇུག །བྱང་ཕྱོགས་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ནས། །ཕ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ནི་ཨཱཏྤལ་བརྒྱན། །སྲས་སུ་འཁྲུང་པའི་འཕྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བས། །དགེ་སློང་ཙནྡན་བྷ་ 
ཧར་སྡོམ་པ་བླངས། །ནགས་ཚལ་ཁྲོད་གནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཚེ། །ལྷ་ལྕམ་དེ་ཕྱིན་དུག་སྡྲུལ་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱབས་ཚེ་བླུན་པོས་མཐོང་ནས་ཡ་ག་བསྒྲགས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་གསོད་དུ་ཆས་པ་ན། །ལྷ་ལྕམ་ལྡེབས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཐོས་ 

4 པ་ཡིས། །སྲས་དེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྲོས། །ནམ་ཞིག་དམག་གི་ལི་སྲས་གྲི་རུ་ཀྲོངས། །གདུག་སེམས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་རིགས་བརྒྱུད་དུ། །ཁྲག་གི་སྒོ་ང་སྐྱེས་པ་རྡོལ་བའི་ནང་། །བཙན་རྒོད་ _ 

ཅྫཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙེ་དམར་བ། །ཞེ་སྣང་མཐུ་ཡིས་མགོ་ལས་བདུད་བཙན་ནག །རུས་ལས་ལྷ་བཙན་དྲོད་ལས་ཁྲག་གི་བཙན། །ྲག་ལས་གྲིབ་བཅན་ཆུ་སེར་ཀླུ་ཡི་བཙན། །ཤ་ཡི་བཙན་ལས་གྲིབ་བཙན་དུག་བྱུང་བས། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་ ཙཾ 
བདུན་ཞེས་གྲགས་པས། །སྲིད་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ཟ་ཞིང་ཕུང་བྱེད་ཚེ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དམ་བཏགས་པས། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྤུན་བདུན་པོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོའི་བསྲུང་མར་བཀའ་ 
བསྒོས་པ། །འདིར་སྤྱོན་འདིར་སྤྱོན་བརྟེན་པའི་མདོས་ལ་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་མཚམས་འདིར་ཚིག་རོལ། ལྷ་ཁྱོད་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ནི། །ཤེལ་དང་བིཀླུརྨ་པད་རྭག་གསེར་སྦྱར་ལས། །གྲུབ་་ 















།རྔ་ནང་ལ། བདག་སོགས་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་སྲིད་ཞི་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་རྗེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་མཚམས་འདིར་ཚིག་རོལ། ལྷ་ཁྱོད་ 
དགྱེས་ནས་སྔགས་འཆང་གི་ཚིག་རོལ་བར་དང་། སྟེང་ན་འཇའ་ལྟར་ནས་འདུར་མ། སྔགས་འཆང་གི་ཚིག་རོལ་བར་དང་། བཙན་རྒོད་ནས་འདུར་མ། འཕེལ་བར་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་སོགས་བསམ་དོན་དཔོན་སློབ་སོགས་མཐུ་ལ། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལ་ཚིག་རོལ་ 
ྦ གྱི་བར་ཚར་གཉིས་ཏེ་ཁོན་གསུམ་གྱི་མའི། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཀྱི་ཚིག་རོལ་གྱིས་མཐར་ཆེམས་བརྡུངས། སྒང་དུང་། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཤགས་པ་སོགས། བརྒྱུན་བསྐང་བའི་འཕྲོས་རྣམས་བྱས་ལ། བསྟོད་པ། རྔམ་འབར། རབ་འབར། མ་སྐྱེས་མཁའ་ 
| ཀློང་། ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམང་རེས་མོས། ཚོགས་གཏོར་འབུལ། མཇུག་ཆོག་ཕུར་ཆེན་བཞིན་ལ། རྗེས་འབྲེལ་བཞིན་བྱ། ཉིན་དང་པོ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་རྗེས་ཆོག་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར། གྲོལ་ཉིན་བྱིན་དབབ་བསྡུས་ 
ྒ པའིརྒས་པ ཕུར་ཆེན་ཤུར་མ་ལ། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་སོགས་གདབ་ཁ་རྗེས་མ་རྣམས་བཞག་པར། གཏོར་བསྔོས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལྷག་མ་རྒྱས་པ། གཏོར་འབུལ་ཕྱིར། པུ་ཏྲ་བསྐུལ་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་སྟབས་དང་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱས་པ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
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མ་སོགས། ནང་དུ་ལོག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཕུར་ཆེན་གྱི་མཇུག་ཆོག་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་རྒྱས་ཀྱི་གྲས་ལ་ཕུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའང་གདང་མ་བཅས། མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དང་། ཙེ་དམར་ 
ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་མདོས་གཞུང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ཙམ་ཉུང་ངུར་མཛད་པ་དེ་དག་ལས་གྱེར་གཞུང་ནས་བཤོམས་ཐོན་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད། དངོས་གཞིར་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་ཁ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ་ཆོག་ཁྲིགས་ཅན་གྱི་ལྕ་ 
བསྒྲིགས། སྐུ་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་སྒྲབ་སྐོར་རྗེས་གནང་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ནས་ཁ་བསྐང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནི་གསར་ 
ང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་སྤྱིར་བཏང་དང་། ཙེ་དམར་གྱི་བསྐང་བ་མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་མ་ནི་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་ཆད་གང་གིས་སྐྱོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་མདུན་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ས་ལོ་འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ 'ལེན་ 
ལས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལག་ལེན་བདེ་བར་བྲིས་པའོ། །ཡང་མདོས་གཞུང་རྐྱང་པ་ལྟར་ན། རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་མདུན་གྲུབ་ཕྲལ་སྐུ་ལྔ་དང་ཙེ་དམར་གྱི་མདོས་ཆོག་ཚར་རེ་གཏོང་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ་སྐུ་ལྔའི་མཇུག་གི་ 
ཆེམས་བརྡུང་ལ་ཁོ་རང་གི་གཏོར་མ་ཕུད་ཆང་དང་། ཙེ་དམར་མཇུག་གི་ཆེམས་བརྡུང་ལའང་ཁོ་རང་གི་གཏོར་ཕུད་བཅས་ཕྱིར་འབུལ། ཙེ་དམར་གྱི་མདོས་གྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཡོངས་གྲགས་བཞིན་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོན་ 
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།མེད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་ 
སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཇུག་ཆོག་གོང་གི་གསོལ་ཁ་ལུགས་ལ་བཀྲ་ཤིསརྟམགྲིནམཇུགཏ་སྔན་ེརྡོ་རེ་འཆངསོགས་རྒྱན་བསྐང་བཞིན། དཔལ་ས་སྐྱའ་དསམཆོད་བླབང་གི་ཙ་དམར་ 
3 ལྕོག་གི་མདོས་གང་ཡོད་སྐུ་ལྔའི་ཡིན་འདྲ་ཡང་། ཙེ་དམར་གྱི་མདོས་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། སྐུ་ལྔའི་གྲས་སུ་པུ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཙེ་དམར་གཅིག་ཅིང་། མཆོད་གཏོར་འདི་རྟ་མགྲིན་ལ་གོང་གི་གསོལ་ཁ་ལུགས་དང་། སྣོད་གཅིགཏུ་སྐུ་ལྔ་ལ གཅིག་ཏུ་ཙེ་དམར་གྱི་གཏོརམ་གོང་གི་མདོས་གྲས་ལ་བཤམས་ 

¦ པ་བཞག་ཕུད་ཆང་བཅས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཐུན་མོང་ལ་སྨན་རཀ ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རྣམས་སོ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 










༄༅། །ཕུར་བཟློག་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །བདེ་ལེགས། བདུད་དཔུང་སྟོབས་འཕྲོག་སྐུ་ཡི་ཉམས་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའ་ལ་མི་སྡུག་པ། །དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གསུང་གི་ཉམས་ནི་རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུགས་འཇིགས་སུ་རུང། ། 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ནི་སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །གར་དགུར་བསྒྱུར་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་གིས་མདུན་བདར་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདིར་རང་ཅག་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བར་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཤན་ཏི་དྭེ་ཝའི་ཞལ་སྔ་ནས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
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༄༅། བབོསྟནཔ་ཆདདངབཀུརསྟི་དང་། །བཅས་ཏི་ཡཱནོ་རང་གནསྦྱ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་རྩམ་པྩ་ཉརྱ་སོ་བསྟན་པརན་ཕོ་ཆའནི་ཉིྱ་བངདརནིངྱ་རསལཡུནིངདུ་གནས་པའི་ྱིདོ་ནི། རྒྱོལ་བ་གཉིས་པབསྟནའཇིན། 

ྒ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཞེས་ ་ 
ྣ ཤཱ གསུངས་པ་ལར་གིས་བསྟན་འཛིནརྣམས་ཀྱས་འཛིནཔརྱ་བ་བའིགཞི་ཡང་། སློབ་དཔོན་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
| 4 






ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེཉིད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཐབས་ཞི་བ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ 
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ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དྲག་པོའི་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ 
¦ སྐབས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཉེ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པར་བསྐྱེད་དེ། ངན་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་བྲལ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་འདུམ་ 
, པར་བཤད་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་ 
བ་ཉེ་བ་མི་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཛད། །ཅེས་དང་། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བློ་ལྡན་སྒྲབ་པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། གདུག་པ་ 
 ཅན་ལ་ལྡོག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨུན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ནི། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོ་ག་ལས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དམོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་འདའ་བ་སོགས། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། །ཞེས་དང་། འབུམ་ནག་ 
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ཀྱིས་། གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །བུ་དང་སློབ་མ་མི་འཆོས་དང་། ,བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྒོམ་དང་། །ཁྲོ་བོ་བཟླས་པ་འགོག་པ་སོགས། །མ་དག་པ་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། སྦྱོར་བ་བྱང་ 


ྒ ཤུ ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་སྒྲོལ་བར་བཤད། །སྒྲོལ་བཀོད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལག་ལེན་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ ་དགྲ་ཚར་བཅད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 







ཀྱིས། གདུག་ལ་བྱམས་ པ་སྤོངས་ཞེས་གང་གསུངས་པ། །ཕ་རོལ་ངན་སྤྱོད་བྱེད་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཏེ། །སྙིང་ནས་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ཐེག་མཆོག་གི །ུ་ལྟུང་བཞ་པར་རྒྱད་གཞུང་ཀུན་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
འཆང་གཟུངས་དཔལ་བས། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་སྐུ་དགྲ་བཙུན་མོ་སྤེལ་གྱི་བེན་པོ་རྣམས་བསྒྲལ་ནས་གཙུག་དགུ་ལའི་རྩ་བར་འགྲུལ་པ་དག་ལ་གནས་ཚུལ་གསན་པ་ན། ཉིད་ ཿགསུང་ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བསྟུན་ན་སྡིག་མང་པོ་བསགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ྒ དང་བསྟུན་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་པུ་ཏྲའི་བསྐང་བ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲག་འཐུང་མར་གྲགས་པ་འདི་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། བདག་གི་བླ་མ་བདག་ 
མ་བ == = སཱ ཱ ང . 











* ༄༅། །རུས་བླ་དགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞལ་དུ་བཏབ་སྟེ་ས་རྔོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་ཙམ་མཛད་པས། ཚར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་འཇིག་པ་སྙམ་མཛད་ཅིང་། ལྷ་མོའི་སྐུ་དེ་སྔར་ལས་ཁྲོ་ | 
ཞིང་རྔམས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྗེས་བདེ་མཆོག་སྲིན་པོ་རིར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་གྱི་ ོར་བསྔོ་ལ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ མོད་བསྐུལ་དྲག་པོ་བཅས། ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གནང་བ་ན། ཞག་བདུན་པའི་ཚེ་གཏོར་མའི་རྩེ་མེ་སྟག་གི་ | 

° # ཚུལ་དུ་མ་ཆད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པས་མཆོད་གཡོག་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ན། གཙོ་ཆེན་པོ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་གཞུང་གི་ཐད་དུ་བབས་སོང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚ་ ན་ཕུལ། དེ་ནས་ཞག་མ་འགྱངས་པར་དམ་ཉམས་དེ་ལ་ཤི་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་མི་རྩ་བུད་ ¬ ད 
ོ པ་ན་ཚར་ཆེན་གྱི་མནལ་ལྟས་སུ་ཞག་མང་པོ ་བར་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ལ་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གཞན་མེད་པའི་ཐུགས་ལྷག་པར་ ཐུ ྣ 
ྣ ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ལ། ྒྱམཚན་དཉིདཀིཕིརད་ལམགྱི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ ྦ ྦ 

། རིན་པོ་ཆེ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་ལོགས་པར་འཁུ་བ་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་སོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་ 





| 








། །བབོའོོ་བས་ཉམསོ་ས་བཞསཔའྟོ་བསྣ་ལའྱོརོ་དབངྱུག་ཆནཔརག་པན་པའ་དག་དོུ་རམས་ཞལ་ཟས་ྱ་་བ་མཛདཔའི་དས་འདརཐོསཆུང་ལ་བོཡགསབཤདཀི་སྱོལ་འབལ་བའ་སྐབས་སུབབས་པ་ཨོནལ། དོལྟ་ཊའོ། ། 
ཟླ ལེགས་བཤད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། དངོས་གཞི་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་ 
| པ་སྟེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་མདོ་ལུགས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་མཆོད་ནས་བླ་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་མོད་ཀྱི་རང་ཅག་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ད 
_ ¶ ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ལས། གང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་དུ་ནི་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འགྲུབ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
༤; ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྩོད་ལྡན་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཉིས་པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀུན། །གང་གི་ 


དར 
2- ༤ ===! 





























བཱ འོོ ངོ ་ཱ སུས་སོས་མ ངོ པྱ ༨. ༤༡༨༩ བ!་་པ་ བར རེ་རལ བལ ༡ སས་་ར་ས་་ིོནརཤིཤིྣིྣིོ་་་་་ དར་པ དི 
*” ༄༅། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་གནས་ཞེས་རྒྱལ་བས་བདེན་གསུངས་པ། །དེ་སླད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་ན། ཆོས་ 


དབྱིངས་འོད་གསལ་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་དངོས་གཞི་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་བཟློག་རྣམ་བཤད་དེ་ཐོར་འཛིན་སྔོན་མའི་ལེགས་བཤད་འབུལ་འཕྲོ་ནས་ཅི་འགྲུབ་རེ་དང་མཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
: མདོར་བསྡུས་རེ་འབུལ་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཚེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཟོར་འཛིན་ལས་ཐོགས་བགྱིས་སྐབས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་རོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 





























༄༅། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དམོད་བསྐུལ་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དཔའ་བོའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་འདིའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
ལས་བྱ་བའི་ཚེ་དམོད་བསྐུལ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་སོགས་སྔགས་ཚང་མའི་མཇུག་ཏུ་གཞི་སྙིང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྔགས། ཐུན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི། ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་ 
ྣ བ་རིགས་ལྔ། ལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་མི་གསུམ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྷི་མ་ལ་མི་ 

ཏྲ། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་ལ་མདྫྷ། གཉགས་རྫྷ་ན་ཀུ་མ་ར། འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་སོགས་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། གཅུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས་བཟུང་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
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ྦ །འབར་ཀུན་ག་ཁབ་བདག་དྲིནཅན་རྩ་བའི་བླམའི་བརདུ་བྱན་པའི་གང་ཟག་སྙན་ཁུངབརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་དག་པའི་སུལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ ། 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཐབས་ཤེས་ཆེ་མཆོག་ཉི་ཤུ། ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྤྱན་སྔར་ཞིང་བཅུའི་གཤེད་དམར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། བདུད་མགོན་ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། དམ་ཅན་བདག་ཉིད་རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ཛི། རེ་མ་ཛཱ། རེ་མ་ཛ་སྟེ་མཆེད་བཞི་ _ 
དང་། ཤཱན་མ་ཝའི་གདོང་ཅན། སྦྱང་ཀིའི་གདོང་ཅན། འཕར་བའི་གདོང་ཅན། ཁྱིའི་གདོང་ཅན་ཏེ་མཆེད་བཞི་དང་། ས་བདག་ར་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བྱིན། རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་མ་སྟེ་མཆེད་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡའམ་སྐྱོང་། རྡོ་ 
རྗ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུནམ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། རྡོ་རྗེཀླུ་མོ། རྡོ་རྗ་དྲགམོ་རྒྱལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིགམ། རྡོ་རྗེ 

གཡའ་མོ་བསིལ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མེད་མ་སྟེ་སྨན་བརུན་གྱི་བུ་མོ་མཆེད་བཞི་སྟེ་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ | 





























སོགས་པ་མདོར་ན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། རཀྟ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཁ་ཐམ་གྱི་ཕྱག་ 
ྱའི་སྱོར་བའིམཆད་པ་ཕུལཞིངཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་ཐུགས་དམ་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའིམཇུསྟོབས་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེནནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་སོགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་ 
པ། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་བཀྲོངས་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་སུན་འབྱིན་པ་སོགས་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྱེད་པ། སྲོག་དོན་བཀའ་དམ་ལས་ཉམས་སོགས་ཉམས་པ་བདུན་ཚང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་སྡེ་འཁོར་འབངས་དང་ 
ཀཱ བཅས་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བྱད་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། བསམ་ངན་དུག་སྦྱོར་ནག་པོ་ཁ་འཇམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། མཐོ་བའི་ཞབས་འདྲེན། དམའ་བའི་གོང་གནོན། མཉམ་པར་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་སྔ་དགྲ་ལགས་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་སྡང་ཞིང་གནོད་པའི་མ་རིག་ནག་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་ཕྱུང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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' ༄༅། །གཏོར། སྟེང་གི་མི་བརྒྱུད་ཆོད། བར་གྱི་ནོར་བརྒྱུད་ཆོད། འོག་གི་ཕྱུགས་བརྒྱུད་ཆོད། བག་ནན་དུ་གྱུར་ཅིག བིག་ནན་དུ་གྱུར་ཅིག བག་མཱ་ར་ཡ་གཏད་དུ་གྱུར་ཅིག ཨུད་ཀར་དུ་གྱུར་ཅིག སྐི་ཤིང་དུ་གྱུར་| 
ཅིག དབང་དུ་གྱུར་ཅིག ཛི་ཧོར་དུ་གྱུར་ཅིག ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག དྲག་པོའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག ལུས་བྱེ་མ་བསྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིག མགོ་ 
ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་ཚལ་པར་ཁོས་ཤིག ཁ་སོ་སིལ་བུ་ར་ལྷབ་ཅིག མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྷུང་ཞིག དམ་ཉམས་ཡིན་གྱིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གླིང་བཞི་ཕྲན་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ 
€ ཚིག ཁྱུང་ལུང་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ། རྨུག་ལ་ཁུ་སྤེ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བདག་ཐོག་རྒོད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསེ་ཁྲབ་པའི་གསོལ་མཆོད། མང་ཕུར་སྲུང་མར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། འགོད་པའི་ལྷ་ལྔ་ 
དང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ཚུལ་ལོ། །ཕོ་ལྷ་སྐྱ་སེར་གསོལ་མཆོད་རྣམས་བཞུགས་སོ།། །། 





















།ྲཾ་ཙཀྲན་ཐཔནྱ་རབྣ་ཡ་ན་མ༔ རྡོ་རྗ་འཆང་དབངསྒྱ་ཕྲུལ་རོལ་པའི་གར། །རྡོ་རྗེཐག་པའི་བསྟནཔ་བསྲུང་བ་ལ། །རྡ་རེ་འཛིན་པའི་མངག་གཞུག་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །རྡོརྗ་ ༽ 
གུར་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་དབང་སྔོན་ ན་ལྟར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དཔལ་དབྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་འདྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ་གསུང་། །དཔལ་འབར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གཏུམ་པའི་ཐུགས། །དཔལ་གྱི་ ྣ 


བསྟན་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་: སྒོ་སྐྱོང་ལས། །གང་དེར་དོར་ནས་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོ་ནས། །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུངས་མཛད་པའི། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་སྲུང་ | 
དབང་པོ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་མ་ཏིཀིརྟི་ཡི། །མ་ཧཱ་བྷཱམིཔརྡཱའི་ཤཱས་ན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རཀྐ་ཨེ་ཀའི་ཚེག །མ་ཧ་ས་མཱ་ཡ་ལ་གནས་དེར་འདུད། །ཀཱ་ལའི་མན་ངག་ཨི་ཌཱ་པ་ཏའི་དཔུང་། །ཕྲ་ཌོ་ ྒ 















གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་ 
གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོས་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཆོས་འབྱུང་བཞིན་ལས། འོན་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཚེ་འདིར་དྲག་ལས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བསྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། རང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་སྔོན་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨྱ་དེ་ཝཔིཙུཀརྟརི། ཨོཾ་རང་ཨོཾ་ཐུང་རྣམས ཀི 
སྔགས་ཕྲེང་ལངས་སྟབས་སུ་གནས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིག་འབྲུའི་རང་བཞིན་ལས་རྩིད་སྐུད་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་མེ་སྟག་ཕྲམ་ཕྲམ་གནས་པར་གསལ་བཏབ། བླཟས་པ་བྲགྲང་བའི་ཚེ། རངཀྱ་རྡོརའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་ཀྱི་ཞལ བརྒྱད་ཀ ནས སྔགས་ 
ཕྲེང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ནས་ སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལ་ཐིམ་ཧྷཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ 












༠ངང་ངའི་ཏུའིཏེཏྷ‰ི 





འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་འདོན་ཆ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་དྷ་མྨུ་ར་ཌི་དང་པོས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་བསལ། གཉིས་པས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱིན་ ་ 
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༄༅། །ཐིམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་ཏེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་། 
བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་བར་རྣམ་བཤད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེ་རྗེས་སྲུང་འཁོར་རྡོརྗའི་བྲག་རྫོང་མ་སྒོམ་ཚུལ་སྲུང་ 
བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་མདེའུ་ཁར་གདགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་དང་བཅས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ། ཡང་དེ་ཙམ་མི་ 
ནུས་པའཿ་ཁྲིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་ནས་གསལ་བ་བཞིན་གྱི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མི་གསལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་འདིར་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་བར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ | 


ཁ; གསལ་བའིའོག་གཞིི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་དུམ་བུས་གང་བ། ལོགས་རྣམས་གློ་སྙིང་གི་འཕན་ཛར་གྱིས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་པ། མི་མགོའི་རྭ་བའི་ཁ་མིག་རྣམས་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་ 

























ོཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་པདྨ་ཉེ་མ་མིརོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེངདུ་ངོ་བོདྲིན་ཅནརྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལརྣམཔ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 
གསལ་བའི་དབུ་གཙུག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོག་མའི་སྤྱི་བོར་གོང་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་ཡལ་གའི་ཁྲོད་དུ་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
ཡབ་ཡུམ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཅས། དེའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ཕུར་པ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་ཁྲོད་དུ་ཤུཀ་ཐུབ། མར་ 


མེ་མཛད། འོད་སྲུང། གསེར་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། གངས་ཅན་མཚོ། མི་འཁྲུགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་གུར་མགོན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ 
རབཏ་་དེ་དགགིཐགས་རྱད་བཞུགས་པའིདང་གསཀིབདག་ཉི་སྱེའགགས་གནས་གསུམ་དང་བལབའིཆོས་ཚུས་ནམས་ཡིནཌ ལ། རྣམ་པ་གདངས་འགག་མེད་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་གདོང་དར་ཁྲག་བུན་ནེ་བ་དང་བཅས་ 


པ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གའི་ཁྲོད་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་འདུན། ཨེ་ཀ་ཛཊི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ 










# ` 








དེ ཐེ ༄༅། །ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡལ་ག་ལོ་མ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བར་། 
རང་གི་མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ། གཡས་སུ་ཕ་མ་སྤན་ཟླ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རིགས དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་པུས་མོ་ བཙུགས། སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གདོང་སྐྱབས་ ཡུལ་རྣམས་ལ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས། ངག སྐྱབས་འགྲོའི གོའི་སྒྲདིརི་རི་འདོན་ཞིང་སེམས བྱིདུས་ད་རེ ་ད་རེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོཿ བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ས་དཀོཿ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྙམ་ པའི་འདུན་པ་དུང་དུང་གཏད་ _ 
ལཾ པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཐོ་ ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ ་བདག་གི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྫོགས་ མོ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ཡི་དམ་དང་གཡས ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ གཏད་ལ་ བདག་གི་ལམ་ སྣ་འདྲེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་པོ་མཛོད་ཅིག་ སྩམ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ། རྒྱབ་ཀྱི་པོ་ཏི་བྲག་ རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ལ་བདག་གི་ལམ་དངོས་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས ་དང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ནས་བཞུགས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདག་གི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 













སེལ་བར་མཛོད་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་སེམས་གཏད་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་ལོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
སྤྲོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལུས་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སླར་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་འོད་དུ་ཞུ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས༔ གཡས་ཀྱི་སངས་རྒྱསཿ མདུན་གྱི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ། ཡི་དམ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡས་རིམ་གྱི་འོད་དུ་ཞུ་མས་རིམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདན་མི་རོ་པད་ཉི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བཅས་པ་འོད་སྔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ད་དུང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཁོར་བ་ན་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁོར་ཞིང་གནས་པས་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དགྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
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ཨས ༄༅། །འགོད་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ཡང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུཁྱེད་ཀྱི་གནས་ པ་འདི་ལ ་གནས་ན་སྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་སྙེད་དོ། །ཞེས་ '་གནང་བ བྱིན་ ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཤཱཅུ་ཏཱའི་ སྔགས་བརྗོད་པས ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ ་ངག་ ཏུ་བརྗོད་པ་ ལྟར་རྡ་རྗེ རྗེའི་བྲག་ རྫོང་སྟོང་གསུམ་ གྱི་ཁྱོན་ ལྟར'། ཡངས་ཤིང་གཏོར་མ་ གྲུ་གསུམ ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ འི་དིབས་ཅན་མཐོ་ཞིང་ངམ་ ཆོད་པ་མེ དཔུང་དམར་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་བའི་ སྟེང་དུ་ངག་འདོཿ 'འདོན་ལྟར་ཆོས ་འབྱུང་གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ 


༨༨༨༧ ༢༨༩༧ ༤༧༤ 


` ནག་བྲག་རི་མཁའ་ངང་མཉམ་པའི་ནང་ རྟཀའི་ འྱི་རྒྱ་མཚོ་ལོང་ལོང་ཁོལ་བའི་དབུས་ནས སྐྱེས ་པ་ལྟ་ བུའི་པད་མ་འདབ་མ་འབུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ཆོས ་འབྱུང་གིས་ ཁ་བཅད་པའི ་སྟེང་ཉི མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ། ཞིང་རྩུབ ་པས ་པདྨའི་ལྟེ ་བའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 






ལྟར་འཁོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། དེའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་རྭ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱུར་ཉལ་བ་དྲྭ་བ། དེ་སྟེང་གྱེན་དུ་ལངས་རྭ་བ། དེ་སྟེང་ཕྱུར་ཉལ་བ་དྲྭ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་སོགས་གུར་གྱི་དབུ་ནི་བཞིན་ཟླུམ་པའི་རྩེ་མོར་ 








པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པར་ཉི་ཤུ་པར་བསྒོམས་པའི་ལྟེབའི་རྲུ་ལས་རྡོརྗེ་ཆེ་ཚད་རབ་དང་ཆུང་ཚད་རྡུལ་ཕྲན་ལ་བྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། དེ་དག་བྲག་རྫོང་གི་རྩ་བའི་ས་གཞི་ལ་རྡོ་ཆལ་བསྒྲིགས་པ་ 











རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཕྱེད་པས་ཏོག་གིས་མཚན་པ་ནི་གུར། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེའི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྔིང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་བརྟན་པའི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྷ་མི་ཧྲུ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་རྩིབས་བཅུའི་ནང་མདུང་སོའི་སྦུབས་ལྟ་ 
བུ་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ཕྱིའི་རྩེ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་རྣོ་ཞིང་གཅོད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ། རིར་རླ་་རའི་ལེབ་དང་ཅེ་ལོག་གཞི་མ་ཚོགས་ནྡ་འི་ལེ་བའཐུག་པ་དཅིག ཀར་མི་གནས་པ་གཡས་སྐེར་དུ་ཤིནཏ་འཁོར 
བས་འཁོར་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་བཏབ་ལ་བརྟན་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ནུས་མཐུ་དང་ལྔ ་པར་བསམ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོ་གདན་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་ནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཞེས་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུའི་མཐའི་ས་སྟོང་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་བསྟིམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ལྷ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
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' ༄༅། །ནང་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འདོམ་གང་འཇལ་བའི་སར་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་གྱུར་གྱི་རིགས་ལྔ། མཱ་མ་ཀྲི་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཡུམ་བཞི། བྱམས་པ་གཙོ་གྱུར་གྱི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སྒེག་མོ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཁྲོ་བཅུ་སྟེ། དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རེ་རེ་བྱོན་ཏེ། ལ་ལས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག ལ་ལས་ཅོད་པཌ་ 
བཅིངས། ལ་ལས་རྡོར་དྲིལ་གཏད། ལ་ལས་མིང་བཏགས ཏེ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོདཔ་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
དི སྡིག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནས་པད་ཉི་གདན་ལ་ ་བསྐྱོད་པ་སྔོཿ པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་རལ་པའི་ཐོར་ལྕོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་གི་རྒྱས་བཏབ། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམས་པའི་མཐར་བྷ་ཡ་ན་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དམོད་མོ་ཐལ་རྡེབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
ལག་པ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ཕྱེ་མར་བཏང་ཞིང་རོ་མ་དོར་ཚུལ་བྱས་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་འོག་གི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་བཏབ་ 








། །པར་བསམ། བཐུན་མོངམ་མིནཔའི་སུངའཁར་ིརིགས་འཇགཉནང་བ་ྲོ་བཅུ་རམསརང་ལ་བསྡས་ནས་རང་ཞགཔོ་ཆནཔོའིང་རྱ་དང་ལྡནཔས་སྲའཁོར་གྱིན་དུགོང་གནསཡོ་བྱན་རླབས་ལྟར་གཞལ་ཡབ།ཁང་གསལ་བཏོབ་སྟེ། དེ་ནས་། 


ཌྷ མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། ཐོག་མར་དམ་རྫས་གསུམ་ལྔ་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་བ་སོགས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ལས་དམིགས་པ་ནི་གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་བཤམས་པ་དེ་དག་ 
ྒ ༧ ཀྱང་སོ་སོར་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་ གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་དྲག་ལས་ལ་ཤིས་པས་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལོང་ལོང་ཁོལ་བར་བསམ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
” བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུན་གཏན་གཏོར་མགྲོན་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལམ་འདིར་ཟོར་གཏོར་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་སྟབས་གཏོར་ཟོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
| ˆ སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ལ་དམ་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཚར་བཤམས་ན་སྔགས་གྲགས་བློ་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དམ་རྫས་དང་པོ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ གཉིས་པ་བདེ་མཆོག གསུམ་པ་གུར་ལྕམ་དྲལ། བཞི་པ་ཞལ་བཞི་པ། ལྔ་པ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དྲུག་པ་ལས་མཁན་ལྔ། བདུན་པ་དཀར་ 

































༥" ༄༅། །མོ། བརྒྱད་པ་བདུད་རྒྱལ། དགུ་པ་ཕུར་སྲུང་། བཅུ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཉིས་འཐུས་པ་མཛད་ཅིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ངོས་འཛིན་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་ཞེས་པའི་ཚེ་དམ་རྫས་ཀྱི་མགོར་ཕུར་གཏོར་ཐེ་ 
| བའི་བྱང་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིནྲ་ཀུང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཚར་འདི་ཕུར་པ་སྒྲུབ་མཆོད། ཕུར་བཟློག མངའ་གསོལ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མི་མཛད་ལ། བདུན་ཚར་དང་ལྔ་ཚར་བཤམས་པ་འདིའང་མགོན་ཁང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་ 

འ གཞིའི་གྲས་ལ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་མཛད། དེས་ན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ་ཕྱག་ལེན་འདི་དར་སོ་ཆེའི་སྟབས། དེའི་འབུལ་ཚུལ་ནི་དབུས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡི་དམ་བདེ་ཀྱི་གཉིས་ལ་འབུལ། གཡས་ཀྱི་དམ་རྫས་གུར་ ཁྱ 
* ལྕམ་དྲལ་ཞལ། དུར་བདག ལས་མགོན། དཀར་བདུད་རྣམས་ལ་འབུལ། གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུར་སྲུང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི། . གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། འདྲི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་དམ་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ ཙཱ ྣ 
ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ་གྲུབ་མ་ཐག་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་གཏོར་མགྲོན་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་གྲུབ་མ་ཐག་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་འདི་རྣམས་འཕྲོས་དོན་ཙམ་དང་། དངོས་གཞི་ཀྱི་རྡོར་ལ་ཕུལ་རྗེས་དེའི་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 




































ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསམ ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན། དེ་ 
སོགས་གཏོར་གཞུང་བཞིན་ལས། དམིགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཚོམ་བུ་གཏོར་མ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་ངག་འདོན་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
ཅིང་། མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ལྟ་བར་མི་བཟོད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་བསམ་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྡུ་གུ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ་དམ་ ྩ 
རྫས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ཤིང་བདག་གི་ལས་སྒྲབ་ པར་བསམ། དེའི་གཡས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཞལ་དང་དུར་བདག་ གཏོར་ཆོག་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། ལའང་ པ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེམོའི་ལྷོ་ཟུར་དུ་བྲན་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་བྲན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
གཏོར་ཆོག་བཞིན་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་འབུལ་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཛམ་གླིང་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ས་འོག་ས་སྟེང་ 


་མ་འབུ པཔ 
ྦ 


་པ་ཆ་དགུར་གྱུར་པ་ལ་གཏོར་མ རྗེས་མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཚོམ་བུ་ཟོར་གཏོར་བཅས་པར་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་ཨརྨཾ་ཏས་བསངས་བ་ 
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།མ་ཐག་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཞབས་གཉིས་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་འདར་བར་བྱས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོ་གདན་དེ་དམར་མྱོག་མྱོག་བཏང་ | ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ 

ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་དགྲ་བགེགས་གང་ན་ཡོད་སར་སོང་ནས་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཤིག ཁོ་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གཏུབས་ནས་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཏང་ཤ་ཁྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཌི་ཡིག་ལྗང་གུ་རེ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཤཱས་ན་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གོང་འོག་རྣམས། ལྷ་མོ། ཞལ། དུར་བདག ལས་མཁན། བྲན་བདུད། དཀར་ 
བདུད། ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལའང་སོ་སོར་གཏད་ལ་ལྷ་མོ་ལ་རོ་རུ་སུམ་བརྒྱ། ཞལ་ལ་སྔགས་ཐུང་སུམ་བརྒྱ། དུར་བདག་ལ་གྲོ་ཧ་རཱ་ཛ་བཅུ་གཅིག ལས་མཁན་མོ་ལ་བོད་པ་རོ་རུཉིས་བརྒྱ། ཕོ་ལ་བོད་པ་ཨཱ་ལི་བརྒྱ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྦད་བསད་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག བྲན་བདུད་ཀྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། དཀར་བདུད་ཀྱི་བཛྲ་ཤིནྟཾ། ཕུར་སྲུང་གི་བཛྲ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་རྣམས་བཅུ་གཅིག་རེ་བཟླས། དེའི་མཐར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་ 
མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། བཤགས་པ་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ཀྱི་རང་ལུས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དེ་བཤགས་པ་ཕུལ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 














' ༄༅། ད །ཡང་སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཐུགས་དམ་བསྐང་པའི་རྫས་བསྐང་གཞུང་ནས་བཤད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསམ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་སོགས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་མདུན་ 
དཱ གྱི་གཏོར་ཟོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གསལ་བ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གཡོ་བ་དང་། གསུང་རཱུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་བསྒྲགས་པས་བདུད་ 
ངཱ སྙིང་མ་ལུསྙ་ཚལ་པར་འགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གདན་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོ་ 
བཅས་ཕུལ་བ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཐུག་སྟེ་གསོལ་ 
. བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། མགོན་པོ་ཕུར་སྲུང་གི་བར་གྱི་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 




















 །དོང། དེཤོས་དོག་བཤགསསོལ་བའིདམགས་པ་ི། རང་གི དུན་དགམོ་གས་ལས་ུབ་པའི་བབནགཔ་བགོསམྱོ་རབོ ངས་བགཏི་ིངི་ཟབཔ་སོ་ཡས་གཞི་ལོོགཔག་ོོ་ོདབས་འྲུག་ཅང་དགནད་། ། 

སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་པ་མེ་རླུང་མར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་མཚོན་ཆའི་སེར་ཆེན་འབབ་ཅིང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། སྲོག་བདུད་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མང་པོ་དམ་ཉམས་ལ་རུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་སྡང་སྲིད་ལྔ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་གང་བས་ 
བ་ སོད་འཇིགས་པའི་གད་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནག་ལ་འཐིབ་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནྲི་ལྗང་གུ་ལས་དགྲ་བོ། པྲི་དཀར་པོ་ལས་ཕོ་གདོན་ཕྲི་སེར་པོ་ལས་མོ་གདོན་རྣམས་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་ 
ཟིངས་པ། ཁ་སྣ་དང་བཤང་གཅིའི་ཆུ་ལྷུག་པ་འཆོར་བ། རྡུལ་གྱིས་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཅིང་མིག་གཏིང་དུ་ཤོར་བ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྣ་ནས་རྣག་དང་རྣ་བ་ནས་ཆུ་སེར་དང་མིག་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་འཛག་པ་ཤུ་བ་དང་ཕོལ་མིག་གིས་མགོ་ལུས་ 
ད་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྣག་ཁྲག་གི་ཟེག་ཆུ་འཛག་པ། ཁ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་དང་ངུ་སྐད་རང་གི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོག་ཅིང་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བ་ཡི་མུག་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉམས་ཅན་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པར་བསམ། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེའི་རང་བཞིན་འཕྲོས། མདུན་གྱི་གཏོར་ཟོར་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཕོག་པས་རང་དབང་མེད་པར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་ 
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རོ] ་ བླ་མའི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་ 
སྒྲོགས། ཐོ་བ། རལ་གྲི། མདའ། མདུང་། སྤུ་གྲི་ལོགས་ན་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བས་དེ་དག་ན་གནས་པའི་བསྟར་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམིགས་སུ་གསལ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་སྟེ་ཁྲིད། ཡན་ལག་ལྕུགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིངས། ཐོ་བ་སོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱོབ་གསོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། རྒྱབ་ནས་བསྡིགས་བཞིན་པས་དེད། ཁོ་རང་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཞིག་ས་འོག་ནས་འཚུབ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་བཀུག་ནས་རང་གི་ 
མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིངྒ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཉེ་བའི་བསམ་པས་དེར་འཇུག་འདོད་དྲག་པོ་དུང་དུང་ཡོད་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅྱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས། ཛཿ ན་མོ་སོགས་དགུག་གཞུག་དཀྱུས་བཞིན་ལས་གཟུགས་དང་ལིངྒ་ 
| འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་ཤཱ་ས་ན་དང་། ལྷ་མོའི་རོ་རུ། ལས་མགོན་མོའི་བོད་པ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ། ཕོའི་བོད་པ་ཨ་ལི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཤཏྤཱཾ་བ ཌྣཾ ན་ཨ་ཀར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ 
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¦ ༄༅། ` །བ་ལྟར་ནག་རྲུལ་གྱི་སོང་བར་བསམས་ལ་ཤྭས་ན། ལྷ་མོའི་རོ་རུ། མོའི་རྦད་པ་ཏྲཀ་རཀྟ་ནས། ཏྲཀོ་ཏྲཕ་ཤདྟཱཾ་མཱ་ར་ཡའི་བར་དང་། ཕོའི་རྦད་པ་བྷྷཱིཾཀ་ནས། མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབས་ཛའི་མཐར། ཨོཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ 
སརྦ་ཤུཾབིསྦན་སརྦ་དེ་ཝ་རཀྟ་བི་དྱཤ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གན་རྐྱལ་དུ་བསླངས་ལ་གྱེན་ལ་འདེགས་ཚུལ་དང་། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་དང་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དམིགས་པ་ནི་རང་ 
ཀཱ ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། ཕོ་ལྷ། མོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། ཞང་ལྷ། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོར་མི་ནུས་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་པས་ལིངྒའི་མཐར་བསྐོར་བས་དེ་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་འདར་ཡེད་ 


_ ཡེད་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ - 


བརྭ་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བཤད་ཁུངས་ཤིག་མ་མཐོང་ཡང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཞིག་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །དེ་ནས་དཔང་གཟུག་གི་དམིགས་པ་ནི་མདུན་གྱི་གཏོར་ཐོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་ 







493 





། 






















| བའི་སྟང་གི་ཆལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་དགྲ་དེའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་བསྒྲགས་པས་བདེན་པར་ 
དགོངས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ཞིང་བཅུ་ཚང་ངེས་སྲ་མཁྱེན་ཏེ་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་མྱུར་བཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཅན་འདར་ཤིག་ཤིག་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། འདས་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བསྐུལ་གྱི་མཐར། ཡིངྒ་སྒྲོལ་བའི་དམིགས་པ་ནི་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བཅད་པར་བསམས་ལ་ལིངྒ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་བས་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྲལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གྲི་གུག་ ་སོ་ལ་ 
འཁྲིལ་ཏེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་རང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བ ད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་འཇའ་གུར་དང་ ས་ཀྱིས་སྟིབས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ 





9862)ཏ)5ཏྷི 





སག ༄༅། །ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་མིག་གྱེན་དུ་ཡུན་རིང་བལྟ། རང་གི་སེམས་དང་བསྒྲལ་བྱའི་སེམས་སྒྲོལ་བྱེད་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་མེད་བློ་ 
། འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ནད་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕབ་ཤང་ལང་ལ་སོགས་ 
ཤྲ པས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བསམས་ལ། ཤཱ་ས ན་དང་། ལྷ་མོ་ལ། ཨོཙཱཾཤིཡ་དེཝཱི་ཀཱལི་ཀཱ་ལིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལིརཱུཾ་བྷོ་སརྦ་ཤྤྷཾ་ིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ་ཨཱྨརྟ་ཀུ་རུ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ལས་མཁན་མོའི་བསད་པ་མ་དཱ་རཀྟཙིཏྟ་སྲོག་ཏཱཾ ནས་ཤདྤཱུ་མཱ་ ྱ 
ར་ཡའི་བར་དང་། ཕོའི་བསད་པ་ཞྲིར་ན་རྦད་ནས་གཧཾ་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གྲི་གུག་གིས་ལིངྒའོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་བཙམས་ཏེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ལེང་རེ་ ་རྣམས་ཤ་ པ 
ཡི་ཕུང་པོ་རུས་པའི་རི་རབ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་སྟེང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གང་བར་བསམས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་བརྗོད། གསོལ་ཁའི་དམིགས་པ་ནི་ལིང་རོའི་སྣོད་གཏོར་ཐེབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ 
དགག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་བསམས་ལ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེས་ 














ཏེ། མགོན་པོ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཚར་ལྔ། ལྷ་མོ་ལ་ཨོཾ་དཱུཾཤྲཱིཡ་དེ་ལྟི། ཞལ་ལ་གཏོར་སྔགས། ལས་མགོན་ལྔ་ལ་འབོད་པ་གཉིས། བྲན་བདུད་ལ་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་རེས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་། 
ཅད་འབད་མེད་དུ་མཛད་པར་བསམས་ལ། གཏོར་ཐེབ་ལྔ་ཚར་ཚན་པ་གཉིས་སུུ་བཤམས་ནས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཚར་བཅུ་གསུམ་འབུལ། དེའི་མཐར་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོན་ཆ་བཞིན་གཏོར་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་སོ་སོ་ 
ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་འབུལ། འོན་ཀྱང་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག དབང་པོའི་མེ་ཏོག དབུ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན། ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཤངས། ཞུན་ཆེན་སྒྲན་མེ་སྤྱན། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཐུགས། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལྗགས། རྐང་། „ 
གླིང་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེ་སོགས་སྙན། གཡང་གཞི་བླ་རེ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། སྤྱི་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙུན་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱུག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སེ་རལ་ཁ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་སྐུ་ལུས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་མོ། །བསྐང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། དེ་དང་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་བློ་གཏད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། བཟློག་པའི་ཚེ་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་སྤྱན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ ཟླ 
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' ༄༅། །ངན་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་གཤེད་དུ་བབས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྦད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ཁྲོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྦད་པའི་དམག་སྣ་དགྲ་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་དྲངས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ། བཀའ་བསྒོའི་ཚེ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཚིག་རྣམས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྟོང་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་བསམ། དྲག་བསྐུལ་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་ པོ་ཚ་ 

ཊཱ ཞིང་རྩུབ་པ་མེའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་གིས་བསྐང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སེང་གེ་ཤ་ལ་རྔམས་པ་ལྟར་བསྟན་དགྲ་ ྦ 
` གང་ན་ཡོད་པའི་སར་མཆོངས་ཤིང་ལྡིང་ཞིང་སོང་སྟེ། དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཁྲག་ནད་ཡམས་ནད་དུག་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། སྟེང་གི་མི་བརྒྱུད། བར་གྱི་ནོར་བརྒྱུད། འོག་གི་ཕྱུག་བརྒྱུད། ཁང་ཞིང་ཡུལ་ཁྱིམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ། | 
འ བླག དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཚུར་བསྡུས་ངོ་སོ་དང་བཅས་པས་རང་ལ་བྱིན་པས་རང་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། བསྟོད་པའི་ཚེ་དབྱངས་གྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་ 











་ 
༤ 
ྣ འི 





. ཨ ༄༅། _ །བརླབས་ཤིང་། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མི་མཐུན་པའི་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་རང་གི་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དཔལ་ལྡནཅུ་བརྒད་ | 
` - སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དེ་ནས་དཔང་གཟུག་གི་དམིགས་པ་ནི་གོང་བཞིན་དང་། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའི་ཚེ་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ན་གནས་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ 
ཟླ ཟུར་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོས་པས། རང་རང་སོ་ སོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ཟུར་ནས་ཟོར་ལམ་དགྲ་ བོའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་གྱིས་དེད་པར་བསམས་ལ། ཤཱ་ས་ན་དང་། རོ་རུ། ཏྲཀ་རཀྨ། དྡིག་དྡྲིག་སྟེ་ཕོ་མོའི་རྦད་པ་གཉིས་རྣམས་བཟླ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བའི་དམིགས་ = 
༢ པནི་སོ་སོའི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཁྱུང་ཆེན་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལྕེ་སྤྱང་མི་ནག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤྲོས། དེ་དག་ན་གནས་པའི་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག ཞགས་པས་ 
` བཅིངས། མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་ཏེ་གཏོར་མ་འཕང་སར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 

། ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པའི་དགྲ་བགེགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་རིད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའི་སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཨའི་ཁོག་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཌི་ལྗང་ 
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དི གུ་ཞིག་གསལ་བཏབ་པོ་ཉ་བསྐུལ་རྫོགས་ནས་རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཆས་པར་བསམ་ཏེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བྲན་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁྲག་ནད་སོགས་ཀྱི་། 
ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དེཉིད་ཕྲག་པ་གཡས་སྲུ་འཕྱར་ཏེ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཤཱས་ན་དང་བྲན་བདུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་གཟའ་བདུད་བདུན་བརྒྱ་ ྦ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་ བ་མ་འགྱངས་པར་མུར་དུ „ 
ཚར་གཅོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དྲག་ཏུ་རྡབ། དམིགས་པ་ནི་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནད་རྣམས་ཞུགས་པའི་སེམས་དྲན་མེད་དུ་སོང་ཞིང་། ལུས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ ° | 
བ་བཞིན་ནག་མོག་མོག་སོང་བར་བསམ། ཡང་པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་ཁྲག་སེར་སོགས་སུ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་འཕྱར་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏྲུཾ་ཏྲུ་སོགས་དང་། ཌིར་གྲི་ན་རྦད་སོགས་ལས་མགོན་ཕོ་མོའི་བསད་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མོན་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་བྲན་བདུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་བརྡུང་བཙོག་ཡན་ 


ཆ༤ཆ། 
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4 རྦད། དུམ་བུ་བྷྱོ། བཛྲ་ཙཏྲི་རཀྣ་ཙ་ཏིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ་བཟློག ཧཱུཾ་བྷྱོ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་བསྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་ 


པ་། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། མའྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས། བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ། ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་རྡོརྗ 


འཆང་ཆེན་པོ་ དང་། སྟོན་པ་ དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ སོགས་ པ་དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ལྡན་གསང་བདག་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ། གྲུབ ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ ་དཔོན་ བྲམ་ ཟེ་མཆོག་ སྲེད་ལ ་སོགས་ པ་ 


ལ་ཐ བཆམས་ ཅད་དུམ བུདྲུམ བུར་གཏུབས མྱལ མྱལ་ བསད །པར་བསམ། དེ་ནས་ གཏོར་ཆེན ་གྲི་ གུག་ རྩེ་ གསུམ ་སོགས ་མཚོན་ ཆའི་ ཕུང་པོ་ ནད་ དང་དུག་གི་༢ ་རང་བཞིན་ དུ་གསལ་བ་ དེཉིད་ ཕྲག་ པ་ གཡས་ སུ་འཕྱར་ཏེ་མགོན་པོའི་ 
མི་གེ་ ་གེ་བདུན་མ། བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་དང་ལྷ་མོའི་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝི། ལས་མགོན་གྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་མཐར། སུཾ་ཏྲིཀ་རཀྟ་བྷྱོ། ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷྱོ། སྙིང་ཁ་རག་དུནྟ་བྷྱོ། རྦད་རྦད་ཏྲི་ན་ཤིག་ཤིག སེ་ན་གཏུབས་གཏུབས། ཁ་རག་ 


4 སྲིང་། བྲནབདུད་གཤིན་རྗེནག་པོ། ལས་བྱེད་རུའདྲནསྡེབཞི། གདོངབརྙན་སྒམརྣམ་བཞི། འཕར་བ་སྷརྫིིལྷཚོགས། དྲེགས་པཔ་ྒུདམརྱད།སྣངསྲིད་ལྷསྲིནསྡེ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་དམ་ཅནརྱ་མཚའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 


༤༠ 
༤ 
༣༽ 


ྣ འཕགས་ཡུལ་ཁམས་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་བོད་ཡུལ་བསྟན་ པའི་གསལ་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་། ད 
ཌྷ ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ 
ཌླ ཞིང་མནའ་དོར་དམ་བཅས་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག བདུད་རྩི་ཨ་མྔཾ་ཏ་ལྕེ་ལ་བྱིན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་ བསྒོས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ན་གནས་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ ཚོགས་ཀྱང་ 








ས” ༄༅། །ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཡུལ་ཁྱིམ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅིག མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་གྱི་གཉེར་མཛོད་ཅིག ཡུལ་དུ་འཁོར་སྲུངས་ཤིག བྱེས་སྲུ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
སྲུངས་ཅིག བཅོལ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
ཌྒ གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བྱེད་པ་སོགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཛིན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཞིང་ཁང་ཡུལ་ཁྱིམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་སྤྱོར་ཕྱིན་ཅི་ ྣ 
ཞུ ལོག་འཆང་བའི་སྒོ་ནས་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་བཅོམ་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག བདག་ ད 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཡིས་མ་ཉེས། ལག་གིས་མ་ཉེས། སྤྱོད་པས་མ་ཉེས། དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་འདི་དག་གིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་སོ། །རིགས་ལ་བསྙགས་སོ། །བསྟན་པ་བཤིག་གོ ། ྒ 
འདི་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསྲས་ཤིག གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུངས་ཤིག དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཤིག ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྐུམས་ 
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* ༄༅། །ཆོས་གོས་སམ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་པགས་པའམ། གཡབ་དར་ནག་པོའམ་པོད་ཀའི་ཐུ་བ་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབ་པར་བཤད་ཀྱང་ད་ལྟ་གཏོར་བཟློག་མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 






ལེན་ལ་མཛད་པ་ལྟར་གཏོར་སླང་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་བསྟན་དགྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཕུང་གཏན་བརླག་ཏུ་མ་སོང་བར་མི་ 
འབྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དྲྭ་བ་བླ་རེ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། རཀྟའི་སྔགས་ཚེ་གཟུངས་རྣམས་འདྲེན་ཞིང་རྐང་རྗེས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ལམ་ལམ་ 
གསལ་ཞིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་བྱ། གཞུང་ལས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བཤད་ཀྱང་གཏོར་མ་ཚོམ་བུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་དགོས་པས་དམ་ཡེའི་སྐབས་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཟུར་དུ་མི་ 
དགོས་ཤིང་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་སང་གཏོར་གཤེགས་ཀྱི་སྐབས་བསྐང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ཟིན་ནས་ཞལ་རས་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པ ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐབས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་རོ་མ་རྣམས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་སྒྲབ་ 
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| །ཏྱངནད་དུ་འཇུག་པརམི་དབངབྷ་ནམས་ྱས་གསོལ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མའི་ཚེ་ ཚེ་ རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གཏོར་མགྲོན་ རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་ནོར་བུའི་ཆར་ཕབ་ སྟེ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཅུ་ པའི་ཆོ་ གའི་། | 

ལྷན་ཐབས་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། † །རྡེ་བཙུན་ར་རྗེ་འཆང་དབང་དགེ་བསྙེན་ཟོལ། །རྗེ་བཙུནབླམ་ཀུན་དགའ་སྙིངཔོ་ལ། །རྡེ་བཙུནབློགྲས་གྲགསཀྱིས་སྩལ་བ་ཡི། །ཇྗེབཙུནསསྐྱའི་བསྟནསྲུང་དབང་པོ་གང་། །ནག་པོ་ཆེནཔོའིཆོསསྐོར་སྙན་ 

བརྒྱུད་ཚོགས། །ནག་པོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཚར་པ་རྗེ། །ནག་པོས་ཞལ་བསྟན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལས། །ནག་པོའི་མན་ངག་བུམ་པ་གང་འབྱོར་ནོས། །དེ་ལྟའི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོ་ཡིས། །དེ་ཡི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །དེང་སང་དཔྱོད་ལྡན་ 

] £ ཕལ་ལ་མ་གྲགས ་པའི། །དྲུག་ ཅུའི་ གཏོར་བཟློག་ས་ལོའི་གསུང་རབ་ ལ། །ཞབས་འདེགས་ཚུལ་དུ་དམིགས་པའི་གནད་འགའ་ཞིག །གོང་མའི་མན་ངག་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ནི། །དད་དུང་འདུན་པས་ 

¦ ལེགས་བླངས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཉེར་བཀོད་ཕྲིན་ལས་འོད་འབར་མཐུ་ཆེན་ལས། །བདུད་དཔུང་མུན་ ནག་ས་འོག་རིམ་ཀུན་སོང་། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བློ་གྲོས་ སྣང་བརྒྱས། །ས སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ བྱར་འཕེལ་བའི་ གཏམ་འདི་ངོ་ | 
མཚར་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྩང་བཟློག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡོད་ཅེས་ཐོས། །དགྲ་ཆོས་ཞེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཡིན། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ གཤིན་རྗེ་མཁན་པོར་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ཟུར་ཟའི་ཚིག་འགའ་གསུང་མོད་ཀྱི། གངས 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་ནི་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་དམ་པ་ཡིས། །མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གནང་བ་ལྟར། ། 
གདན་ས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་བློ་སྡིང་ངོ་མཚར་ཅན། །གང་དེར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཆོས་སྐོར་ལ། །གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ཚོ་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཁྲོད། །ཤོག་བུ་དཔེ་འབོལ་ལོགས་ལ་ལྕགས་སྨྱུག་གིས། །འདི་ཡི་ཡིག་རྙིང་གསལ་ཁ་ 
ལཾ ཅན་བྲིས་པ། །ལེགས་པར་གཟིགས་ཚེ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བྲིས་ལན་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྩོམ་པར་མཛད། །དེ་ལྟའི་མཐུ་ལས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟས། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབང་ „ 


€ ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་འཁྲུལ་ཞིག་གི །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །གདུང་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསེར་ཆོས་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན་གྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་གསན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནས་འགྲིགས། །དེ་ལྟར་ ཊཾ 
བས་ན་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བློ་ཁ་མ་བ ར་བར། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གོང་དཀར་བ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །བྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


གཉིས་པ། །སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞལ་གྱི་པད་རྫིང་མཆོག་ལ་ལེགས་བྱོན་པའི། །ལེགས་བཤད་རྣམ་མང་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡང་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་མྱོང་གྱིས་ལ། ། 








སྐལ་བཟང་སློབ་བུའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་བྱིན་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ། །བྱད་པར་ནག་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི། །གཏོར་བཟློག་ཁུངས་འདི་གཞན་ལ་མི་སྨོན་པར། །ལེགས་བཤད་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པ་ཡི། །རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་ 

¦ ན་གསལ་བར་སྨོས། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དྲི་བ་མཛད་པ་པོའི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་བསྟན་འཛིན་གྱི། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་མཆོག་འདི་ལ། །རྩོད་པའི་མདུད་པ་རང་ཞིར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
4 སྐོར་ལས། ' །འདིར་ནི་དམིགས་པའི་གནད་འགའ་བསྟན་པའི་དགེས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་རྒྱུན། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་འདོད་པའི་བདག་པོའི་དཔུང་གི་སྲོག་ 
ཀཱ གཅོད་མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རིགས་དབོན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་ལོ་བསྟར་གྱི་གནང་རྒྱུན་འདུག་པ་ལྟར་དེ་ 
བྲེ སྐབས་ཀྱི་ཟོར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོང་ནས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་སླད་ྱི་བྲི་བ་པོ་ཚེ་རིང་ནས་བགྱིས་པ། ཀ་ལྱ་ཌ་ཝརྡནྡུ། །། 























༄༅། །མ་དཔེར་ ༼ ཁ་ཤོག་མི་གསལ་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་མའི་སྐོར་དོགས་དྲི་ཞིག་འདྲ།༽ 








༄༅། །ཨོཾསྭྟི། གངས་ལྡོངས་འདི་ན་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་འདིར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞེས། །རང་གིས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་ཞེས། །གནའ་ 
རཾ བོའི་རྒན་གཏམ་དེ་རེ་བདེན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ན་དྲི་བཞོན་ལྟར། །སྙན་གྲགས་གསལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་མཆོག །གུར་མགོན་མངའ་བདག་ས་ལོ་ཆེ། །མིན་ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་སྨྲ་ནུས། །དེའི་མགོན་པོའི་ 
ཤོག་དྲིལ་དྲུག །གཏེར་མའི་ཡ་གྱལ་དྲུག་ཅུ་པའི། །མན་ངག་གབ་གསལ་མཛད་པ་ལ། །ཚད་ལྡན་ཡི་གེ་གང་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དོགས་སློང་འདི་ཅི་ཞིག །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཚད་ལྡན 





ར མིན་ན་དེའི་རྗེས་འཇུག །ཚད་ལྡན་ཡིན་གསུང་བཀའ་མིན་ནམ། །ཤངས་ཙོར་ཕྱག་མཛུབ་ཚུགས་ཞུས་ན། །ས་ལོའི་ཚ་གཏོགས་ཧ་ཅང་ཀྱང་། །ཁ་འཆལ་སྐྱོན་ཡོད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ཁ་འཆལ་བ་ 








།རིགས་ལ་གསུམ་རྡེབ་ལེན་ཅན་ཟེར། དེ་རྫོགས་ནས་རྔ་རོལ་བཞག གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་མཛད། རང་གི་བསམ་ཆོད་ལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས་མཛད་ན་ཀྱེ་རྡོར་ 
གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་བསམ་རུང་། ཕྱག་ལེན་གོང་བཞིན་ཡིན་པས། དྷརྨ་ར་ཌིའི་དུང་ལ་མི་མཛད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ ་བའི་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་བྱས་ཀྱང་ཆོག བྲག་རྫོང་ལས་ཀྱང་ལོས་འབུས་ 
ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་བྲག་རྫོང་མ་བྱས་ན་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་བདུན་མ་ཤིབ་བུ་ཕྲེང་འཁོར། ཤྭ་ས་ན་ཤིབ་བུ་རྒྱུན་བཞིན་ཕྲེང་འཁོར་ ཕྱེད་སླེབ་པ་དང་འུར་འདོན་བྱས་ནས་ཕྱེད་པོ་དེ་ལ་བྱེད་མ་ཁ་ཁ་ནས། བྱད་མ་དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་ 
མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་མ་ཞེས་པ་སྤྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་མ། གནོད་པ་བྱེད་མ་བཏང་སྙོམས་བྱེད་མ་གསུམ་གར་ལོས་འཇུག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་ལམ་བྱེད་མ་ནི་བསྟན་བཤིག་བྱེད་མ་རྦོད་གཏོར་དུག་སྦྱོར། དམག་ཇག་ 
སོགས་མི་འཚམས་པ་བྱེད་མའམ་གཟུགས་མེད་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་རྩུབ་དངོས་ཤུགས་གྲང་བྱེད་མ་རྣམས་ཡིན། མ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི། མ་གཞི་རང་ནས་ཞེས་ཕལ་སྐད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གནོད་པའི་གཞི་ལ་རང་ཡིན་པས་ཚིག་སྡུད་ 






















གྱིས།། །ཕྱིན་ཡང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་གས་སོ། །བྷ་ཡ་ན་ཚར་གསུམ། དམོདཔ་སོགས་བག་ཛོང་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སྲང་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཏོར་བསྔ་ཆེནམའིཀྱེརྡོརབདེམཆོགགཏོར་བསྔོ་རྒུནབཞན་གུར་ལྷ 
„ བརྒྱད་ལ་བཟློག་དཀྱིལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་བ་སོགས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཞུང་བཞིན། ཞལ་ནས་ལས་མགོན་རྫོགས་པར་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན། བྲན་བདུད་དྲུག་ཅུ་པའི་གཞུང་བཞིན། བསྟོད་ཕྲིན་ཌློ་ཀ་རེ་ལ་དྲིལ་གསིལ་རེ། དཀར་བདུད་ནས་ 
ཏེ གཞི་བདག་གཏོར་བསྔའིབརགཏོངབསྔོ་ཆནམོ་བཞིན། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་སྔགས་གྲངས་དྲུག་ཅུ་པའི་མཆན་དང་ངེད་རང་གི་ལྷན་ཐབས་བཞིན་བཟླས་མཇུག་མཆོད་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པ་བཅས་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན། བཤགས་པ་གཅིག་གམ་ 
2 གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཞུང་ན། བསྐང་གསར་དང་ཅུང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱེད་སྐབས་བཅོམ་དུང་གསུམ་ཐོས་བརྒྱུད་བཞིན། རོལ་མོ་བཅོམ་པ་ཞེས། སྤེ་སྦེ་སྦྲ། འཕར་བླངས་པ་ 
ˆ གསུམ། ཆེམས་བརྡུང་སྦྲ་ཞེས་འཕར་ཆེན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རྣམས་འཕར་ཆུང་ཡིན། སྦྲེ་འཕར་ཆེན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ བྱས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཇེ་མྱུར། ཆེམས་བརྡུང་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཞི་བྱས་ཟེར་བ་མང་། རྗེས་མ་དེའང་གཉིས་ 
ནས་ཇེ་མྱུར་བྱས་པར་གོ་བ་མང་། ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སྡེ་སྡེ། གཅིག་གཉིས་བྱས། གཅིག་གཉིས་ཞེས་ཉེས་བརྡེག་ལེན་མེད་འཕར་ཆེན་ཡིན། དེ་ནས་སྭ་རིང་རོལ་མོ་འཕར་ཆེན་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཟེར། སྤྲཾ་སྦྲེ་གཅིག་གཉིས་བྱས་གཅིག་གཉིས་ 



















འཕྲོས་ལ་འཇོག་པར་འབེབས་ཐེར། འབུལ་སྔགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱུན་བཞིན། ཡིག་རྙིང་དང་དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་གཉིས་ན་མཐུན་པར་ལེང་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གྲངས་དེ་མཚུངས་མཐེབ་སྐྱུར་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བར་གསུང་ 
. ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ལིང་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དགུག་གཞུག་དཀྱུས་བཞིན་ཚར་གསུམ། ལྷ་དབྱེ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་དེར་བཏགས་དར་ནག་བཟུང་ནས་འཆམས་སྟངས་བྱེད་དུས་ཕྱིས་གཡོན་གྱི་དར་ནག་ལ་རི་ 

དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་བྱུང་ཕྲོག་ཡིན་སྔར་མེད། རོལ་མོ་ནི་སྔྲ་སྦྲ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་འཆམས་ཚུལ་ནི་སྦྲ་ལ་མདུན་དུ་མནན། སྡྲཾ་ལ་བཏེག གཅིག་ལ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཡབ། གཉིས་ལ་ལག་གཡས་འཕྱར། གཡོན་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
2› ཀར་གྱེན་བསྟན། གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་གཡས་སུ་བརྐྱངས། དེ་ནས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་ལ་ཡང་པད་སྔོན་འགྲོའི་གཡས་གནོན། ཡང་པད་སྔོན་འགྲོའི་གཡོན་གནོན། ཡང་པད་སྔོན་འགྲོའི་དབུས་གནོན། གཅིག་ཅེས་མདུན་ དུ་ 
' ལག་པ་བཞག དཔང་གཟུགས་དང་འདས་དང་མའི་འདུར་གདངས་གཅིག་པ་ཡིན། དཔང་གཟུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མ་བཅག་ནས་མྱུར་ཏུ་གཏོང་། འདས་དང་མར་གཡས་པ་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་གྲི་གུག་བསྐོར་ཞིང་འཕྱར། གཡོན་པ་། 
གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་གསོལ་ལ་གཡོན་པ་བསྐོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ནས་མྱུར་དུ་གཏོང་། གཉིས་གའི་རོལ་མོ་ སྦཾ་སྦྲེ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་གོང་གི་བཅོམ་ལེན་དང་གསུམ་པོ་དེ་མེད་པས་ ཅུང་མི་འདྲ་བདུན་བརྡུང། 
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' ༄༅། །གསུམ་ཆེ་གཅིག་ཡིན། འཆམས་ཚུལ་འདྲ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནས་འདུར། ཕྱག་གཡས་ཚིག་རོལ་ལ་ལག་གཉིས་གཡས་མདུན་ལ་བསྐོར་གཅིག་ལ་གཡས་གཡོན་ལ་གཡབ། གཉིས་ལ་གཡས་འཕྱར། གཡོན་ལྟེ་། པ 






ཐད་གྱེན་བསྟན། གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་གཡས་སུ་བརྐྱང་། དགུ་བརྡུང་ལ་ཡང་པད་གཅིག་ལ་གཡོན་གཡབ། གཉིས་ལ་གཡས་འཕྱར། གཡོན་ལྟེ་ཐད་གྱེན་བསྟན། གསུམ་ལ་མདུན་དུ་འཇོག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ནས་ 
འདུར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཤིན་ཏུ་ནས་འདུར། དི་ན་མེ་ཀེ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། མ་ར་ནས་འདུར། གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའི་མ་གཡེལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛོད། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྣན་པ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་ . 
རྡུང་། རྣམ་ཤེས་སྤོར་དམིགས་གྲི་གུག་གྱེན་བསྟན་ལིངྒ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་རྩེ་ནས་བཟུང་གྱེན་སྟབས་སུ་གཏུབ་པ་དང་། དཀར་དུང་དྲག་དུང་། དུང་ཆེན་ལ་ཏིལ། ཕལ་ཆེར་གཏུབས་ཚར་བ་དང་དྲག་དུང་གོང་བཞིན། ཞྭ་ཕུད་གྲི་གུག་ལིང་སྣོད་ 
སྦྲགས་མ་ཐོག་ནས་སྤྲཾ་སྤྲི་གཅིག་གཉིས་ལ་དབུས་སུ་བཏེག, གསུམ་བཞི་གཅིག་གཉིས་ལ་གཡས་སུ་བཏེག, གསུམ་བཞི་གཅིག་གཉིས་ལ་གཡོན་དུ་བཏེག གསུམ་བཞི་གཅིག་ཞེས་མདུན་དུ་བཞག རཱུཾ་ཕྱི་ནང་སོགས་ལྟུ་ཡ་ཝཱ་ཡ་ལ་དབུས་སུ་ 


༄༅ 

















ལིང་རོ་མཆོད་དཔོན་ལ་སྤྲད། སྒང་དུང་རང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས། བཟློག་དཀྱིལ་མདུན་གྱི་གཏོར་ཐེབ་ལྔ་ཚར་གཅིག་ཏུ་བླུག མཐབ་སྒུ་ཤ་བཅས་རེ་ཡང་བཅུག་པ། ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྱུངས་ཚར་བ་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ནས་ ་ 
_ རྔ་རོལ་བཞག ཨོཾ་ལ་ལག་གཡས། ཨཱཿ ལ་གཡོན། ཧུཾ་ལ་གཉིས་ག ཧོ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཤཱ་ས་ནས་ཚར་ལྔ། ཨཾཧུཾཤཱིཡེ་ལྷ་མོ་ལ་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྔགས་ཨ་ལེ་རུ་རུ་ 
; འཐུད་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་མུནཚྩ་སོགས་འབུལ་སྔགས་ཚར་རེ། མཚན་སྔགས་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས། རྔ་རོལ་སྒང་དུང་སྦུབ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ , 
› སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་ཚར་རོ། །ཆེམ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སྦེ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་དྲིལ་གསིལ་དུང་རྔ་རོལ་འཇོག་པ། ཚར་བྱང་གསུམ་ལ་ལིང་རོ་མཐེབ་ཀྱུ་འབུལ་སྣོད་གཏོར་ཏེབ་ལྔ་ཚར་གཉིས་རེས་མོས་དང་གཡས་གཉིས་གར་འགུལ་མི་རེ་དགོས། བཅུ་ ཡེ 
༡ གཉིས་པའི་ལྔ་ཚར་ཕུལ་ཚར་ནས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་ཏེབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་བླུག ཚར་རིམ་ཕྱིར་ལ་གཏོར་ཏེབ་བསྡུད། བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་རིགས་འགྲེ། བཅུ་གསུམ་པའི་ཆེམ་བརྡུང་མཐར་སྲམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ནས་རྡོར་དྲིལ་རྔ་རོལ་ ་ 
བཞག བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ནས་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བར་གདངས་ལ་ཐལ་སྦྱར། མཚན་སྔགས་ལ་པད་སྐོར། རང་སྔགས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། སྭཱཧཱ་ལ་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ནང་གཏོགས་ཡིན། དེ་ནས་བཅོམ་བརྡུངས་བཅོམ་ 
























ིྫས་བར་བ་གསར་སོར་བཞག བློ་མལ་མད་ོ་གཞུངམཆནན་ཞིན།འབོལ་ོ་བྱ་གོསམོ་བས་ས་བ་ུྱརམཚོམཆོདསོགས།བྷ་མང་གསརབློགཔ་རྫགས་བར།དག་བསྐལམོངསརྫོགས་སམ་ཡངནདས། མོ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་པུ། སྔགས་དབྱངས་བསྟོད་པ་རྔམ་རབ་གང་རུང་གཏོར་རྫོང་གཏོར་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ། རྗེས་ཆོག་ལ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་. 
£ ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་སོགསཿ །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མན་ཆད་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དོན་ཚང་། ༈ །ས་ _་ 
¿ སྐྱ་རང་ན་ནི་མདོས་ཆུང་ལ་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་བསྲེས་ནས། དེ་ལྙི་ཀོ་ཊ་དང་འཇམ་རྡོར་ཆོས་ཉིད་མ་རྣམས་མི་དགོས། ཉེར་དྲུག་ལ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ལས་བསྐང་གསར་མེད་པའི་ཉེར་དྲུག་དུས་གཏོར་ཡིན། བཀའ་བསྒོའི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་ °ཾ 
༧ སྒྲུབ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཀི་རྗེས་སུ་རྔ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དང་བཅས་སྡྲ་སྤྲེ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དགུ་བརྡུང་གཅིག གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་བཞག་ནས། ཧཱུཾ་བསེ་མགོན་སོགས་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང། ཧྲུཾ་དུས་གསུམ་སོགས་རོལ་མོ་ 
འདྲ། བྷྱོཿ གསོན་ཅིག་སོགས་རོལ་མོ། རཱུཾ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རོལ་མོ། ཧཱཱཾ་དམ་ཅན་སོགས་རོལ་མོ་བྱས་ནས་ཉེར་བདུན་ལ་རྔ་ཤོན། གཞན་ཆེམས་བརྡུང་དྲག་དུང་ཆེམས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་དུས་གཏོར་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་གང་ཡིན། ཉེར་དགུ་ 





ཨ&‰ ` ་ 







ཅེ 









== འངང་བངངངབའའང༩ངབང་འབབང་འབངང་འརཚང་ང་ངའངང་འགོརི་ོ་བོོོོ་་ོོོ་ོང་ང་ངབངངང་འང་ང་བང་བའཁ་བང་འཇང་བབ་བང་ངང་་ང་བཟང་འབང་འབ་ངང་ཁ་་ངང་ཁ་་འངང་འ་བ་བ་བང་ང་ང་བངང་ར་འ་་འརབ་ར་་བབ༡༡་་བ་བ་ང་་བ་བ་བ་བབ་་བའ་་འས ར་ག 













ཀེཐོས་དང་མོན་བུ་པུ་ཏྲབཞག རྐྱེན་ངན་རྦོད་གཏོང་མེད་པར་མཛོད་ལ་བཟློག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གཅིག བཟློག་པ་གཅིག་བཤགས་པ་རྫོགས་ནས་སྔགས་དབྱངས་བསྟོད་པ་ཕུར་སྲུང་མཇུག་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གཏོང་། 
རྫོང་གཏོར་གླུ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་ས་སྲིབ་སོགས་ལ་ཚོགས་དུང་གྲུབ་པ་དང་བསྐུལ་རྣམས་ནས་འཕེན་ཟིན། ཡར་འབྱོར་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མཇུག་ཆོག་འཇིགས་རུང་སོགས། ། བཀྲ་ཤིས་འབྲུ་འཐོར་བཅས། ཟོར་ལས་པའི་བཤད་པ་བསང་རེ་ 
དཀར་ཆགས། ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ། གནམ་གང་དུས་གཏོར་གཏོར་འབུལ། བསྟན་སྐྱོང་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་བསེ་མགོན་དྲག་བསྐུལ་འཕར་བ་མ་གཏོགས་གཞུང་མཆན་དང་ཕྱག་དེབ་ནང་བཞིན་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ཐོས་བརྒྱུད་ལ་དག་སྣང་དོན་འཛིན་ _ 
' བྱས་ནས་སྒྲིགས་རྒྱུགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་མཉེས་འགྲོ་འཕར་མའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལའང་གཞན་གོང་བཞིན་ལས། བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡིན། སྔ་མོ་ཉེར་བདུན་ལ་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ་ ' 
གཉིས་ནམ་ལངས་པ་སྲུབ་བར་མཛད། འོནྭ་ཀང་བསྐང་གསར་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་རྣམས་བཞག་པ་དང་། དྲག་བསྐུལ་རྒྱས་པ་རྣམས་བཞག་ལ་འདི་མི་མཛད། གང་ལྟར་ད་ལམ་བསྐང་གསར་ལ། སྦྱར་ཞིང་དྲག་བསྐུལ་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཁ; 
. མེད་པ་འདི་ལྟར་ན་འཕེན་ཉིན་གཏོར་རྫོང་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ལ་འཕེན་ཆོག་པས་གཞུང་གི་དངོས་ཟིན་ཡིན་པས་ཟོར་ལས་པས་ཕོད་ཀ་རྡོར་གང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་ཟོར་པང་ཁྲོ་ཞལ་མ་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་ན་དེ་ . 

















` རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་སེ་རལ་ཁ་རལ་ཚབ། ཞྭ་ནགཞྭ་དར་ཟུར་འདོགས་ཞེས་སྔ་མོ་ ཟུར་ལ་ཡོད་འདུག དུས་ཕྱིས་རྒྱབ་ཏུ་བཏང་བས་སྤོམ་དུ་སོང་། ཞྭ་ནག་ནི་སྲིད་པ་རྩེ་ཞྭ་ཞེས་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། འདིའི་མན་ངག་མཐུན་པར་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་ནག་ 
བྲ མཁྲེགས་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཐུར་དྲུག་རྩེ་སྙུང་ལ་མཐའ་སྐོར་རྒྱབ་པའི་གཤོག་སྟེང་དར་གོས་ཆེན་ནམ། བལ་ཚོན་ལྔ་གང་རུང་གི་ཐོག་རིང་རྩེ་ལྔ་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་འདྲ་བའི་ཟུར་བཞི་དང་མདུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡོད་པ་རི་རབ་ཟུར་དྲུག་ལྟ་བུའི་ 
། ༥ འབོར་དེའི་མདུན་ལ་འབྱོར་ན་དངུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད། གསེར་གྱིཉི་མ། མ་འབྱོར་ན་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཉི་མའི་གཟུགས་རྩེ་སྙུང་ལ་རྔ་ནག་གི་ཕོད་ལས་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐུན་པར་མཛེས་ཚོན་མཐོང་བརྒྱུད་བསེ་ 
བད › སོགས་ལ་བཅས་པ་འདིའི་ཆ་འདྲ་རུང་གཡས་གྲི་གུག་དར་ནག་ཅན། གཡོན་བྷནྡྷ་སྐྲ་བཅས་ཁྱེར་ནས། རོལ་སིལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྡད། དེའི་མདུན་དུ་རྔམ་གང་ཡོད་སྒྲིལ་ནས་རོལ་སིལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས་ཧོད་ཀྱིས་ 
༣ བླངས་པའི་ཆེམས་བརྡུང་སྦེ་གཅིག་གོ་གཉིས་གོ་གསུམ་ལ་ལག་མགོ་གུལ་ཙམ་སྡེ་ལ་མདུན་དུ་མནན། གཅིག་ལ་ལག་པ་རོལ་སྟབས་རྐང་གཡས་གཡས་སུ་བཀྱལ། གཉིས་བྱས་ལ་རྐང་གཡས་མདུན་དུ་ཕབ་ལག་པད་ཀོར། གཅིག་ལ་རྐང་གཡས་ 
. |; གཡས་ཐད་དུ་བཞག་ལ་པད་ཀོར་འཕྲོ། གཉིས་བྱས་ལ་རྐང་གཡོན་གཡོན་ཐད་དུ་བཞག་ལག་པད་ཀོར་འཕྲོ། གཅིག་ལ་རྐང་གཉིས་སོ་སོར་བཞག གྲི་གུག་བྷནྡྷ་མདུན་ལ་གཡབ། ཀྱི་བོས་ནས་དམ་མ་གཡེལ་བར་རང་དབྱངས། ས་སྐྱ་རང་དུ་འདི་ 


རབ་ཁ་འཁབ་ཁབ་ཁའ་ བར་བ་འའང་ལ། 
























༄༅། _ །སྐབས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྟེར། སྔྲཾ་ལ་མདུན་དུ་མནན། སྦྲི་ལ་ལེན་པ་རོལ་སྟབས། རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བཀྱལ། ་གཞན་གོང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཞེས་པ་གྲི་གུག་བྷནྡྷ་མདུན་ལ་གཡབ། ཡང་བསྐུར་རོ་ནས་གནས་། 

འདིར་བྱོན་བར་དབྱངས་རོལ་འཆམས་བཅས་གོང་བཞིན། སྔོན་ཚེ་ནས་ཤུར་མ་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་བར། ཧཱུཾ་ངོ་དཔལ་ལཱ་ལྡན་ནེ་སོགས་བཀའ་བསྒོའི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན་བར། འོན་ཀྱང་གསུང་རྒྱུན་ལ་ནི། ཡེབ་ཡི་སྔོན་ནོ ( 
ཀྱི་ཡི་དམ་འམ་མ་ཚིག་གི་རང་ང་ནི་ཞེས་རོལ་མོ་ལེན། ཡང་དང་དང་པོར་རོ་སོགས་དབྱངས་དུ་བཱ་ཏ། རྣལ་ལ་འབྱོར་རོ་བདག་གག་བསྐུལ་ལོ་རང་ང་གྱིས། སྦྲ་ལ་མདུན་དུ་སྐུར། ་ སྦྲི་ལ་རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་སྤོས། ལག་པ་རོལ་སྟབས། གཅིག་ལ་ 
གཡས་གཉིས་ལ་མདུན། གསུམ་བྱས་ལ་གཡོན་ལག་སྟབས་པད་ཀོར། གཅིག་ལ་ལག་སྟབས་པད་ཀོར་འཕྲོ་ནས་རྐང་གཡས་གཡས་སུ་སྤེལ། གཉིས་ལ་ལག་སྟབས་དེ་གའི་ངང་ནས་རྐང་གཡོན་གཡོན་བཞག་གསུམ་ལ་རྐང་གཉིས་མཉམ། གྲི་ 
གུག་བྷནྡྷ་གཡབ། །བརྩེ་གདུང་ནས་ཤུར། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད་ལ་རོལ་མོ་བླང་སྤྲོ་ལ་མདུན་དུ་སྒུར། སྡྲཾ་ལ་ལག་པ་གཟིངས། གཅིག་ལ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཡབ། གཉིས་ལ་ལག་གཡས་འཕྱར། གཡོན་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གྱེན་ 


བསྟན། གསུམ་ལ་ལག་གཉིས་གཡས་སུ་ཤད་བརྐྱང་། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་རྣམས་ལ་ལག་རོལ་སྟབས། རྐང་གཡས་མདུན་ལ་སྤོ་ཞིང་བསྐོར་བའི་མཐར་རྒྱབ་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ལག་པད་ཀོར་རྐང་གས་རྒྱབ་ཏུ་ཕབ་དྲུག་ཅེས་ 
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བྱ། མདུན་ལ་ལག་སྟབས་དེ་གའི་ངང་ནས་རྐང་གཡས་གློ་བུར་མདུན་དུ་བཀྱལ། བརྒྱད་ལ་རྐང་གཉིས་མཉམ། ལག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མཉམ། དགུ་ལ་རྐང་སྟབས་དེ་གའི་ངང་ནས་ལག་གཉིས་མདུན་དུ་མནན། སྦྲེ་ལ་མདུན་དུ་སྒུར། གཅིག་ལ 

__ རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་ལ་གཡབ། གཉིས་ལ་གཡས་འཕྱར་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དགུ་ལ་མདུན་དུ་མནན་ནས་ཝེ་ལ་དགྱེ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་མོ་བཞི་ཞེས་མདུང་དར་གསེར་སྐྱེམས་དམ་ཕོར་ཁུརམི་ཟོར་གཏོར་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ 

_ ཧཱཾ བཅས་ཀྱི་རྗེསསུ་ཟོར་ལས་པའི་རྒྱབ་ནས་བརྡབ་པོད་ཡོད་ན་འཁུར་མི་དང་། དགེ་འདུན་མདོ་སྒྲབ་གཏོར་རྒྱབ་ཡོད་ན་དང་། མེ་མདའ་སོགས་རྒྱབ་དམག་ཡོད་ན་གཡས་རུ་གཡོན་རུ་དབུས་རུ་དམག་དཔོན་མཁས་པས་མགོ་བྱས་ནས་མེ་མདའ་སྒྲ་སོགས་ 

ཉཱ, དང་། ཀི་དང་བསོ་དང་། ཧོ་ཧོ་སོགས་འཇིགས་རུང་གི་སྒྲ་དགོས་ཏེ། རྔམ་འཇིགས་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་ཞེས་ཟུར་ཟའི་ཚིག་དེ་ལ་ཕོག་པ་ཞིག་བྱ། དོན་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པ་རྩོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཟོར་ 

_ ° གཏོར་བྲན་བདུད་པུ་ཏྲ་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཐུན་གཏོར་ཕུད་ཆང་བཅས་ཀྱང་རྡོ་སྟེགས་ལྟ་བུར་བཤམས། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་ས་གྲལ་འགྲིགས་རྗེས་ཟོར་ལས་པས་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྐེད་གཟེར། གཡོན་བྷནྡྷ་པུས་མོ་གཡོན་སྟེང་ 
ྒ གཡབ། རྐང་གཡོན་རྩེ་མདུན་ལ་ཅུང་ཟད་སྨེ་བ་དང་བཅས་པས་གཅིག་གོ་གཉིས་གསུམ་མོ་བཞི་ཟེར་བ་ལེན་གསུམ་ཙམ་རྗེས་གཅིག་གོ་ལ་ལག་གཡོན་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་གཡུག གཉིས་ལ་རྐང་གཡས་དང་ལག་གཉིས་བཏེག གསུམ་ལ་རྐང་གཡས་ 








_ བྱེད། ཆེམས་བརྡུང་ལ་སློབ་དཔོན་བསྲུང་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱིར་བལྟས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོསཾ། ཆེམས་བརྡུང་གཉིས་པ་ཕྲིན་བཅོལ་གང་ཤེས། རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བལྟས་རྣམས་ནང་ལྟས་སུ་བསྒྱུར་སྡེ་སྦྲེ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དགུ་བརྡུང་གཅིག 
_ གསུམ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་བོས་མཇུག་གི་འཆམས་ཚུལ། སེམས་ཅན་དང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཟེར་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་། ངག་དང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་གསོན་ཅིག་མགོན་པོ་ཞེས་འབྱུང་། གང་ཡིན་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་སྡྲེ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཞེས་དགུ་བརྡུང་ 
་ཱ གཉིས་པའི་འཆམས་ཚུལ་ གྱི་བོས་དགུ་བརྡུང་གཉིས་པ་བཞིན། ཧཱུ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱར་དང་། མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དང་། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་དང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ཟེར་ཡང་རིམས་ལ་བཞི་བརྒྱའི་ 
› བཤད་པ་མེད། ནད་རིགས་ལ་བཞི་བརྒྱའི་རྐང་གྲངས་ངེས་ཅན་ཡིན། བུད་མེད་དམོད་ཟོར་དང་། ་བོགཏོར་དང་ རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་རྣམས་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་རེ་བྱས་ནས་ ས་མའི་ ས་སུ་དགུ་ཝེ་གཅིག་སོགས་གོང་བཞིན་ཕྱིན་ | 
_° ཁ་ཇི་མེད་པའི་བཞི་འགྲོས་ཀྱི་བྲལ་དུ་སླེབས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཆམས་ཚུལ་གོང་བཞིན། རཱུཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གང་ཐུགས་དབྱངས་རོལ་ཛར་ལ་པད་ཀོར་དང་གཡབ། གསུམ་བརྡེག་འཆམས་ཚུལ་འདྲ། ལྕམ་དྲལ་ནས་ཤུར། མྱུར་དུ་ལ་ ] 
_ ཆཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་རྗས་དགུ་ཝེ་སོགས་འགྲེ། བརྡེག་པར་སླེབས་པ་དང་ཛཾ་མེད་བཞི་འགྲོས་ཅིརིགས་རོལ་གྲལ་དུ་མ་ཡོང་བར་རོལ་མོ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་ལག་གཡས་ཕུད་ཕོར་སྐྱེམས་བཅས་བཟུང་། གཡོན་གཡས་པའི་གཞུ་ཤུབ་དཀུར་བསྟན་གསུམ་བརྡེག་ 



















. ཐོགས་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་གྲལ་དུ་འོང་ནས་སྦྲ་སྦྲེ་སོགས་དགུ་བརྡུང་འཆམས་ཚུལ་འདྲ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ང་ནི་སོགས་དཔང་གཟུགས་ཤུར་མ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་འཆམས་ཚུལ་འདྲ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁ་གཏོར་མ་འཕང་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་གྲི་གུག་སོ་ཕྱིར་ 
འའ བསྟན་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཧྲཱུ་བདག་ལུས་སོགས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བཤུར་མ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་འཆམས་ཚུལ་འདྲ། ཆེམས་བརྡུང་ལ་གྲི་གུག་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཚུལ་སྔགས་བཅས་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྦྲ་ལ་ལུས་སྒུར། སྤྲེ་ལ་དགྱེ་ཞིང་ལག་ | 
ཧཱཿ གཉིས་བཏེག པད་ཀོར་ནང་ནས་རྐང་གཡས་གཅིག་ལ་གཡས། གཉིས་བྱས་ལ་མདུན་པད་ཀོར་འཕྲོ་ནས་གཅིག་ལ་རྐང་གཡོན་གཡོན་དུ་བཏེག་ཙམ་བྱ་ལ་གཉིས་བྱས་ལ་དེ་བར་བཞག གཅིག་ལ་རྐང་གཉིས་མདུན་དུ་མཉམ། གྲི་གུག་བྷནྡྷ་ 
» གཡས་། དཔལ་ལ་འབར་ལྟ་ཡ་མ་ལྟ་ཧ་ཝཱ་ཡ་ཀཱའའ་ལཝཱ་ཀཱ་ཡཱ་ཝཱ་ཡ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཛར་ནི་དེའི་ཚིག་རེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། འའི་ཞེས་པའི་དུས་རྔ་ཕྱིར་རྡུང་། དེའི་ངང་ནས་འོག་ཏུ་ཅུང་ཞིག་མནན་ཅིང་རོལ་མོ་ | 
' བླངས་ལ། ཡའི་ཞེས་པའི་དུས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཏེག སྟེང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་དང་པོ་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་ལྷད་རྣམས་ལ་ཅུང་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རོལ་མོ་དལ་བྲེལ་སྙོམས་ཤིང་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ ྣ 
བྱའོ། །འདིའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། འི་ཞེས་པའི་དུས་རྔ་ཕབ་ནས་རོལ་མོ་བརྡེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་མནན་ནས་གཡས་པ་ དང་། _ གཡས་སྲ་མནན་ནས་གཡོན། མདུན་དུ་མནན་ནས་ ྒ 








* ༄༅། །རྒྱབ། རྒྱབ་ཏུ་མནན་ནས་མདུན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རོལ་མོའི་ཁ་གྲངས་ནི། གོང་བཞིན་གཡས་ཤིག་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་འཆམས་སྟབས་ཕོ་ཉའི་འདུར་འཆམས་ཡིན་པས་བབ་གསིག་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་ངེས་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་ལྕ་མེད་ཀྱི་ཚ་རེག་མི་བྱའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་མོ་ནི་ཉིས་བརྡེག་ལེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྗེས་མའི་མཇུག་ཏུ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་མནན་ནས་ཅུང་ཆེ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བཞི་བརྡུང་གསུམ་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་བཏེག་ཚུལ་ནི། གཅིག་ལ་ 
4 ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ཆུང་བ། བཞི་ལ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེམས་རྡུང་བྱས་ལ་བྲན་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏེག པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་ཡང་ཆེམས་བརྡུང་དེ་འདྲའི་ངང་ནས་བཏེག དེ་ནས་གཙོ་གཏོར་བླངས་ལ་རོལ་མོ་ལེན་ཆེ་ _ 
ཙཾ བ་གཅིག་ཀི་རྗེས་སུ་བཞི་བརྡུང་གསུམ་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་བྱ་ཞིང་གཙོ་གཏོར་འཕང་རྗེས་རོལ་མོ་བཞི་བརྡེག་བྱེད་ཅེས་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་རོལ་ཡིག་ལས་གསུངས། འཆམས་ནི་སྟེང་གི་ཛར་ལ་གྲི་གུག་བྷནྡྷ་རོལ་སྟབས་སུ་ རྩ 
བཟུང་ནས་རྟིང་ཕྱིར་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་གཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་སྡ་ཞེས་མདུན་དུ་མནན། སྔི་ལ་རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བཀྱལ། ལག་པ་རོལ་སྟབས་གཅིག་ལ་གཡས་གཉིས་བྱས་ལ་མདུན། གཅིག་གཉིས་བྱས་གཅིག་ 
རྣམས་གོང་བཞིན། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཛར་རྣམས་ལ་ལག་པ་རོལ་སྟབས། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སྲུ་བཏེག་ནས་གྲལ་དེ་གར་འགྲོ། མདུན་ལ་གྲལ་ནས་ཕྱིར་མྱུར་སྟབས་འཆམས་ཚུལ་དེ་གས་ཕྱིན་ཏེ་ཟོར་དྲུང་སླེབས་པ་དང་། གྲི་གུག་བྷནྡྷ་ 













གཞན་གྱིས་བཟུང་ཕོད་པ་རྗེས་ཞེས་ད་ལྟ་གཞུ་ཤུབས་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ཐུང་ངུར་སྡུད་པ་ཞིག་འདུག དྲག་ལས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཐུ་བ་གཡས་བརྫེས་གཡོན་པ་བརྗེས་བྱ་ནས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ། ཡང་ད་ལྟའི་འདིའི་འཐུས། བྲན་ 
བདུན་གཏོར་མ་བཟུང་། ྒ དེའི་དཔལ་འབར་སྤར་གཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལ་གཏོར་མ་བཟུང་བཞིན་དུ་འཆམས་སྟབས་གོང་བཞིན། སྤྲེ་གཅིག་བཏེག་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་གཡས་སུ་བཏེག གསུམ་མམ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བསྐོར་ 
ུ གཅིག་གཉིས་ལ་གཏོར་རྐང་གཡས་གཡོན་དུ་བཏེག་ གསུམ་མོ་བཞི་ལ་ མདུན་དུ་བསྐོར། གཅིག་བཏེག་གཉིས་ལ་གཏོར་རྐང་གཡོན་དཀྱིལ་དུ་བཏེག གསུམ་མོ་བཞི་ལ་རྐང་གཉིས་རང་སར་བཞག གཏོར་མ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་འཕྱར་ནས་སྔགས་ _ 
ཌཱ དམོད་མཐར་མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་རྩེ་ཐུར་བསྟན་ཁ་ཕུབ་ཏུ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བསྟབ། པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་དཔལ་འབར་བར་ཕྱག་གཡས་སུ་འཕྱར་རྡེབ་འདྲ། གཙོ་གཏོར་ལ་ཇཛཾ་གོང་བཞིན་ཕྲག་གཡས་འཕྱར། སྔགས་དམོད་སྐབས་དཔལ་འབར་གང་ཡོད་ རླ 
ཱ རིམ་གྱིས་སྦར་བས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དེ་གོང་བཞིན་བརྡབ། བརྡབ་ཕོད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མའི་གསོལ་ཕོད་གཏོར་སླང་ལ་བརྡབ་པ་ལ་ཟེར། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་བླ་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་སོགས་ཐང་གོས་དང་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་གོས་འགོ་མཇུག་ 
བཟློག་པ་དང་། གཅན་གཟན་པགས་པ་པོད་ཀའི་ཐུ་སྣེ་སོགས་གང་བརྡབ་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་འཕང་པར་རྒྱབ་བསྟན། རྔ་རོལ་བཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། ནང་དུ་སླེབས་ནས་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མཇུག་ཆོག བཀྲ་ཤིས་ 
















' ༄༅། །༄༅། །༼ཞལ་བྱང་མི་གསལ་ཡང་། . མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ བ།  བདེ་ལེགས། གཅིག་ཏུ་རྣམ་དག་སྐུ་བརྙེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། ། 
སུམ་བརྩེགས་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །བཞི་ལྡན་ལས་མཛད་བླ་མ་གུར་མགོན་རྒྱལ། །ལྔ་བདོའི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་རུང་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་རྲུཾ་ཕཊ ་ང་རོའི་གསུང་། །བདུན་ཕྲག་འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཐུགས་ 
ཧཾ མངའ་བའི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བསྒོ་བའི་ལས། །གང་དེ་དོར་ནས་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོ་ནས། །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་སྲུང་གཙོ་དེས་ 
4 དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་འདིར་འོག་མིན་གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འདི་ཉིད་ན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དེ་འཛིན་བཅས་པ་དར་ཞིང་ 

རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་པ་ལྟར་གྱི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བ ལ་བའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ 
ཉིད་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོར་རིམ་བྱོན་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞིག་གནང་བ་ལྟར། ཕྲན་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན། དེ་ཡང་གངལ་བཅཏན་ནས་བཞྲ བབུལ་བའི་བ ནི བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འབྱོན་གྱུར་གྱི་ 













སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཉིད་བཤེས་གཉེན་པའི་ཟོལ་འཆང་བ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མགོན་པོའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས། དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དགེས་སློང་དྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏོར་བཟློག་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཁུངས་ཚད་ཐུབ་ཡོད་མེད་དྲི་བ་གནང་བ་ལ། ཚར་ 
ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁས་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དམ་པས་མཛད་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲིས་ལན་དུ་གནང་བ་ལྷ་ བྱ 
དབང་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ནས་ཕུལ་ན། ཞེས་མདོས་ཆུང་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་ངུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཐོར་འཛིན་ལས་ཐོགས་བགྱིས་སྐབས་སྦྱར་བ་ལགས་སོ།། །།མངྒ་ 6 
ལ། །། 










ཤེ 
ཧཱཿ 
ཤྭ 















༄༅། 


_ །།གོན་པོ་དུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་དང་། མཆོད་པ། བསྐུལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་ན། གསོལ་ཁའི་སྐབས་སྲུ་ལྷ་མོའི་སྔགས་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ 
ནགམོ་ཆེནམོ། .ོ་ཧཱཾ་ཤཱ་ཡེདེཝཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾབྷྱོཿ རྷུཾ། མ..5དགྲ་བོ། མོའི་འབོད་པ། ཆེ་གེམོ། མ་ཤ་ཏྱུན་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་.གསོད་པར་གྱིས་རྲཱུ་ཕཊ། ལས་མགོན་ཕོ་མོའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ནི། ཨོཾ་རོ་ སྱ 
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རུརོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ མོའི་རྦད་པ། ཏྲཀ་རཀྐ་ཁ་མུནྟ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཏྲཀ་རཀྟ། སྙིང་ཁྲག་སྙིང་བྷྱོཿ པུ་ཏྲཔུ་ཏྲཐྷོཿ ཤ་ཤ་ཏྲག་ཤ་ཤ་ཏྲག ཏྲག་མོ་ཏྲ་ས། ཤཏཱུཾ་མཱ་ར་ 
ཡ། མོའི་བསད་པ། མ་ཧཱ་རཀྐ་ཙིདྟ་སྲོག་ཏྱུ་དྤཱ། ཀཱ་མ་ལ་རཀ་ཙིདྟ་སྲོག་ཏྱུན་ཏྱུན། གུ་ཧྱ་རཀྟ་ཙིདྟ་སྲོག་ཏྱུན་ཏུན། ཏྲི་བཾ་རཀ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏྲུན་ཏྲུན། མ་མ་ཙ་རྡུར་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏྱུན་ཏྲུན། པུ་རུ་ཙ་ལུམ་ཙིཏྟ་སྲོག་ཏྱུན་ 











' ༄༅། །ཏྲུན། ཧཾ་ཤི་ཏྲི་ཤ་ཏྤུན་མཱ་ར་ཡ། ཕོའི་འབོད་པ་ནི། ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤོ་དེད། མོ་སྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛཿ ཛཿ ཕོའི་རྦད་པ། བྷཱི ཡ་དུ་པ་ཤ་ནི་ 
སོད དུམ་ཤིག་དུམ་ཤིག ཨཱ་གནྟ། ཡ་ཚྲཾ་ཡ་ནྲཾ། མོན་བུ་ཛཿ མོན་བུ་ཁྲག་ལ་འཇིབ་ཛཿ ཕོའི་བསད་པ། ཏྲི་ན་རྦད། དུ་ན་རྦད། ཤི་ན་རྦད། ཤག་ཤིག་རྦད། མོན་བུ་པུ་ཏྲཤཾ་རྦད། ཡམ་སྨུགས། ལིང་འདུས། ཁམ་ཤོད་ས་ཡ་མོ་ཛཿ 
དགྲ་བོའི་རུས་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཨ་མརྦད། ཧི་ཤི་ཏྲི་ཤ་ཏྲུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་ས་ལོའི་ཞུ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་འཆང་ཡང་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དེང་སང་བར་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་ཆེན་གླིང་ཆོས་གྲྭའི་ངག་རྒྱུན་ 
' ལ་འཇགས་པ་རྣམས་སོར་བཞག་ཡིན། ཡང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ལ་ཞལ་གྱི་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་སོགས་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བ། །ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ ཡི། །ཨརྒྷཾ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 

ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤི་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏརྨུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ལྷ་ར། མ་ཧྭ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཧཱ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་ནི། །རྣ་བ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་སྣ། །ལྕེ་དང་ཙིཏྟ་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ 















4 
ཌཱ 
2 
ཟྭ 
2 
༄7/ 
2“ 
ཟེར 














མེ་ཏོག་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི ་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏླུརུ་ཁ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་ 





འབུལ། །དམ་ཚིགཿ །བཅོལ་བའི: །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱལི་དེཝྟི་ཡེ་ཙ་ ཏརྨུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར། མ་ཧཱ་མེ་ད་གུ་བྱ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཛྷུ དགྲ ་བགེགས ་རྣམས་ཀྱི་སྦང་ཆེན་པོ། པོ། །སྲ་བ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུར་བཅས། །ཡི་དྭགས་མེ་ཡིས་སྤར་བ་ 
ཡི། །སྣང་གསལ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་དྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིགཿ །བཅོལ་བའི༔ །ཨོཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ དེཝི་ཡེ་ཙཏཱརྨ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ ར་མཧྭ་མ་ དུ་ར་གྲུ་ཧྭ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཞག །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་དག་སྦགས། །ནུས་པ་མཆོག་དང་རབ་ ལྡནཱ་པ། །རབ་ ཏུ་སྦྱར་བའི་དྲི་མཆོག་འདི། །དཔལ་ལྡནམཧཱ་ཀཱལ་དང་། །འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ ཚིགཿ ། 

བཅོལ་བའི༔ །ཨོཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་མ་ཧཱ་བ་ས་ཏུ་ཏི་ར་གུ་ཧྱ་ཧྷནྡྲེ་ཨཱཿ ཛྭ ༔ ཧཱུ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱི། །བཟའ་བ་ཁྲག་གི་བཏུང་བར་ལྡན། །རི་དངྱ་རྒ་མཚོ་མཉམ་པ་ཡི། ར་ལྡན་པའི 


| 
པྱྩ་ཨིནྟ་གུ་ཧྱ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཚིལ་ཆེན་པོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བྱིན་ཐ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
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དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིགཿ །བཅོལ་བའི: །ཨོཾཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མུ་དྲ་ཕུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག །སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནི། །མངོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བདག་འབུལ་ 
གྱི། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་མཛོད་ལ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མེ་ 
ས་མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་པུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲོས་པ། །ཁྲོ་བོའི་ཁྲོ་མོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་སྦྱར། །ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཤིང་ཀུན་མཁར་དུ་བྲིས་ 
པའོ།། ༈ །ཡང་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་དཔང་གཟུགས་ནི། ཧཱཾ་བྷྱོཿ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །དུས་གསུམ་བླ་མས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་ 
མ་ཐོའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ 
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ྣ །དཔང་མཛོདོ་ཅིག །ངས་ནི་མཉེས་མ་ཐོའོ། །ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་དཔང་མཛོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཔང་མཐོད་ཅིག །ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོའོ། །འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་དཔང་མཛོདོ་ཅིག །། ། 
གཅས་པའིལྷརྣམས དཔང་མཛོད་ཅིག །བསྟན་པ པའི་ སྲུང་མ་ དཔང་མཛོད་ཅིག །དཔང་པོས་མི་ཆོག་གྲོགས་ཀྱང་འཆོལ། །དམ་ཉམས ་དགྲ་བགེགས་ངན་པ་འདིས། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བཤིག །དཀོན་མཆོག ༽བུ་འཕའ་གཉེན་པོ་ 

སྨད། །བླ་མ་དམ ་པའི་ སྐུ་ལ་ བསྡོས། །སྲུང་མ་ ཁྱོད་ལ་ བསྡོ་ཕོད་བཙུགས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྱས། །འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ ཅད་ཕུང་དུ་བཅུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་བྱས། །ལས་འབྲས ་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་བསད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་བརྙས་ པ་བྱས། །རྒྱུ་འབྲས ་ལ་ནི་མི་འཛིན་པའི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ངན་ པ་འདི། །འགོ་བའི་ ལྷ་དང་ཕྲལ་ནས་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་རེ་རན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ར་མདའ་བཟློག །ཕྱི་ནང་ཆོས་སྲུང་ར་མདའ་བཟློག །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོར་མདའ་བཟློག །བསྟན་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་ར་མདའ་བཟློག །འགོ་ བའི་ལྷ་རྣམས་ར་མདའ་བཟློག །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ སྲུང་མའི་ ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛད་རན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་མ་བཅག །རྩ་བའི་བླ་མའི་དམ་མ་འ° དམ་མ་འདའ། །དམ་ཚིག་ བསྐུལ་ ལོ་སྲུང་མ་ རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ་ཅིག་སྲུང་མ་ རྣམས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྐྱ་བོ་ ་ཆོད། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་ཕྱུངས། །ལས་ 



























' ༄༅། །འདྲ། དམག་ཟོར་མར། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། གཞན་འདྲ། ལས་མགོན་ལ། ཧཱུཾ་དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲའཁོར་བཅས་རྣམས། གཞན་འདྲ། མགོན་ཁང་སྤྱི་ལ། ཧྲུཾ་མ་ཧཱ 
ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཞལ་བཞི་ཡུམ་ཅན་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་མ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། གཞན་འདྲ། ཞེས་པ་འདེ་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་ དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཁྱད་ 
པརཅན་ཞག་བྱུངབས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། _ ༈ ༈རཱཱུཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གིས། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 
' ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་དྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཅཱུ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད། །རོ་རུ་རོ་ཞེས་གདུག་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ། །མཱཱ་རའི་སྒྲ་འབྱིན་གསོད་ལ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཁུག །གླིད་བྷནྡྷས་བཟུང་ཞིང་བཅཾངས་ནས་ནི། །ཧ་ན་ད་ཧས་བསྡུན་ཅིང་བསྡིགས་པར་ 
མཛོད། །པ་ཙ་པ་ཙས་བསྲེགས་བཅད་གཏུབས་ནས་ནི། །མཱ་ར་མ་རས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བ་ཁ་ཁཱ་ཧིས་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཡིས། །རང་གི་ཤ་གཅོད་བརྟུལ་ཤུགས་བཟློག་ནས་ནི། །དམ་ཉམས་ 

































 །སྨོག་དབགསལ་ྱརད་རལ། །གཞནཡང་འབུབདགཏངམའི་ལས་བཅམཨིས། །ཁོ་འཇམ་སེམས་གདུགརངགི་ཕོགས་འཇོནཅང།།བུལརགཅིསཔའིགསང་བའི་ྲག་པའད།།ླུརདཚོར་གཅོད་བདགདོནཡོངས་ཚོགས་མཛོད། །། 
འདྲི་བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད།། †༈ །བྷྱོཿ གསོན་ཅིག་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཉེས་བྱེད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་གྱི། །ཉེར་འཚེམ་ལུས་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ། _ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ལ། །ཕན་པར་སེམས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ' 
ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྙན་གྲགས་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་འཁོར་གྱི། །རྒྱལ་པོ་གཡོག་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་ཉེ་བའི་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །བདག་གི་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་རྣམས་ཞི་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །། 
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_ གྱོན། །དོམ་ཤིང་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་འདེབས། །སྒྲོལ་བྱད་བདུདཔོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་མོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་མ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །གཏུམ་ཆེན་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་མི་ 
སྡུག་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རྔམ་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། དམ་ཅན་མིང་སྲིང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ད་ནི་ཆོས་ཤིག་དམག་ལ་ཆོས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམ་ 
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ཉམས་ཆམ་ལ་ཕོབ་ལས་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པའི་ཚོགས། །བཙན་དང་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། དགེ་སློང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ 


པ་བརྒྱ། །རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་སླད་ནས་རྗེས་འབྲངས་པ། །སྔགས་ནག་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་བརྒྱ། །དྲག་པོ་གཟའ་དང་བདུད་དམག་གི །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཁྱོད་ཀྱི་ 


གཤེགས་ཀྱི་ཤུལ་འདྲེན་པ། །བུད་མེད་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །ཤ་ཟ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མོན་པ་ཕོ་མོ་ཨ་ཙ་ར། །མ་མོ་ཤ་ཟ་སྲིན་མོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མི་ 
སྡུག་ཆ་བྱད་ཅན། །རྔམས་ཤིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། །མཆོངས་ཞིང་ལྡིང་ཞིང་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད། །ལ་ལ་གློ་སྙིང་དམར་པོ་བཟའ། །ལ་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །འགའ་ཞིག་ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་ 

















 ༄༅། །བགེགསཿ །དཔལ་འབརཿ །ལྷ་ཆེནཿ །གཡོན་ནསཿ །ཁྱི་ནག་མང་པོ་འཁང་ཞིང་ཟུག །ྱོ་བྷྱོཿ །ཆོས་ཆོས: །དམག་དཔུངཿ །དགྲ་བགེགསཿ །དཔལ་འབརཿ །ལྟ་ཆེནཿ །རྒྱབ་ནསཿ །ཅེ་སྤྱང་མང་པོ་ པ་ 
གཡལ་ཞིང་རྒྱུག བྷྱོ་བྱོཾཿ །ཆོས་ཆོསཿ །དམག་དཔུངཿ །དགྲ་བགེགསཿ །དཔལ་འབརཿ །ལྷ་ཆེནཿ །མདུན་ནསཿ །མི་ནག་མང་པོ་འོ་དོད་འབོད། བྷྱོ་བྷྱོ: །ཆོས་ཆོསཿ །དམག་དཔུངཿ །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
ཀཱི རློག། །།ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྔགས་དང་མཆོད་པ་བསྐུལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ནས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 























༄༅། །ལྷ་བརྒྱད་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཅེའུ་དམར་མཆེད་བདུན་བཅས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས།། 








ཀག - ༠༠. 


5ངབང་ངའཆངང་འངའ་འཆགཞེ་ཆར་འ།མཁམ་ང་འ་འོརང་འ་འ་རངའར་་ཁའར་དའད་འ་ར་ང་འང་ལ་འཛངངའངའའའ་ཚངནཆངཚང་ཞམངའཛཇངབོཆ་ང་་ངང་ངང་ ཁང་བ་ང་་འ་ངང་་ང་ང་འང་་ཆང་འམངའང་འང་བ་ཐངའཇར་ཐངཆང་ང་འང་ངའཐབ་བངཁངའཅརསའཁབ་འཁར་འཇར་ཆ་འཆ་འཁང་འཅང་འཆརབ ( བར ་གག 
_༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། འོག་མིན་བདག་པོ་རྩོད་དུས་ངན་སྤྱོད་ལ། །སྐྱེངས་ཏེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་རྩ་བཅད་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། །རོ་ 
_ གདདན་ལ་བཞུགས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དང་། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་འདོད་ཁམས་མ། །མཐུ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་བཞིར་བཅས། ། 
| གཏནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲས་དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ལེན། །བདུད་ཆེན་བྷ་ཊས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག །སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
_ །ོན། །སྡེ་བཞའི་འཁོར་ཚོགས་ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །ཁྱད་པར་ཆེ་བཙན་རོམ་པ་སྐྱ་བདུན་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་བསྲུངས་བས། ། 
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' ༄༅། །མཐུརྩལརྨདབྱུང་ལྡན་ཀུན་བསྟོད་པར་བབྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་རྗེ་བཙུན་བླམ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན། 

_ མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས། །ཕ་རོལ་རྦདའདྲེ་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན། 

ཏན་ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་དང་། །དབང་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་སྟོབས་དང་མཐུ་རྩལ་དང་། །རིགས་རྒྱུད་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི། །ལེགས་ཆོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ ` 

དང་། །རྒྱལ་ཕྲན་ཁམས་གསུམ་ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ལ་སྡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བདག་ལ་བརྙས་བྱེད་པའི། །། “ཾ 
¡ ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་སྡིག་ཅནཇི་སྙེད་ཀུན། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་ཚར་གཅོད་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་བསམ་དོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་བདག་གཞན་མ་གྱུར་རྣམས། ། 

ྣ ྣ མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་འགྱུར་ཤོག། །།ཅེས་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་དང་བཅས། ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་པ་དང་། རྒྱས་ ྣ 
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༄༅། །།ད་སྦྱནཆནཔ་ཅའུ་དམརཔོལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལགྱིཚིགས་བཅད་བཙན་རོད་རླངདམརགྱི་ཞགསཔ་དགྲ་བགེགས་མྱརའཇིངཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། རེ 





ཅཱོཾམཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་དཔལ། །སྔོན་ཚོའོག་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཞིང་དུ། །རྟ་མཆོག་རོལ་ཕས་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག །བཀའ་བསྒོས་ཁས་བླངས་དྲན་པའི་ 
དུས་ལ་བབས། །བར་དུ་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཀཱ་རའི་དྲུང་། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བསྟན་བསྲུང་ཁས་བླངས་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབ། ཕྱི་རབས་ ྦ 
ྣ 








དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་དང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ཡབ་སྲས་བ ད་པར་བཅས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །མཆོད་གསོལ་འཕྲིན་བསྐུལ་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས། །བྱད་པར་སྔགས་འཆང་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ཚེ། སྤྱི་དང: བྲག་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས། །ད་ལྟ་ལྔ་བདོ་རྟགས་ཙམ་ 











ལས་སྨིན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཐུགས་རྗེའི་བསྲུང་སྐྱོབས་དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་མི་སྐྱོང་ན། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་ཉིད་གང་། །དྲག་ཤུལ་ནུས་པ་དེ་ཡང་བསྣུན་དུ་འགྱུར། །ྩ་བརྒྱུད་། 
བླ་མ་བསླུས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །གནས་གཞི་འདི་ཙམ་བསྲུང་བའི་མཐུ་མེད་ན། །སྔོན་ཚེ་པདྨས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བྲེ་ཙམ་ཡན་ཆད་སྲུངས་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པ། །མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་ཇི་བཞིན་འགྱུར་ཏ་རེ། བསྟན་ལ གནོད་བྱེད་བྱུང་ཚེ་ 
མི་སྒྲོལ་ན། །དྲེགས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཛད་ནས་སུ། །སྟོང་གསུམ་གདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཡོད་དོ་ལོ། །ཞྲོ་ གཏུམ་སྟོང་སྒྲ་དེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི། །དེ་བས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུལ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། །མྱུར་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་འཛུགས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དུས་མ་འདེབས། །རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཆིར་ཁུས་མ་འདེབས། །ལས་དབང་བཙན་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་འདོགས་པར། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་བཅས་པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཁྱད་པར་མི་འགྱུར་ལྷུན་འགྲུབ་རྟེན་བརྟེན་པ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འབངས་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་། 
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།མཛོད།། །།ཅེས་དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བཙན་རྒོད་རླུང་དམར་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་བགེགས་མྱུར་འཆིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་། 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོས་སྙིགས་དུས་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་ གི 'བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལྷ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགའ་རེའི་བྱེད་ པ་ངན་པ་མཐོང་བས་དེ་ དག་ མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་ཚར་གཅོད་ པ་ཞིག་ཡོང་རེའི་ གནོད་སྦྱིན་ ཆེན་པོ་ལ་གནད་ ནས་བསྐུལ་ བ་འདི་བཞིན་དཔལ་ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷན་ 
གྱིསའགྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ ཁང་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཤརསར་ཟུརཁངདུ་བྲསཔ་འདི་ལ་ལེགསཉེས་ཀྱི་བཏངའཛིནགནད་སྦྱིནཙའུ་དམར་པ་ཉིདཀྱིསམྱུརད་ཤན་འབྱརམཛོད་ཅིག། །།ཀརྨ་བྷི་ཏ་ར་བྷ་ཝནྡུ།། །། 








༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་འབྲངཕ་རྡརའི་མ་དབལ་གྱི་གློག་ཕྲེང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ།། 





















ཧཾ ༄༅། ན་མཿ ཤི་བཛྲཀུ་མཱ་དཱ་ཡ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ལྲོ་བོའི་སྐུ། །རྣམའཕྲུལབདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་བརྗདབྲལ་རྡོརེའི་ཐུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་རབ་ ྒ 


བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་མཐའ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པའི། །གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འདི་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིརབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཤྭ ྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བརྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚུལ། རྗེས་དྲུག་པོའི་ 
ལཿ ལས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱག་བདར་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་བཤམ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་ 








ྦ །དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཁ་ཁྱེར:.༧ང་ཊ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཟླ་གམ་དམར་པོ། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེཆོསའབྱང་གརེ་མ་ངས་སུ་པདཏེའི།ི ། 
གདནབྲི་.སྔོན་པོ་ཁ་གདེང་པ་བྲི། འཁོར་ལོའི་བར་རམས་ཕྱོགས་མདོག .ནམ་མཁའི་མདོག་ཅེས་པའང་བྱ། དེའི་ཁར་མདྦིའི་སྟེང་དུགཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཏོར་མས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེམོ་ལྷོར་བསྟན་པའི་ངོས་སུ་ཤྭ་ན་ 

ྦ མ། དེའི་ལྷོར་བདུད་རྒྱལ་གི་གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་བཙུགས་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་ས་བདག་མོ། བྱང་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་སྒང་བུ། སྐྱིར་རྩང་ལ་སོགས་པས་ལག་ལེན་བཞིན་བརྒྱན་ ༣ 
. ཟོ པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་འཁོར་མར་བཤམས། གཞན་ཡང་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལིངྒ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཞག་ལ། ལྤིང་ཆེ་བའི་སྐེ་ལ་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་ ཡོ 
| པས་བཅིངས་པའི་རེ་མོར་ཕུར་བུ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཡུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཟངས་ནྡོཕྱེཁྲགཐུན་ཐོད་པར་བླུགས་པ། མདའ་ཟོར་དུག་ཤིང་གི་མདེའུ་ཅནལ་རྷཱཾབྷོཿཕཊ་རྣམས་བྲིས་པ་དང་། རྡོཟོར་དུརཁྲད་ཀྱི་རྡོལ་སྔགས་གོང་ 
| བཞིན་བྲིས་པ་གཉིས་ཀ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ། རྭ་ཟོར་བྱེད་ན་གླང་ངམ། གཡག་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རྭ་གཡས་ཀྱིནང་དུ་དུག་ཁྲག་བླུགས་པའི་ཁ་རེ་བ་ནག་པོས་བཅད། སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་དང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ཁ་བཅིང་བ་རྣམས་འདུས་བྱས། ལིངྒའེ་ 


== 
































༠༄༅། ་  །མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ངག་ཏུ། བདག་དང་ 
| ད འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ ྦ 
_  ཅུད་གྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
| ཝཾ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམསཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས༔ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
{པཔ །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ 
_ ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་ལས་རྣམས་ 





























པཿ ༄༅། རྡོརྗེ་དང་པདྨ། གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལ། ཨོཾུཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ། སཾ་མཾ་པཾ་ལི་ཏི་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། རི་ཆེན་བུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། .དོཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཀུན་དུ་བཟང་མོ། མུ་མ་ ། 
ྣ ཀཱི སྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་ རྣམས་སུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྐུལ་ ཏེ། བཛྲ་ ཨངྫ་ལི་ཧཱཾ། བཛྲ་བནྡྷ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས ་པས་ཕན་ ཚུན་རོ་གཅིག་ ཏུ། |] 
ྣ „ གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ཨྫྷ་ལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་བཅུའི འི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས ་ཁོ་ཆུང་མཚོན་ ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ལག་མཐིལ་གྱི་རྱུཾ་ དང་ཨཱ་ལ་ཐིམ། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་སྦོཿ ་སྦྱོར་མཚམས་ ནས་སྤྲོས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ཿ བཅུ་ལ་བཀའ་ „ 

༢ བྷ བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། གདུག ཅིང་སྡང་སེམས ་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ཤིག ལྷ་མིན་ལྷ་ ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་ ཏི 

རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྱོ་དྲཱཾ་ ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། དེ་ནས་རུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་ 

_ སྣ་ཚོགས་འཐོན། སྣ་པུག་གཡས་ནས་བྱུང་། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེསབཛོདཅིང་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 








ྫ 







ཤཱི 


ཌྷ འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀ་ཛཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡ་རྗ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཐེབ་ཆེན་དང་སྲིན་མཛུབ་རྩེ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མཛུབ་བརྐྱང་སྟེ། སྔགས་དང་པོ་ལ་།ི ། 
ཡོན་དུ་བསྐོར་རྗེས་མ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་མཚོན་ཆའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོན་ནས། དེ་དག་གི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
༈ རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཱུཾ་སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ , 
སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམ། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱངས་པ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྟེང་ཡང་ པ 
ལ་གྲིའི་བླ་རེ་ལ། སོགས་རིགས་འགྲེ། སྔགས་ཨོཾ་ཁབྒ་རཀྟ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་བསྣོལ། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཚིག་རལ་གྲིའི་གནས་སྲུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་པ་ 


༨ | | 


འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྒྱ་གྲམ་བཅུག་པ་དང་། སྔགས་ཨོཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སོར་མོ་' 


9[9ཇུ 228; >|» སི. 
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་༄⁄ོ 


དང་། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྐ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚིག 





| 


ཤ ཛཱ ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱོར་བའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། འོག་གི་བདུད་ 


ྩ 


། ༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ཨོཾཧྲཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ 


གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧཾ་བཛྲ་ྷྲིཀ ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ སྭ་རཏྣ་བྷྲིཾ ཨཱ་ཨ་རོ་ལཾཀ ཧྭ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ 
དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏདཱུཾ་ཧྲི་ཐཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། མེས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་སོགས་དང་། འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་ 
པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། གོང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ། བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐྲཿ ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟཀའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ 
པར། རཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། མ་ཧཱ་སུུརྨ་མཏྫལ་ལ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ལ་ཧྱོཾ་ཧྲཱི ཐཿ ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ཧཱུཾ་སྨ་ར་རྔ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ 





ཁྲོ་བོ་བཅུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྒྲན་བྷནྡྷ་ྲུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ༧ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རྲུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོ་རྷརྨ་དྷུ་ུ་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲབོ་ཞེ 
ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ངཱུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྨ་ར་རྔ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཧྱུ་ལས་རཾ་མཆེད། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། །ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། །ཁཾ་སྦྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། །སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཨེ་ཡེ་བཾ་རཾ་ཀི་ཨེ་ཐྷ 
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་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆ་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ 





་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨེ་ཨ་ཀཱ་ཤ་མཆྫལ་ལ། ཡི་བཱ་ཡུ་མཆྫལ་ལ། བཾ་ཨུ་ད་ཀ་མཆྫལ་ལ། རི་ཏེ་ཇོ་མཆྫལ་ལ། པཾ་པྲི་ཐི་བི་མཆྫལ་ལ། རི་རྟཀ་ཛཱ་ལ་མཆྔལ་ལ། ཀིམ་ 
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¦ “ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། པི་པདྨ་མཆཱལ་ལ། མ་སྲུརྨ་མཁྫལ་ལ། ཨ་ཙནཱ་མཆཱལ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཛཿ བླ་ད་ཛཿ ཨྲིན་ཛཿ ཨྣེ་ཛཿ ཡ་མ་ཡ་ཛཿ ནི་རི་ཏི་ཛཿ བ་རུ་ཌ་ཛཿ བ་ 
( ཡ་བེ་ཛཿ ཀུ་བྷེ་ར་ཛཿ ཨཱི་ཤཱ་ར་ཛཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཛཿ མ་ཏཾ་ཛཿ མ་ཏི་ཛཿ མ་ཏེ་ཛཿ མ་ཏི་ཛཿ ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། རྒྱུའི་ཏིང་ 
དྲ ངེ་འཛིན་གྱིཧཱཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུ་སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བྱུ 
བིབྷྷན་བྷནྡྷ་དཱུཕཊ། ཧཱུཾ་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོརྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་ ° 
» རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གི་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བསྒྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ པགས་པའི་། 
ཚཾ འོག་ལྤགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི །ཐིག་ལེ་ 
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༢ ༄༅། །ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་གསུམ་འབྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མུ་ཁ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ར་མཱ་ཁི་ཙཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས །མདོག་དཀར་གཡག་གིཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་དང་། །གཡོན་པཿ །ཕྲ་མེན་བྱ་རོགཿ །དམར་མོ་མེ་ 
དབལ༔ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོའིཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྲཾ་ཕཊ། , གཤིན་རྗེ་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག: །བར་པས་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས། །ཐ་མསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཱི་ཤ་མ་ཤྭན་པ་ཏི་ 

4 ཧཱུཾ། དུད་ཁྲོད་བདག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །གཞན་གསུམ་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ན་མུ་ཁ་རྩཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁི་ཧྷུཾ། གཡས་ཕྱོགས །མདོག་དཀར་ཤ་བའིཿ །ཕྱགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པཿ །གཡོན་པཿ །ཕྲ་མེན་འུག་པའིཿ །དམར་མོ་དགྲ་ _ 

རོ སྟཱཿ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའིཿ །ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལཛྱུཾ་བྷནྡ་བྷནྡཱཧཱཱ་ཕཊ། མི་གཡོ་དཀར་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྩ་ཕྱགཿ །བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐ་མཿ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་མུ་ཁ་ལ་དྲུཾ། ལྷ་མོ་རྡོ་ 6 
རྗེ་གཏུན་ཁུང་ནག །གཞན་གསུམ་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྨ་མུ་ཁ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས །མདོག་དཀར་གཟིག་གིཿ །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བཿ །གཡོན་པསཿ །ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའིཿ །དམར་མོ་ཞགས་པཿ །ཉི་མའི་གདན་ 
ལཿ །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའིཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ' ངྷ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན་སྔོ་དཀར་རྩ་ཞལ་དམར། །རྩ་ཕྱགཿ །བར་པས་པདྨ་སྦྲུལ་ཞགསཿ །ཐ་མས: །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷིཛཱ་ཡ་ི་དཱཾ། ལྔ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དམར། །གཞན་གསུམ་ 











སཨ ༄༅།་ །ཕྱོགསཿ །མདོག་སྔོ་དྲེད་ཀྱིཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བཿ །གཡོན་པསཿ །ཕུ་མེན་སྦྲེ་མོངཿ །ལྗུང་གུ་རྩེ་གསུམཿ །ཉི་མའི་གདན་ལཿ །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའིཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་དཱཾ། སྔོ་ཊ་སྤོ་ཊཛཱ 
ཕཊ། སྟོབས་ཆེན་དཀར་དམར་དུང་མདོག་ཞུལ། །རྩྱ་ཕྱགཿ །བར་པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིངཿ །ཐ་མསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མུཏྗེ་ན་མཾ་ཧཱུཾ། རིགས་བྱེད་མ་ནི་དུ་བའི་མདོག །གཞན་གསུམ་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ས་མུ་ཁ་དཱུཾ།། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་ 
ཤྲ ཧཱ གཡས་ཕྱོགས: །མདོག 'དཀར་དོམ་གྱིཿ །ཕྱགས ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བཿ །གཡོན་པས:ཿ  །ཕྲ་མེན་བྱི་བའིཿ ། །དམར་མོ མོ་གཏུན་ཤིངཿ །ཉི་མའི་ གདན་ལཿ །འོག་ཕྱོགས: །ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི ཌི་དུཾ་ཛཾཿ ཨོཾཿ བཛྲ་སྷི་ར་ཝི་རཱུཾཧུཾ ཨོཾ ་ཨ་མཱ་ཏརྱུཾ 
ཤི པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ནི་ཧྷཱུཾཧོ། བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མདོག་དཀར་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་པས ཕུར་འདྲིལ་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་འཇིགས་བྱེད་མ། །མདོག་སེར་བྱ་ 
རོགཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པཿ །གཡོན་པཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་མ། །མདོག་དམར་སྲིན་བྱའིཿ །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །གཡོན་པཿ །བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གསོད་བྱེད་མ། །མདོག་ལྗང་ཁྲ་ཡིཿ །ཕྱག གཡས་རྡོ་རྗེ 
བྲིལ་བུཿ །གཡོན་པསཿ །ཞཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དམ་ཅན་དང་། །བསྟན་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་དུ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བ་བསྐྱེད། སརྦ་ཤཱཏྱིཾ་བིགྦྷན་ཛུ་བཾཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དེར་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག ཕུར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཨ་མཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསངས། ཀཱི་ལ་ཡའི་རྗེས་ལ་སརྦ་བིསྷྲན་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་གདགས་པའི་གཏོར་མས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ ངེ 
ལ། ཧཱུཾ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། ༥ 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཆས་སྐུལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཡས་བར་པ་ 

རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་འཛིན་པ། གཞན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པར་ག ལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧྱུ་དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ 





ལཱ 
= 
ཧོ 
ཛ་ 
ཤྭ 
4 
/ཿ 
= 
རྨ 








* ༄༅། །ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་སྨུག་ནགཿ །བུདྡ་འདུས་པའིཿ །གཏི་མུག་བདུད་འདུལཿ །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ༔ །སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམཿ བུདྡ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནགཿ །རིན་ཆེན་འདུས་པའིཿ །ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལཿ །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ༔ །སེར་ནག་གྲུ་ 
¦ གསུམཿ །རཏྣ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནགཿ །པདྨ་འདུས་པའིཿ །འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལཿ །སྲིད་པ་རྡོརྗེཿ །དམར་ནག་གྲུ་གསུམཿ །པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནགཿ །ཀརྨ་འདུས་པའིཿ །ཕྲག་དོག་ 
བདུད་འདུལཿ །ེ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ༔ །ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམཿ །ཀརྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷན་བྷནྡྷ་དྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་དྟི་ཙྭྲཀྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ རྱ སོགས་གོང་གི་འགྲེ། ཨོཾ་དིཔྟ་རབྣཿ ཨོཾདྷིཔྟ་པདྨཿ ཨོཾ་དྷི་ཀརཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀི་སྒོ་གསུམ་དུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱི། རྩི་མོར་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མཱ་ཡ་ཧ། ས་མ་ཡ་སྟ། ཛཿ ཧྱུ་བ་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྡཱིཿ ཤཱ་ར་ཧྲཱ། ཞེས་པ་ 






















ནས། ཀརྨཀྲོདྷཱིཿ ཤཱ་རི་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་མ་སྲུརྨ་མཆྫལ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫལ་ལ་དྱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཧཱུཾ། རཿ ཨ། ཧྭ། སཾ། མཾ། ལཾ། པི། ཏི། ས་མཱ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨཉྩ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བྷནྡྷ་ 
ཛྲ་ཨྩ་ལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འདིའི་དོན་རྣམས་གོང་བཞིན་བསམ་ལ། ཕུར་བུ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། དིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་ 
སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ཉེ་བམན་ཆད་སྐུཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་ ¬ 
འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷན་བྷནྡྷ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཆྩ། དེ་བཞིན་དུ་བུདྡྷ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་སོགས་སྔར་གྱི་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ ° 
སོགས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་གནས་ལྔ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིགྷ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འགོ་འདྲ་བ་ལ། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ིཆྩ་ཨཱཿ ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱ་དྱཾ། གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་ 
གསམདུ་རག་ལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་དབང་། མཐུརལ་དངབྱིནརླབསཀ་དབངབསྐར་བར་བསམཞིངཕུར་གདན་ལ་བཞག་གོ།།དེསནིཕུརཔརྫསཀི་དཀྱིལའཁོརབསྐྱེདཔདངདངས་བསྟནཏེ།དེ་ནསཐུགསཀའི་རྩཾ་ལས་ 
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ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི 


།འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་ བ་དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱེ་ཧ་ཧི་བྷཱ་ག་ཝཱན་མ་ཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཏྲིཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ 


ྲུ་བྱངབ །འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཁྲོ་ 


ཧྲི མོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ལྷུན་སྦྱོར་བ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཡོས་ཆེ་མཆོག་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །སྔུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་ མས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་སྡུད་མཛད་པ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ོ་ོདབང་ཕྱག་སྒུ་ལ་ཉེར་གནས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྣམས་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་པ 





གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ 
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ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ས་པ་ི་ལྟ་ར་པཱདཱཾ་བྷནྡྷཾ་ཀ་རོ་མི། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ ས་པ་རི་ལཱ་རི་ཧྭསྟ་[ 
ཙ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཧཱ། བཛྲ་ཨཱ་པ་ན་ཏིབྫནྟུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཞབས་བསིལ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤརྦ་ཐ་ཁི་ཨཏྲ་ཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ།ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ 
ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གི་སྤྱད། ོ་རྗེ་ནལ་འ བདེས ཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡྟི་ཌི་ཧྲཱུ་ཛཿ 
སོགས་གོང་བཞིན་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དགུག་ཞུགས་བཅིངས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། ཀརྨ་ཀྷོ་ཇྷི་ཤཱ་རི་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 
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་ 


ཨ ༄༅། །ནི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ 
བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་བསྟོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧྷཾ་བཾཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། ཡང་དག་དོན་དུ་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཞབས་བསིལ་གདན་འབུལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། སྨན་ 

་ མཆོད། གསང་མཆོད། བསྒྲལ་མཆོད། གཏོར་མ། བསྟོད་པ། འཛབ་མཆོད་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་ 
,_ མ། །མར་མེ་དྲིམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། |རྣམ་དགབློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་མྱ་ 


༨༤ 


ཧཱཾ བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏཱཾ། བཛྲ་གིཏྟི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིཏྟི་ཨཱཿ བཛྲ་དུཔེཧཾ། བཛྲ་པུངྤེ་ཏཱཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ རྲཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ 





རཿ 


















ཌྷ དཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཐུགས་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
( དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་ གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱ་ཀཱ་པཱ་ལ་བྷྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་ 
_# དགཿ །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངསཿ །མ་ཧཱ་པཉྩཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །མ་ཧཱ་པའྩཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་ 
༡ འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགསཿ །མ་ཧཱ་པཉྩཿ ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ 











*” ༄༅། །ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །མདྭ་པའྱེཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཿ །ལོངས་སྐུ་རྡོ་ ྣ 

རྗེ་སེམས་དཔའི༔ །ྦུལ་སྐ་པདྨ་འབུང་གནསཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ །བྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ 
བྷ གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔྲལ་བ་ཁྕེ་རྩེ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིདྟ་སིདྡྷི་ྲཾ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསང་ _་ 
ད མཆོད་ནི། འདིར་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ ངི ྣ 
| བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། རཱ་གཨནུ་དཱ་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ ྣ 
ཁཏྟ། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། ཛཿ ྣ ྣ 
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ཐྩུབ་ཧཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། པཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྦཱ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཧྲཏྟཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་ 
སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཛཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབས། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀུག་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ཙཾལ་ས་བྷནིམཾ། ཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ག་ཝཱན་ཧྲཿ ི་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧྲཱཾ་ཀ་ར་ཧྲཱཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་བིབྷྷན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ། བརྔ་ཡཀྱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད ྭ 





ང་བསྒྲལ་ལ། དེའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀྭའི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
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ཿ ༄༅། །སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་ 
གསོལ། །ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱཱཾད་ཡ་པི་པ་ཐ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་ 
བཟའ་བར་བ། །ང་ནི་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱོ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རུ་ངྷི་ར་ 
¦ ཁཱ་ཧི། མ་ཧ་མེ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱམ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨསྤི་ཁཱ་ཧཱི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་ཐད་དུ་རཀྟ་བསྒྲེངས་ཏེ། དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 

པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཛཿ དྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཨི་དེ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། བ་ལི་ཏ། པྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོཿ ཧཱདྟ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཧྷ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ 













ཐཐ ༄།། །གོང་བཞིན་འགྲེ། ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་ 

གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝམ་མགོ །བམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་ལའི་ 
ར མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པས། །ཚུར་བྱོནཿ སོགས་རྐང་པ་གཉིས་འབྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་དག་པས་སོགས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ 
% བརྒྱད་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་དང་། །ས་བདག་ཆེན་པོ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །ཕྱི་ཕྱིན་བསེ་ཕྱིན་ཡ་ཕྱིན་ཕག་ཕྱིན་མ། །ཚུར་བྱོནཿ སོགས་རྐང་པ་གཉིས་འགྲེ། འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ 
ནག་འབར། །གཏེ་མུག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སྨུག་ནག་འབར། །ངྱ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ལ། ། 
ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཕུར་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དབུ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔ་གཙོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ། །སྟེང་གི་ 








པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུག་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད། འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་. .ཕྱིར་གཏོར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗའི་གོ་ཆཞེས་པའང་འདུག་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བྱས། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གོན་པར་བསམ་པ་ནི་ལུས་བསྲུང་བ། རང་གི་ལྕེ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྭ་རྣམས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་ 
བསྲུང་བ་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ། རང་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡིད་བསྲུང་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ ྩ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། ཉིང་སྦྲུལ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛད། འཁོར་ལོ་ཡང་གཡོན་ ° 
དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་བཟློག་པའི་དམིགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་བྱད་མ་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་གནས་པ་རེ་རེ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 


༨༩༤ 


ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས། དགྲ་བགེགས་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ ནས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རྩིབས་བར་གྱི་བྱད་མ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ 
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།ཅད་བྱད་མའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ནས་ནག་ཐིབས་ཏེཞུགས་པས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས། འོག་གི་རླུང་མེས་བསྐྱོད་ཅིང་། རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས། ལྷག་མ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་མིད་བརླག་པར་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བསད་པའོ། །རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སྲུ་ཁྲོ་བོ། ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ། དམ་ཅན་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་ 
ཱ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བླཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་བྷྱན་བྷནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་དཔྟི་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྲུཾ་ཀ་ར་ཧྱཾ་གརྫ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ རྟ་ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏཧཱུཾ་ཏིང ཏིང ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧཱུ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷིནྡ་བྷནྡྷ་དྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྱུཾ་སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊྭདྱོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐི་ནི་རྱུཾ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝེ་ཧྲུ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏདཾ་བཾ། ཨོཾ་མ་ར་ནི་ཧྲུཾ་ཧོ༔ དེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཟླས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་བྷྱོཿ བདུན་བདུན་བཟླས་རྗེས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 


















¦ སྔགས་འདི་ཡང་བཟླ་བར་བྱའོ། །མ་རཀྨོ་ཡཀློ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡི། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུམ་ཏུམ། ཐུམ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག འུར་ 

འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། ཉག་ཉག སོད་སོད། དྷའཏི་མ་མཱཤི་བྷི་ཀརྨ་ཀ་ར། མཱ་ར་སེ་ནཱ་པྲ་མརྡ་ནི་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བཟླས་ཚར་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད།/ཨཾ་བྷཱ་ཡནཱས་ནི་ཏྲས་ནི་སརྦ་.སླག་པར་བྱེད། མ་ར་ཕྲ་ཏྱ་གི་ར་ བདུད 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡེ་ཀེཙིཏ། དུབན་སཏྭམ་མ་བི་ཏཱུ་པ་ཀཾ་ཀུ་རྦན་ཏི་ཏཱ་ནི་སརྦ་མ་ར་ཌི་པྲ་ཏྱཾ་ཀ་རི་.ྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན། བདག་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཌི་པ་ཏ་ཏུ་དཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་ཆེན་ 
ྦ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
ཨཾ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
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¦ ༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
 དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམ་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙར་པར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེག རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ་ 
ལ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀཱ་རྟཀྲ་ཞེས་པའི་བར་གཞན་དང་འདྲའོ། །ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ 
ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་ 















' ༄༅། །གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྷ་སོགས་དམག་འགྱེད་བིང་ཡང་ཐོགས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་འཛིན་བདུད་རྒྱལ་བསྟོད། །དར་ནག་གོས་གྱོན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སྲུ་ 
བྱས། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་བཞིན་བདུད་རྟའི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། །དེ་ཡི་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཉེ་བར་བསྟན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟོད། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ཡི་ཉེ་འཁོར་བའི། །སྣང་ 
¥ དང་སྲིད་པའི་འཁོར་མང་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕུད་ཚོགས་དང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཅོལ་བའི་ 
ཌཱ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྤྱན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །དབང་གི་ཕྱག་ 
མཛེས་པདྨ་བསྣམས། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ། །བདུད་ཀྱི་ཞབས་པས་མུ་སྟེགས་སྒྲོལ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དྭངས་མ་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དྲོངས། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྒྲ་སྙན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ིད་སྐུ་ནི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་མི་མངའ། །ཁྱོད་ལ་ནི་མཐུན་པའི་རྫས། །མང་པོ་ཡིས་མངོན་པར་མཆོད། ། 
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པ་འ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་ཕསྔང་བྱེད་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 








གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག དེ་ནས་བཟློག་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས་སོ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ནས། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། ། 
རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧཱཾ་ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟེང་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །ཧུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག ། 
བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 











བབ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིསཿ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་ 
མགོ ༈འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི: །མེ་མཚམས་མེ་ལྷའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས: །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བསྒྱུར: །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ 
འུག་པའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས: །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ དྱ 
ཀྱི་ཐུགསཿ །ལྷ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གནོད་ཚོགསཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ ° 
བབས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྟྭའི་གནོད་པཿ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མདའ་སྙིང་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གནོད་པཿ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ །བྱང་ 
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, བདྭགཿ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བསྒྱུར༔ །དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་ 
' བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་ 
མཛད་པའི། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོ་ཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་ 
ཁས་བླངས་པ། །དྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས༔ །དགྲ་བགེགས་གནོད་པཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་དམ་ 


ཨ ༄༅། །ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན: །བཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིཿ ། ས་ 
བྱང་ཤར་བགེགས་བདགཿ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །སྟོབས་ཆེན་རིགས་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་ལའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེདཿ ༧ 


















 ༄༅། །རོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ། །དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཊི། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རེ་ ` 
_ མ་ཊཉ། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛ། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་ 
„ བཏགས། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་བཞེས་ལ། །གཏད་དོ་ 
གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྩྱོཿ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས། །ལྕུགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ། །མི་མོ་སྤྲུང་ཀིའི་གདོང་ཅནཞོན། །གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ། །མི་མོ་འཕར་བའི་གདོང་ཅན་ཞོན། ། 
ཟངས་ཀྱིཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ། །མིམོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ལ། །མི་མོ་ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བཞི། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་ཆེན་རོ་རྗེགཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་ 
བའི་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་ 



























” ༄༅། །བཞིན། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 

རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ། ཡ་ཤསསྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཧྱ་ཧྱེ་བྷཱ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 
¥ ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ ་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཚིམ་པས་མཆོད། །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཤཾ བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས། ནས། ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །བཤགས་པས་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱས་པ་མངོན་སུམ་བགྱིས། །ངག་གིས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པ་བསམ་ལ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛོད། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ 
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༥ ༄༅། །བབདླབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ཅན་སྲུངམས་དྲག་པོར་བསྒྲབ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཟོར། །དམ་།ི ། 
| ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཐོར། །དགྲ་བོའི་རིགས་རྒྱུད་གཅོད་པའི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །ཟོར་ཆེན་སོགསཿ དམ་ཅན་བཀའ་བསྡོད་མཐུམ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བྷོ་བྷྱཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །བྩྱོཿ 
 ཧ' བྷྱོཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་སྔགས་དང་། ཐུན་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས་ཏེ། སུཾཏྲིག་རཀྟ་བྷྱོཿ ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ག་རག་དུན་ཏྲི་བྷྱོཿ ཏྲི་ན་ 
( *ཾ ཤིག སེ་ན་གཏུབས། ཁ་རག་རྦད། དུམ་བུ་བྷྱོཿ བཛྲ་ར་ཏི་རཀྟ་ཙ་ཏུམླུ་ར་ཡ་ཌྲཱཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་འརྗོད། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ་མོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ནས། དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་སོགས་ 



















| ༄༅། །སྔགས་འཆང་གྲགས་བློས་པས་མཛད་པའི་ཕུར་འབྲིང་ལས་གོ་གྱོན་རྗེས་བསྔོ་བ་གསུངས། ཕུར་འབྲིང་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་གོ་གྱོན་རྗེས་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་རྟག་ཆད་མཐའ་གསལ་བསྔོ་བ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད། དེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་སྒྲབ་ 


ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་ནས།  གསུམ་པ་རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས། ཚོགས་ 
བཤགས་རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། བཟློག་པ་དང་བསྐུལ་རྣམས་འོག་ཏུ་བྱ་བས་འདིར་མ་དགོས། སྔོན་འགྲོ་ཡང་སྦྲེལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ། བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
2 དྲུག གསེར་སྐྱེམས། གཏོར་མ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་..བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། ལིངྒ་གཟས་པ་སོགས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་གདབ་ 
སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ།.གཉེན་པོ་ལྷའི་གདེངས། མགོ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། མ་ཉེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སར་མིའི་གཡང་གཞིའི་ཁར། འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ 
ཐ་བ།དེ་དགལ་ངར་བསྐྱེདཔའི 




































ྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལ་བཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསལ་ཡང་བཟློག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་འཚལ། །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཞིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་ 
ྣཱ འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་།.འདྲེ་ཟེར་བ་དང་འདུག ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། !; ་ 
' གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བསྡོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིས་བསམ་པས། །དགྲ་བགེགས་ ° 
འདི་ཡི་མ་སྟེར་རོ། ློས་ྲལ་རང་བཞིན་ད པའི་འ །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་སྙམ་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་སྟེར་རོ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུམ་ཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དྲུག་པ་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཕྲལ་གནས་ནས་གུག་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ 


།དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་སྟེ 








།གྱིས་བདུག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྦས་པའི་འཕྱོང་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས་ནས། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་མ་བབས་ཀྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས་ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ 
བྱེད། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔ རྩུཾ་བཾ་ཧོ། མུ་ཧཾ་གྷ་ཏཱ་ཡ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར། ཧས་ཡ་རཤྲཱི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ་མ་ 
ར་སེ་ན་པྲ་མདྫ་ནི་སརྦ་བིབྷྷན་བྷནྡྷ་ཧྲུ་ཕཊ། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་རྫས་ཡུངས་དཀར་སོགས། གཉིས་པ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཕོབ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ _ 
ཕོབ། །རི་མོ་ལ་ཕོབ་ལིངྒ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེ་མར་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། བཞི་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་པར་ ° 
བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་བསྐུལ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གུབ་པའི་སྔགས་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཟུངས་ཤིག་རབ་ཆིངས་ཤིག །ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་སྡོམས་ཤིག །གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་ 
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རབ་སྒོངས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་བཅོན་བཞིན་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བསྒོམ། །ལྔ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཟུངས་ཤིག་ 
ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམ། །དྲུག་པ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཤུ་ཀྲིང་ཨ་ན་ཡ་སོགས། བཤཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་གཏོར་མ།,དུག་ཐུན་ཞེས་པའང་སྣང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་སྦྱོར་ཆུག་མྱོས་སུ་ 
ཆུག །གསུམ་པ་ནི། དབང་མེད་སྨྲ་ཞིང་ལབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ། སྲས་མཆོག་སོགས་དུག་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རིང་ནས་ཁུག་ལས་སྨྲ་རུ་ཆུག །དྲུག་པ་ 
ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཛཱ་ལ་པཱ་ཡ་ཛྭ་ལ་པཱ་ཡ་སོགས། ལྔ་པ། རྡུལ་དུ་རློག་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། གཉིས་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དྲག་འདི་མེད་བླརག་ཕུང་བར་གྱིས། །གསུམ་པ་ནི། ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
བཞིན་བརླག་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལུས་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །དྲུག་པ་ 
ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏ་བཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་སོགས། དྲུག་པཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་ལིང་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དྲག་འདི་བཞེས་རོལ་ཞལ་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་ 
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ཨ ༄༅། །བསྟབས་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་ལིང་རོ་ཐོགས་པ། ལྔ་པ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས་ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད་ཀྱི་བར་དང་། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བཛྲ་ 
ཡཀྟ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཁ་ཧི། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་བི་ཧོཿ མོ་ཧི་གྷ་ཏཱ་ཡ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བི་ད་ཡ་བི་ད་ཡ། ཤྲི་གྷྲཾ་ཀརྟ་ཡ། མཱཱ་ར་སེ་ན་པྲ་ མརྫ་ནི་སརྦ་བིསྦྷན་བྷནྡྷ་དྱུ་ཕཊ ། ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་ 
བསྟན་པ་ལ་དྲུག ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ། མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ། དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་བཞིན་ 
དགུག་གཞུག་ལན་གཅིག་བྱས་ལ། ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི། ལྒིང་དེ་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་རྩ་བཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་བསྡོམས་པའི་དབུས་སུ་ཤའི་དྭངས་མ་བྱིའུ་ལན་པའི་མགོ་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་དྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉའི་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། ཚེའི་རྟེན་སྡོམ་ 















21 


གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུས་དྲེལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་རང་གི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཀར་ 
སྒྲིལ་བས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་། མིངྒ་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་དང་གསུམ་ལས།. དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱཿ དཀར་པོ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ སྐ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ནི། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་གང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ ༦ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ལྒིངྒ་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་བུ་དེའི་དབུའི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམས་པ་ལས། ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་བསྒོམས་པ་ནི་བཏུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ཨ་དཀར་པོ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་ལིངྒའི་ནང་གང་བས་ཁོའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ 
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༤༽ ༨༧༡ ༢༨ 


* ༄༅། །ལ་ཕུར་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་སའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་བཞི། གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་དུ་གཏུབས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
བཞིན་ཏོག་གེ་སྐེམས། དང་ལྕེ་ལ་མེ་བཅུག་པ་བཞིནཞེས་པའང་སྣང་། རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་རྩ་ལ་མེ་བཙུགས་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླུག་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། ཚེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། སྦྲང་བུ་ 
ཁ( མེ་དོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའི་ཨ་དེ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཕུར་པ་བཏོན་ནས། ཕུར་མགོ་རང་གི་ 
° གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨོཾ། བོ་ངྷིཙིཏྟ་ཨཱཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁོ་ཡི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཚེ་ལུང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཏེ་སྔ་ཤུལ་དུ་བཏབ་པས། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ནས་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟར་ཏེ་རང་གི་རླུང་བུས་པས། ཕུར་པའི་དབུ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྒོ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ 
སོང་ནས་འོག་མིན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རིགས་.ཐུགས་རྫེའི་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་སྟེ་རང་དང་ཁོ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཏུ་གྱུར་པའོ།། ལྔ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བར་དུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་ལིངྒའི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །ཕུར་ཁུང་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་པ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཏེ་ 
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ངར་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་བཙུགས་ནས་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ལ། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ཡི་ 
བདུད། ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནུས་པར་གྱིས། ཧཱུཾ 
པ་ར་བི་དྲ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷཛྷུཾ་ཕཊ། བྷ་བྷྡ་ཛཾ་ཕཊ། བྲདྟ་ཧྲཾདྟ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བྷན་བྷནྡ་ཧྲུ་ཕཊ། ཏྲཤ་ཡ་ཏྲཤ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿ དརྨ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཤཱི་གྨྲཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཛཱ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ ྷ 
ཕཊ། ཐྫིར་ཡ་བིནྡྷ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ ། ཧྲུ་མཛད་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་དྲུ་མཛད་སྤྱི་བོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལག་པ་གཡོན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔུང་པ་གཡོན། མི་གཡོ་བ་པུས་མོ་ ° 
གཡས། རྟ་མགྲིན་ཁ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་པུས་མོ་གཡོན། འཁྱིལ་པ་གསང་གནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལག་པ་གཡས། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་སྲ་བཏབ། དེ་བཏོན་ལ་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས། སྔར་ 

ཇོ ཤུལ་དུ་འདེབས་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ལ། ཕྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཟུང་ལ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངགས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ ་ 







ཇུ: 4». &. 
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' ༄༅། །ལ་བབས། །མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། མ་ཐཱ་མ་བཱ་བཛྲ། ཛྙཱ་ལ་ཛཱཱ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་ 
བཛྲ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊཾ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཇི་ཏཾ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏི། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྫྷནི་དྲོུ་ཕཊ ། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཁྲོ་བཅུའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ། སྒོ་མ་བཞི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ། ཐུན་གྱིས་བྲེབས་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་ 
„ སྡིག་ཆ་སྙོམས་ཏེ་བསྒྲལ་བ་ལ། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གི །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ 
“° ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཱུཾ་མ་མ་ཝ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ་ཧྱུཾ མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ་ལ། ཡུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས་བཟུང་སྟེ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས།། །སོད་ཅིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨ་ན་ཡ་དྱཾ་ཕཊ། ཏ་བཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི་གཏུན་དུ་བརྡུངས་ཏེ། བསྒྲལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
ཐོགས་ལ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལ་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ 
















ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧདཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཐོ་བས་བརྡུང་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་གྲིས་སྙིང་ག་ནས་ལུས་དྲང་པོར་གཤགས་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་། དགྲ་ 
བགེགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བར་བསམ་མོ། །ལིང་རོ་འབུལ་བ་ནི། ལིིངའི་དུམ་བུ་བྷནྡྲར་བཅུག་ལ་བསྟབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཡཀྱ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་དཱུཾ་ཧྷོ་ཕཊ་ཕཊ ། ཅེས་བརྗོད་པས་བསྒྲལ། དེའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་རུས་པ་ ལ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་མནན་པ་བྱེད་ན། ལྒྲིངའི་ཁོག་སྟོད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། ཁོག་སྨད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། མགོ་ལ་མནན་པ་བྱའོ། །བར་འདིར་ལྷག་མ་ནི། ལྷག་མ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ ཊཾ 
ཞིང་འདིཕྱརམི་བསྐྱེལ་བར་རྡ་ོར་གྱ་རྗེས་ས་ཕང་ངོ་།.བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་པས་མཛད་པའི་བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མ། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་ 
མ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། ། 
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ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་མ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་བཟློག་པ་ཐོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཟོར་གཏོར་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་གི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ 
གྲོགས་མཛད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དཔུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ནས་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་བཟློག་པའི་ཚིག་རྣམས་ཚར་གཅིག་གམ། གསུམ་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སོགས་ནས། བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཞེས་པའི་པར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕབ་སྟེ། སྔོན་ལ་ལྷག་མ། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ། དེ་ནས་ཤྭ་ན་མ། ས་བདག་མ། བདག་ཉིད་མ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྣུར་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་གཡས་ལོག་གཡོན་ལོག་ངོས་བཞི་བརྡུངས་རྔ་བླངས་ལ་དེ་ནས་དགུ་བརྡུངས་ 
གཅིག་ལ་མཆོང་། ད་ནས་བཞི་བརྡུངས་གི་ངང་ནས་འགྲོ།.གང་བདེ་བར་བདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྟོད་སོགས་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁྱེར་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སོགས་གོང་ 
བཞིན། བསྐུལ་བྱས་ནས་བཟློག་པའི་ཛི་འགྲོས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདེགས་པར་ཕྱིན་ལ། བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཟོས་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཕུད་ཆང་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེ: ་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་ 
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ལ། གཏོར་མ་སོགས་དུག་ཐུན་དུ་བསམ་ལ། དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་ བར་བསམ་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི ་སྔགས་ད་ ་དང་། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྔགས རྣམས་ བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་མདའ་ཟོར་རྡོ་ 
ཟོར་ལིང་རོ་དང་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ། ཤྭ་ན་མ། ས་བདག་མ། བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་འཕངས། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། གཙོ་གཏོར་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་ཡར་ལོག་ལ་གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ 
པའི་མཐར་ བ་པ་པོ་རྣམས ་ལག་པ་གཡོན་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས། གཡས་ གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་སྡེ སྦེལ་ལ། ཧཱུ སྔགས་འདི་ལ་དཔེ་ན་རྲུཾ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བྲོ་བརྡུང་གི་སྐབས་འདིར་རྩཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ཚར་གཅིག་ལས་མི་མཛད། དང་པོ་ཞེ་ སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
༈ །བར་དུ་ཞེ་སྡང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར། །ཐ་མར་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ། ,།ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ 
མས་ ལུང་བསྟན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་ པར་འགྱུར། །བརླག་པར་མ གྱར་གང་ཡང་མེད། །དྲག པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཨོཾ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་སརྦ་ བ་བླིབྷན་ཤཊ ཏུ་མཱ་ར་ཡ་དྷུ་ ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། ། 
ང་དུ་ དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འོས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས ་ཕུར་བཟློག་འབྲིང་དུ་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་ སྐྱ་པ་ངག་ 
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༨ ༨༩༧ ༤༩༤༢ 


༄༅། །དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་བཏུས་ཏེ་ཀོང་པོ་ཤོ་ཁ་ཆོས་སྡེ་བ་སོགས་ཁྱེར་བདེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ 
ནག་འགྲོས་མ་འདི་ཁྲོམ་ཆོས་ལྟ་བུར་བྱས་ན། ངེས་པར་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། །ས་མ་ཡ་རྒྱ། །། 








༄༅། །ངོར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ།། 
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' ༄༅། །ཕྱོགས་རོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་འདྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ 
དུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདཿ །ཅི་བསམ་དོན་ཀུནཿ །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ །ལས་བཞི་སྒྲབ་ལ་ཐོག་མེད་ཅིང་། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་བསྩོལ་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང:ཿ །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདཿ །ཅི་བསམ་དོན་ཀུནཿ །དགྲ་བགེགས:ཿ །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་བསྲུང་ 
མཆོག །མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་འཁོར་བཅས་དང་། །ནོར་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམསཿ །བདག་ཅགཿ །ཅི་བསམཿ །དགྲ་བགེགས: །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ལས། ། 


འཇིག་རྟེནསྐྱོང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས །བདག་ཅགཿ །ཅི་བསམཿ །དགྲ་བགེགསཿ །འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མ་མོ་ཡི་དབང་ 


















"| ༄༅། །གྱི། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་བྱེད་འདི་ཡིན་གྱི། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་འདི་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་འདིས་བྱས་ཀྱི། །འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་བཞག་པ་མ་གསུངས་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་ཅིང་ 

པསྒྲལ་བར་བསྐུལ། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། །མཚམས་བཞིར་སྲིད་པའི་མ་བཞི་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། །སྒོ་བཞིར་སྒྲོལ་བའི་གྱིང་བཞི་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། །རྒྱལ་ 
ཟླ ཆེན་བཞི་དང་གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བསྐུལ། །འདི་ལ་མགོན་དང་བསྲུང་སྐྱོབས་མ་ ཁད 
4 མཛད་པར། །བདག་གི་མ་ཉེས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད། །ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། ལྡོང་སྟོན་གྱི་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ནི། ཧྱུཾ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ། ཅྱ 
དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་གདུག་པའི་ཐོར་འཕེན་གྱིས། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསྲུང་མ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟུར་གཅིག །མཐོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་བསྡུས་ཤིག །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཞབས་བསྡུས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་དབུ་ཆུམས་ཤིག །བར་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུར་ཅིག ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་གཟུར་གཅིག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྐུ་གཟུར་ 






















༄༅། །མཛད། བསྟོད་བསྐུལ་ཐོར་བུ་བཕྱོགས་སྒྲིགས་པ་འདི་བཞིན་ཐར་གླིང་ཨཱྨ་དེ་ཝས་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་གསུམ་མའི་མཆོད་ཆོག་ནས་འབྱུང་། བཟློག་པནི་ལྡང་སྟོན་གྱི་ལས་བྱང་ལས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །སྟེང་གི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག ། 
བཟློག་གོ་དྲག་པོའི་དཔུང་གི་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བ ར། །ཡ་བ་ཏི་ཡངཿ །ཤར་གྱི་ལྟས་ངནཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ །གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས:ཿ །ལྷོའིཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྲར་རོཿ །གཤིན་རྗེ་རྨིགས་པཿ །ནུབ་ཀྱི༔ ། 
བཟློག་གོཿ ངེ བྱུར །རལ་པ་ཚར་དགུཿ །བྱང་གི༔ །བཟློག་གོཿ པ་འ །ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲིཿ །ཤར་ལྷོའིཿ །བཟློག་གོཿ བསརརོཿ །གསོད་བྱེད་ནག་མོཿ །ལྷོ་ནུབཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ །ནག་མོ་ཆེན་མོཿ །ནུབ་ 
" ཀགྱངཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ །ནམ་གྲུ་ཆེན་མོཿ །བྱང་ཤརཿ །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ །ཙ་མུན་ཏྲི་ཡཿ །འོག་གིཿ །བཟློག་གོ༔ །བསྒྱུར་རོཿ །ཡ་མ་ད་ཏི་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུག་པར་གྱིས། །ཀཱ་ལ་པ་ 
ཤཿ །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཆིངས་བར་གྱིས། །ཡ་མ་དངྤིཿ །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་པར་གྱིས། །ཡ་མ་དངྗེཿ དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་དགྲ་ཡུལ་དུ། །སྤྱོ་འབོག་རྒྱལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
རིམ་དང་ཤུ་བ་འབྲུམ་བུ་ཐོངས། །བྱིས་པ་ཆུང་རབས་རྩེ་ནས་ཆོད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །སྡང་བར་ ད་པའི་དགྲ་ཡུལ་དུ། །ཐོག་སེར་ས་གཡོས་བྱང་རྫི་བསྐྱོད། །མུ་གེའི་སྐལ་པ་མེ་ལྟར་སྤོར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ཡུལ་དུ། ། 
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མཛེ་ནད་སྐྱ་སྦབས་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །ཤ་ཆོད་རུས་པ་དུམ་བུར་ཁྲོལ། །ཁླག་རོལ་རྣག་གི་རྒྱ་མཚོ་དཀྱིལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། །དགྲ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ 
ནས་ཆོད། །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་དགྲ་ལ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལངསཿ །ཕ་མཚན་རྒྱ་འདྲེཿ །ཉེ་བའི་བྱོལ་པོཿ །རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་དགྲ་ལཿ །བོན་པོའི་བོན་ཐོརཿ །སུཾ་པའི་གླང་ཟོརཿ །བོད་ཀྱི་དམོད་ཚིག༔ ། 
བྱད་དང་རྦོད་གཏོངཿ །སྐག་དང་དགྲ་གཤད་དགྲ་ལ་བཟློག །བཟློག་གོ་དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར། །ཅེས་ལྗོང་སྟོན་ལས་བྱང་ལས་འབྱུང་བའི་བཟློག་པ་འདི་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྐྱེད་མཆོག་དང་ 

མཐུན་ངེད་རང་ནས་བསྒྱུར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རཱ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་བརྗོད་དམ་དྲན་ཀྱང་རུང། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྲུང་འཁོར་དུར་ 
_ ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདཉི་བདུད་བཞི་གདོང་དྲུག་ནད་གདོན་སྟེང་། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡརྗ་འཇིགས་བྱེད་སྐུས། །བཀྲ་ཤིས༔ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཚངས་དབང་བྱིན་ཟ་གཤིན་རྗེསྲིན་པོ་ཀླུ། །རླུང་ལྷ་ནོར་ ] 
(ཧཾཿ བདག་དབང་ལྡན་ས་ལྷ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིསཿ །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་གཟིགས་ལྡན་སྲས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུནྡྲཾ། །གཤེད་བཞི་མ་བཞི་གྱིང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཤིན་རྗེ་ 
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¦ ༄༅།་ །གཤེད་རྒྱུད་རྩ་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཆ་ལག་བཅས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འགྲུབ་གཉིས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིསཿ །ཅེས་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་བཟློག་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཉུང་ངུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་དག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 














༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ིབལ་ཧྫནྩལ་ྭ ཁྱས་ཨུཔདེོ་ཨཔ་སྭཀཔཀཱརྲབ་ཱལནམགུ་རུ་མཱ་ཀཱལ་སདཱ་ཡ་ན་མཿ ཤ་ར་ཌི་གཙྫ་ལི། བོད་སྐད་ | 
དུ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་འཕྲོག ་དབང་པོ་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པའི་མན་ངག་བརྙེན་ ར་བསྒྲབ་གསལ་ བྱེད་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དཔལ་ལྡན་ 
དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན། །མགོན་པོ་གང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ 
ཚབཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་ལོ་ཆེན་དར་མ་གྲགས། །གངས 'ལྗོངས་འདྲེན་ པ་འདྲེན་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་ལྡན་དཔལ ་ལྡན་བླ་མའི ་ཚོགས་ རྣམས་རྒྱལ། །གུར་གུམ་ གཞོན་ ནུའི་མདངས། ལྡན་ ྣ 
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| །འཇམ་པའི་དཔལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རབ་མཛེས་ཞི་བས་བརྒྱན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །ཡི་དམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣ , 
འཕྲུལ་བསྟན་བསྲུང་དབང་པོ་སྐུར་སྟོན་པ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འགེམས། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཤིས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་ཟབ་དགུ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་སྙིང་གི་ནོར། །དྲག་པོ་ 
མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་བ་འབར་བ་འདི། །མ་རུང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྲུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ 
གྲགས་པ་འ་ས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ཞིང་མྱུར་བའི་སྲུང་མ་མགོན་པོ་ཆུང་བ་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པའམ་མཚན་གཞན་ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
 ལ། བསྙེན་པ། བསྒབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་སྒྲུབ་པའམ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཁོ་ན་བརྩོན་ 
ྣ པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་བ བསྲབམིདགོའཔརལས་རྣམས་འབད་ཆེད་དུ་ྒབ་པརྫགསཔཁཅིགབཞེདལརེཙན་རཔོ་ཆ་ྲ་ས་པརྒྱལམཚན་དངའགྲ་མགོན་འཕགསཔ་སོགས་ཀྱིགཉན་ལོའི་དགོངས་པ་གསོངབཞག་གེསབསྙནབསབབྱ་ཚུལ་ 
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གསལ་པོ་མིན་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་དུས་ཞག་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་དང་སྔགས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
ཧུ ཟབ་མོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་འབུམ་བཞི་ཙམ་བཟླས་ན་མཆོག་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གནང་བ་ལས། འདི་ནི་ 
ཧྭ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ཚད་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། སྡེབས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་ན། དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
¦ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། ཕྱི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་མཆོད་གཏོར་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནི། གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྲ་ཞིང་མཐས་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའམ། དེ་མིན་ཡང་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པ་འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་འཇོམས་པའི་གནས་ཞིག་དུ་ཕྱག་དར་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ས་སྟེགས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་མཐོ་ 

གང་ཙམ་ཡོད་པ་འཁོད་སྙོམས་པའི་གཞིར་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་གྱི་ཐིག་གདབ། དེའི་སྟེང་མངྫིའི་སྟེང་དུ་མན་ངག་བཞིན་བཙལ་བའི་རྟེན་རྡོ་གྲུ་གསུམ་ཚད་ལྡན་ཁྲག་གི་བྱུགས་པའི་ 
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། ༄༅། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་གསུམ་ལྔ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་གི་སྦགས་པའི་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། དེའི་མདུན་དུ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་ 
བུག་རྡོལ་མེད་པའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་སྲན་མ་དང་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་སྙིང་བཤོས་གྲུ་གསུམ་དབལ་ཆེན་ཆེ་བ་གཅིག་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟུར་གསུམ་ཆུང་བ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
ཤིས་པ་ཡིན་པས་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར། མཚམས་བཞིར་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རྩིགས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨུག་རྩིའམ་ཁྲག་གི་མདོག་དམར་པོར་བསྒྱུར། རྨེ་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་སྣ་ལྔ་དང་། མར་ཚོན་གྱིས་མཛེས་ལྟར་དུ་ 
བརྒྱན། དར་ནག་ལ་མཚལ་ཆེན་གྱིས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དང་མཇུག་དུ་སྤེལ་ཚིག་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་བཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་ལ་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས་ ྦ 
པ་འཛུགས་ཤིང་། སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། གཏོར་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། གཡས་ཕྱགསས་ོཔ ནངདུ་ཐག་གཙངམ་ལ་བཟང་དུག་སོགསསྨནསྣདང་བདི ཡལ་བ ྣ 










ྒ 
བཏབ་པ། འབྱོར་ན་གྲི་ལྕགས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། རལ་གྲི། མདུང་ཐུང་། བུམ་པ། ཐོད་ཕྲེང་། མི་རྐང་གླིང་བུ། གྲི་སྙིང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས། གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་གཏའ་གཏོར་སྣོད་ 





] གས་ཆག་མེད་པར་གཏོར་ཆེན་དང་འདྲ་བར་བཤམས། .འདིའི་ཟུར་བཞིའི་བྲན་ལེབ་ལ་སྨྱུག་མ་གཙུགས་ལ་དར་ནག་འགེབ་ཆོག་པར་བྱ། ག ཞན་ཡང་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མའང་སོ་ འི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 











བཤམས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐུན་གཏོར་གྲུ་གསུམ། དམར་པོ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐེར་དུ་གྲི་ཁྲག་གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། ཟན་ལ་ཁྲག་བསྲེས་པའི་དབང་ལྔའི་མེ་ 
ག གཟུགས་ལ་བྱ་རྐང་པ་བཙུགས་པ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་རམ་མའབྱོར་ན་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་དར་ནག་གི་སྣང་གསལ། ཁྲག་དང་ག་པུར་བསེལ་སྦྱར་གྱི་དྲི་། 
ཆོག ཤ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲེས་པས་ཟན་གྱི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་དུམགོན་པོ་འདིའི་བྲསསྐུ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
ཅན་མཆོད་གཏོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་དགྲམ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་ཌཱམ་རུ་ནང་མཆོད་འཐོར་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཤམ་པ་ ་དང་པོ་བཤོམས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཟླབ་གང་ཡང་རུང ྣ 


_ ° བའི་མར་ངོའི་ཉེར་དགུའམ། ཉེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིསྲོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཡིད་ཆེས་པར་བཏང་ལ། བགེགས་བསལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་ 
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(| ༄༅། །གཞན་དང་བཅས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་ཤིན་དུ་མངོན་ཆེ་བ་གཅིག་བརྩིགས་པའམ་བྲིས་པའམ་བཅོས་མའི་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཟླུམ་ 
གཏོར་ཞིགྲ་ཏང་བཤམས་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐོ་ཨོཾ་ཨཱ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྗང་ཁུ་པི་ཝཾ་ 
བསྒྲེངས་པ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་དུ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་མ ད་རྟེན་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལི་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། རང་རང་གིས་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མ་ར་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔ་ཞལ་བཞེས་ | 
བཞིན། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོརམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ྒ 
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པ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཙཏུརམ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་དུ། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ ་བཞི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་ 

ཧཱ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞིང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་ཡལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་པས་འཕྲིན་བཅོལ། དེ་ནས་ཡེ་དྷར། ལན་གསུམ། ལག་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
༤ གསོལ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐོ་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འདིར་ 
¦ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཕྱིའི་བར་གཅོད་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བ་དང་། ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཡེ་ངྷརྨུ་དང་ས་པྲ་ཏིྱ་མང་དུ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱ། དེ་འདྲ་ 
/ བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏི།ཿ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ནང་དུ་ལོག་པ་ནི་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། མཚམས་འོག་དུ་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་དང་གལ་ཏེ་དེས་མ་བྱུང་ན་འདི་བྱ་སྙམ་པའི་དམིགས་འོག་གཅིག་གཉིས་ཞིག་སྔོན་མ་ནས་ལྷུས་ཐིང་པར་བྱས་ལ་ 
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*” ༄༅། །འཇུག ཡིད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པའམ། དེ་མིན་ཡང་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་ཡང་རུང་བ་ངེས་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གནམ་སྡིབ་པའམ། ས་གཡོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་གནས་འདི་ནས་མི་འདའ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ 






བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་ཤིང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་པ་མི་རོ་རེངས་པའི་ཀ་གདུང་ལྕང་ལོ་ཁ་བད། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕྱར་བ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཟེར་གྱིས་གཏམ་པའི་མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 














མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེང་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུག་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཏན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ 





663 





ྦ ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྱཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་ 

£ གྱི་སྐོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། ཅང་ཏེ་དྲིལ་བུ་དུང་ཆེན་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
ྦ ༨ མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ཌཱ་དྲིལ། དྷརྨཱ་ར་ཌི། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་། 
། རྫོགས་པའི་བར། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤམ་པའི་རཀྟ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དྲཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་རྦ་ཀློང་། 
འཁྲུག་ ཅིང་སྦུ་བ་འཁྲིག་པའི་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་རྨུ་དྲ་ཧྲུཾ རྡོར་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཡང་གཏོར་མ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་ ད 
|“ ་ངས།གེམས་པ་བསྟན་ཏ། ཨཱཿ ཞསབརྗ་པགར་་པ་ུར་རབསམ གཉིསཀབསྟན་ཏ། རཾ ཞས་བྗད་པསགོང་བིུ་་མ་ཤེས་འི་ོ་ཡིནལྔ་ནསཔདྲགབགས་བགསབི་ཞྔགགི་བར་བསམ།འགཔ་གས་ིཐབཛང་ཕྱད་ 




















8 གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིན་པོ་འཕྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་རྔམ་ཤིང་ཁྲོས་པས་མི་རོ་རློན་པ་དམར་སེར་ཆེམས་ཆེམས་གསོལ་ཞིང་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ 


༥ ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྒྲོག་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་ང་རོ་ཅན། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་ཀྱི་ཀྱི་གི་ང་རོ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་གྱི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
$ ཀུན་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ཟངས་ཡག་དུ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། མ་མཆུ་ཕྱིར་འཆང་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་ཟིང་ཤིང་འབར་བ། ཕྱག་བཞིས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ 


ཧཾ པ་ཁྲག་དྲོན་མོས་གང་བའི་ནང་ནས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་དམར་འདར་ཞིང་གསོལ་བ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འོག་མས་མདུང་རྣོ་བ་དན་དང་བཅས་པ། དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། རུས་འཕྲེང་ལྷ་བ་དམར་ 


ཆིལ་ལི་བ་ཕྱག་འགག་དུ་བསྡུས་ཤིང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐོག་པ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་མིའི་རྒྱུ་མ་རློན་པ་ལ་རྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ 




















པ་ 
ྦ 
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ཨ ༄༅། ་ །དྲུག་དང་ཚངས་པས་སྐུད་པས་བསེ་རལ་ཁ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་བྱས་པ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དཔའ་བོ་སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འཇིགས་པའི་བྲོ་རྡུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་ 
མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག རྒྱབ་དུ་སིངྒ་ལི་སེར་ནག བཞི་ཀའང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དགྲ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་ 
' པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རྒྱུ་མའི་ག་ཤ་ཅན། གཞན་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་ཞིང་གཡས་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉུལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དྲེགས་པ་ཕོ་བདུན། མོ་བདུན། སྲོག་གི་སྒོ་བདུད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་ཤན་པ་ཉེར་གཅིག བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་དུ་མེད་པའི་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གངས་ཏི་སེ། ཤར་ལྟོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད། སིངྒྷ་ལ། པོ་ཏཱ་ལ། བྱང་ཤར་ཧད་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། ཙ་རི་ཊ། དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲའི་རི་སུལ། དར་ལུང་ 
























སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཏྲི་ཏ། ཊོ་བྷི་ནི། ཙདྫ་ལི། རཀླ་སི། སིངྒ་ལི། དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ 
ཧཱཾ ཧི། མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། གདན་འབུལ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བཞག་ཐལ་མོ་མདུན་དུ་བཀན་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། པདྨ་ཀཱ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དམ་བཞགནི་ 
% ཐལ་སྦྱར། གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག མཐིའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་སྦྲེང་། མཐེབ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ནས། དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རའི་། = 
༈ རྗེས་སུས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏྲི་ཀྲ་མ། ས་མཱ་ཡ་རརྟནྟུ། རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ ཟོ 
* ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
_ ° ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བསོད། གནོཿ ་པར་བྱེཏ ་པའི་དྲགྲ་ཐུལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 
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༄༅༅ 








།མཚན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག ནང་མཆོད་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་། 


ཨ ༄༅། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ད་ན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ 

སྟི གཡོན་པའི་མཐེབ་རྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབྲི་ཚུལ་བྱས་པའི་དབུས་ནས་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་ ཁྱ 
ཌ བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་..མཚན་སྨོས་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།.གཏོར་དབང་སྐབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ ° 





ཤེས། མར་མེ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དགེ་བ་ཅན་མ། དརམ་གྲགས། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་པའྟི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 











] „ མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེནབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉིམ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། ཚོར་ཆེནབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་། 
ཛྷ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ ན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
ཙཱ གྲུབ་། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་རབ་ བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
 དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དབང་བསྡུས་ 

བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སོགས་གོང་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་། 
མཆོག་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ། ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ། ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ། སེར་ནག་སྐྱིདྱ་ལི། དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ 
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པའ ༄༅། །དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དྲེགས་པ་ཕོ་བདུན། མོ་བདུན། སྲོག་གི་མགོ་བདུན་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་ཤན་པ་ཉེར་གཅིག ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ། འབུམ་སྡེ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་དུ་བཞག དེ་ནས་རྡོར་ 
ཡཾ དྲིལ་འཛིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་དངོས་སུ་བཤམས་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བའི་མོས་པར་བྱས་ནས། ཧཱུ སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་གྲི་གུག་བསྣོལ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ྒྱུད་རབ་དུག་གིངར་བླུད་པའི། །གྲི་གུག་མགོན་པོའི་ 
ཤྲཾ ཕྱག་ན་འབར། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་བཀོད་པས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོ་ངར་ལྡན། །གདུག་རྩུབ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟེར། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཕྱག་དུ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་རྩེ་གསུམ་རྣོ། གདུག་པཿ །རྒྱུད་རྩུབ་དུག་གིཿ །རྩེ་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕྱགཿ ལོགས་ལ་དྲག་པོའིཿ །མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ །ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེའི །གདུག་ཅན་དགྲ་བོའི་སྙིངཿ །སྟོབས་ 
འཕྲོག་ནག་པོའི:ཿ །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར: །དེ་བཞིན་དུ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲི་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་རྐང་གླིང་བྱས་ལ། རྐང་གླིང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །དམ་ཚིག་མཚོན་ཕྱིར་འདུ་བའི་བརྡའ། །སྟོབས་འཕྲོགཿ །དམ་ཚིག་བརྟེན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཕྱག་དུ་འབུལ། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །དར་ནག་བ་དན་གཡབ་པའི་དོན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་དབང་དུ་ 
ཧཱ སྡུད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི: །དུང་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་པའི་རྒྱན། །བདེ་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བདུད་རྩིས་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་ཕྱིར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དམ་ཚིག་བརྟེན་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ྩི་ 

༠༨ བཅུད་སྨན་ལྔ་དྲི་དང་ལྡན། །ཁྲག་ཞག་ཆང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་སྦུ་ཕྲེང་ཅན། །སྨན་རཀརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གཞན་ཡང་གཏོར་མ་རཀྟ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་སྤོས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་རྣམས། ། , 
མཆྫལ་མདུན་དུ་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པར། །མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ° 
མདུན་བསྐྱེད་གྲུབ། བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་སམ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་དང་སྔགས་རིང་གིས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཁྲག་ གི་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ དང་དམ་རྫས་གཏོར་མ་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན། བྱ་ནག་རྟ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རྟེན། ཞྭ་ནག་གོས་ནག་ལ་སོགས་པའི་ནང་རྟེན། དོན་སྙིང་ཤ་སྣ་ལྔ་ 
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།དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་རྟེན་རྫས། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཞིང་། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
སྟེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའིདུ་ལས་འད་ཟེར་ནག་པོ་དཔག་དུ་མེད་པར་སྤོས་མདུན་བསྐྱདཀྱི་མགོནཔོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ། སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་མདུང་ 
„ཟླ ཐུང་རལ་གྲ གྲི་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་ ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་དུ་མེད་ པར་བྱུང་སྟེ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ན་གནས་ པའི་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ཞག་པས་བཅིངས་མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་ 
ཤཿ རྣམས་ཀྱི་དུམ་བུར་བཏུབ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྲེག དུས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་གིས་རྗེས་མེད་དུ་གཏོར་ཏེ་ཐལ་བའི བའི་རྡུལ ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག འོད་ཟེར་དང་སྤྲལ་པ་ རྣམས་ཚུར་འདུས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་བརླབ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཚུར: (དུས་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ དུ་མེད་པར་བྱུང་། བདག་གི གི་སྙིང་ཁའི་རྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་ པས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། དམིགས་པ་བརྟེན་པོས་ཐོག་མར་གུར་མགོན་གྱི་ཡི་ 


གེ་བདུན་པ་ཉེར་གཅིག དེ་ནས་ཨོཾ་. ཨོཾ་གིཕྱག་དེབ་ཆེན་མོ་ནས་གསལ་འདུག ཙནྟ་ཙནྦ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཧྱུ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་དུ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱལ་རཏྲི་ཏ། ཌོ་བྷི་ནི། ཙནྟ་ལི། རཀླ་སི། ས་ལི། དེ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོཿ 























ླ ཧྲཱཾ་ཕཊ། གཙོ་འཁོར་ལའདི་ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་ནས་ཐུན་རེ་ལབརྒྱསྟང་ཁྲིལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ་དང་། ཐུན་ཞབས་སུ་སྔགས་རིང་འདི་ཡང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ཊ་ཀ་ཏ་ལ། ལམྦྷི་ཏ་ཨོཾ་ཌ། ལྤམྨ་ཀ་བེ་ཀ ལྗམ་ཀ་ཝ་ལྕི། ར་བྷི་གྷནྦ། རུ་ 


ཧཾ། ཏཱམ་ལ་བི་ཧུ་རེ། ཚེ་ད་ཧ་ཀ་ལེ། ཧལེ་ན་ཧལེ་སིམ་བི་ཛ་ལི། བ་མེ་ཀྡིདྷ་རི་ཡཾ། མཱ་ཨཾ། ད་ཧི་ན། ནརྟི་ཀ་རོ་ཊི། བི་བྷི།ཌཌ་དྷ་ཨཾ། བཱཱ་མེ་སུ་ལ་པཱ་ཌི། ཧཱ་ར་ངྷོ་ར་ཧ་ར་སི་ལ་མཱ་ལ། པཱ་ཏ་ལི་ཀྱི་ཀཱ་ར་ཀ་ལ་མ་ཧ་པོ་ཊ་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲཱི་ཀ་ 
ཿ བི་ལ། ཀི་ཕི་ལ་སི་ཀྱེ་ཏྲཔ་ལ། ཧཱ་ཧཱ་ཀ་རེ། རཱུཾ་ཙཾཀ་རེ། པུརྨ་བྷར་བྷི་ཨཾ། ཇོ་ཛནྟི། མཧཱ་ལཾ་པ། བྷ་ཏ། ཕུལླ། དྷཱུ་པ། ཨི་ག་ཧ་པ་ལི། ཛི་གྷ་ཧ། དཤ་དིཀ ཨཱཏྟ་ར་ཝུ་རི། ཌོ་བྷི་ནི། ཙནྟ་ལི། རླ་སི། སིངྡྷལི། དེ་ཝཱཾ། ཧ་ན་ཧ་ _ 


 ན། བྷནྡྷ་བྷནྷ། མཱ་ར་མཱ་ར། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཀྐྱི་ཀྱི། ལེ་ཧི་བ་ལི་དེ་ཧི་སིྟ། བི་ཀཱལ་ཤཏྱུཾ་མ་ར་ཡ་རྲཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེའི་མཇུག་དུ་བྷ་ཡ་ན་ཚར་གསུམ། ཐལ་མོ་ལན་བདུན་བརྡབ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལག་པ་ ° 
གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་འབྲུབ་ཁོང་གྲུ་གསུམ་པ་མཐིང་ནག་གི་ནང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ་སྐྲ་འཛིངས་པ་མིག་ཤི་མིག་དུ་ལྟ་བ་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒྱུག་པ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྲག་རི་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་ནད་རིམས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བརླག་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ ཚོགས་དཔག་དུ་མེད་པར་སྤྲོས། གནོད་བྱེད་གང་ན་གནས་པའི་ས་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུག་ཅིང་། ལག་མཐིལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ པས་དྲགྲ་བགེགས་དངོས་ སུ་གྱུར་ 
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* ༄༅། | །སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་ངག་དུ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས༔ ཆོས: དགེ་འདུནཿ བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་བྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ 
4 བཞི། ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་བིཀྱེ་ལྱམ་བྲལ། སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བརྒྱད། རོལ་ཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ _ 
ཤཿ པར་དག་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲུག་ ༠ 
པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་སྲདགྲབྱེདཔ་ལ་སོགས་བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་དང་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ངན་ཅིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་སྒོ་ནས་དོ་བསྡོ་ 
བ་ཕོད་འཛུགས་པ་སྐུ་ལ་བསྡོ་ཞིང་ གས་ལ་རྙེགས་པ་བྱེད་པར་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ། བསམ་ངན་དུག་སྦྱོར་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་སྡང་ཞིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངགཿ །ཡིདཿ །མཐུ་ 



















བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ༔ སྟོབསཿ དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འབད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་གཤེད་ 
དུ་ཕོབ་ཅིག མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་གསོད། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དཔུང་ཐུལ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་སོགས་ཞེས་བརྗོདལ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རོ་མ་རྣམས་ཕྱིར་དོར་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ལྟོགས་པ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་བཞིན་ཧབ་ཀྱི་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
རྨ བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་སྤྱི་བོར་རེག དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་དང་ཐུན་གཏོར་ལ་གོང་དུའང་བྱིན་རླབས་འདུས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ མོད། འདིར་སླར་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀེ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ 
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།ལྔ་བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་བྷྲཱ་ཨཾཛྲཾ་ཁཾ་ཧྲུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་འབར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཀོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། ཡང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
; བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས། སྔགས་ཐུང་ 
མཇུག་དུ། དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་། སྔགས་རིང་ལན་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཐོར་ཐུན་ལ་བསྟོད་ 
པ། མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་མ། སྔ་ཐུན་ལ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ། དགོང་ཐུན་ལ། ཀ་པཱ་ལ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན། །ཁ་ག་རུས་འཕྲེང་དགྲ་ལ་འཕྱར་ཞིང་སྣུན། །གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པའི་ཞལ་བཞི་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ། །ང་ཡྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞི་ 
པ། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཅལ་ཅོལ་ཧཧ་ཀི་ཀྱི་བཞད་སྒྲ་ཅན། །ཆ་ལུགས་འཇིགས་རུང་དུར་ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཇ་རིལ་ཐོད་སྐམ་དགྲ་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཉ་ཤ་ཁྲག་ཞག་ལ་དགའི་གདོང་བཞི་པ། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་ 














ཤྲ 


'ཿཛི མི་ལ 


བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཐ་མལ་བྲམ་ཟེ་མགོན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ད་ལྟ་བསྟན་འཛིན་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ན་ག་ཛུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་གདོང་བཞི་པ། །པ་ར་མི་ཏའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕ་རོལ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ནག་པོ་ 


མོའི་སྒྲ། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་དམར་ཆེན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་གང་བར་མཆོད་དོ་གདོང་བཞི་པ། །ཧྭ་ཧ་རྒོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་གྱི། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ། ° 
ཧ་ཅང་མ་རུང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཨ་ཙ་ཀ་ལྟར་མགོ་བོ་ཚལ་པར་འཁོས། ཧཱུཾ རབ་འཇིགས་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་ལྡན། །གཤིན་རྗེ རྗ་ཁྲོས་འདྲའི་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ པའི་ཉམས། །འཇིགས་རུང་ཕྱག་བཞི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
༧ ཚོགས་འཛིན། །མི་སྡུག་གྱེད་ཀྱི་འཕྲང་འཛིན་ཁྱད་ལ་འདུད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའི་སྲིད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་ཉུལ། །ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་འབྱིན། །སྟོབས་ལྡན་མྱུར་མགྱོགས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་ཤན་པ་ 





ཆེ། །བ་སྤུའི་ཁ་ནས་སྤྲལ་པ་ གྲངས་མེད་འགྱེད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་ པ། །ཙ་རི་ཏི་སི་མེ་འབར་གནས་བཞི་ནས། །ཚ་ ཟེར་ལྷ་ ཡི་མོད་ལ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཛཾཿ ཞེས་བོས་ཆེ་ཐོགས་མེད་མདུན་བྱོན་པ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ བགེགས་ 
འདུལ ་གདོང་བཞི་པ། །ཞཱ་ ལྟར་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོས་བརྟེན་པའི་ ལྷ། །ཟ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་མྱུར་བར་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །འའུར་བསིལ་བསིལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ སྤས། །ཡ་མ་ཁྲོས་པའི འི་གཟུགས་ཅན་གདོང་བཞི་པ། །ར་དུང་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་ རོལ་ „ 




















' ༄།། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་དང་། །མིང་ནས་བོས་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལ། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འགྲུབ་མཛད་པ། །སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ན་ 
མི་བསྲུན་མུན་པའི་ཚོགས། །ཤུགས་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཆང་ཞིང་བརྡེག །གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་རྱོས་བྱེད་གསོད་བྱེད་མ། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ན་ལྗང་ནག་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། །རྡུག་ཅིང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཞབས་བརྡེབས་ས་གཞི་གཡོ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་གར་མཛད་གད་རྒྱང་ཅན། །དགྲ་བགེགས་བརླག་ཕྱིར་གཏུམ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སེར་ནག་རྔམ་ཞིང་གྲིམ། །རྡུག་ཅིང་གར་བསྒྱུར་གྲི་ཐོད་འཕྱར་ཞིང་སྟོབས། །དུ་སྒྲ་དྲག་པོས་ 
༧ རྣམ་པས་བླ་སྲོག་འགུག །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལེན་སེར་ལིང་མ་ལ་བསྟོད། །མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དམར་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ནུ་མ་རབ་འཕྱང་ལུས་ནི་རཀྟའི་བྱུག །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་དགྲ་སྙིང་གཙོ་ལ་སྟོབས། །མགྱོགས་པའི་སྟོབས་ཆེན་ 
སྲིང་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མགོ་བརྙན་ཅན་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན། །ཞག་མང་པོ་དང་མིག་མང་པོ། །ཀེང་རུས་གཟུགས་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས། །ལ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ལ་ལ་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་ 
གྱིས །སྤར་བ་བཀང་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག །ཁ་ཅིག་སྒྱུ་ཞག་དགྲ་བོ་བཅིངས། །ལ་ལ་མི་རོ་མགོ་ནས་བཟའ། །ལ་ལ་པགས་པ་གསོན་བཤུས་བྱེད། །བ་ཅིག་ཤ་གདན་དམར་པོ་བཏིངས། །ལ་ལ་གློ་སྙིང་དམར་པོ་འདྲེད། །ལ་ལ་ཀླད་ཁྲག་དྲོད་མོ་ 


|¦ 
ཁཾ 


} བསངས་ལ་ནང་མཆད་ཆུ་ཆང་གིསྦྱངས། ཐུན་གཏོརའབུལབའིགོང་དུཨཾ་ཨཱཿརྱཾ་ལནགསུམགྱིསབྱིནགྱིསརླབས། སྔགས་ཐུང་ལན་བདུན་སྔགས་རིངལན་གསུམ་གྱི་ཕལཕི་ང་གིམཆོད་པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཔར་རྡོ་རེནགཔོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ 
ངི ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འབད་མེད་ 
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པོ་འདི་ཉིད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རབ་དུ་དགྱེས་ཏེ་སླར་ཡང་རང་གིས་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 







བསྔོ་སྨོན། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་ངང་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བཞི་དེ་གའི་ངང་ནས་བྱ། རབ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་མ་ཐོན་ 
གྱི་བར་དུ་སྨྲ་བཅད་ཤིན་དུ་དམ་པ་དང་། དེ་མིན་ཡང་ཐུན་གྱི་སྒང་དང་བཟླས་པའི་སྐབས་ནི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། དམ་ཉམས་དང་དམེ་པོ་མཛའ་བོ་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་རྣམས་མི་གཏོང་། ཤིན་དུ་གཙང་ཞིང་གསང་བར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན། དྭེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ། བཛྲ་མུཿ གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གཉིས་མ་ཆག་པར་བྱས་ལ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། ལས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་དུ་སྔར་གྱི་གཏའ་གཏོར་དེ་ཉིད་ཁེབས་ 

དུ་སྒྲབ་པའི་གཏང་རག་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེ པོ་འདི་ཉི 
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'( ༄༅། །བསམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་རྱི་རྡོརྗེའི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྗེས་སུ་སྨན་ཕུད་ནས་ཅུང་ཟད་ཕུད་ཕོར་དུ་བླུགས་པ་དང་བསྟུན། སྨན་པའི་ཡུལ་ལས་སོགས་ཡང་ཚོགས་ཕུད་ནས་གཏོར་ཆེན་ལ་ཅུང་ཟད་བླུགས། ཞལ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་སོགས་ཀྱིརྗེས་སུ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ནས་ཕུར་སྲུངགི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་བར་ཚར་རེ་དང་། ཁྱད་པར་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་གསུམ་དང་སྔགས་རིང་གཅིག་གིས་བསྔོས། དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱ་སྨན་ཕུད་འགོ་ཚོགས་ཤ་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས། འདི་རྣམས་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོ་ལྟོས། ། 

འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །དེ་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཨ་ཧོཿ སུ་ཁ་ཞེས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཚོགས་ཤལ་ཁ་ཕུབ་དུ་ངཾག གཡོན་ཚོགས་ཆང་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་རེག་ལ་ངག་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ 
¦ རྔགས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོཿ སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ། དེ་རྗེས་གཏོར་ཆེན་གཏའ་གཏོར་རྣམས་ལ་སྤོས་ཀྱི་རེངས་བུ་བཙུགས་ཤིང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསྐང་བ་ 
བྱས་ཚེ་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་སྤྱི་བཏབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བཏབ་ལ་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་བཅུག་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕུལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་བྱ། བསྐང་བ་ལ་བྱས་ཚེཌཱ་དྲིལ་བྱའོ། །མཇུག་ཚིག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ནའི་མཇུག་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་རྟེན་བཞུགས། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ 














བ་ཙམ་ཁྱད་པར། གོ་བགོ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལ་སྤོས་བཙུགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ཨ་ཀཱ་རོ། ཚར་གསུམ་གྱི་བསྔོས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁ་བཀྲུ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨུ་ཅི་ཏྲ། སོགས་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་ 
རཱ བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ན་གཞི་བསྙེན་དང་སྒྲབ་བསྙེན་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡར་ཀླུངས་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་མི་ 
བཱ དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་མན་ངག་དོགས་སེལ་ལས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་པས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཞག་བདུན་ནས་ཟླ་བ་དགུའི་བར་ལ་དུས་བསྙེན་གྱི་བསྙེན་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ 
ཤ ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྟར་གྲངས་ལས་ཚད་མ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འགྲོས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་དུས་གྲངས་སོགས་ཚད་ཕབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
༈ ཞིག་མཁས་བླུན་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྟེན་པ་ནི་མགོན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ལྟ་བའི་གདེངས་ཅུང་ 
` ཐད་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་བླང་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལའང་རབ་ལུགས་འདི་ལ་དགོས་པས་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་དགོས་མོད། དེ་མིན་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དག་ལས་བདེ་ཀྱི་གསང་ 



















( ༄༅། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་དུས་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དེ་དག་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་རིག་པའང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་མ་འདི་ཉིད་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་མར་ངོ་གཟའ་ཚེས་བཟང་འཛོམ་གྱི་དགོང་ཐུན་ལ་ 


འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། གཏོར་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱི་རློབས། ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གུར་མགོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། རྟཀ་བྱིན་ 
¦ རླབས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ། དམ་པཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་འབུལ་བ། ཕྱག་མཚན་གྱི་བསྐང་བ་རྫོགས་མཚམས་བར་བྱ། དེ་རྗེས་དུར་བདག་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ 
རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཏེ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བཟླས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སྔགས་རིང་དང་དེའི་རྗེས་སུ་དུར་བདག་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚང་མ་བཟླས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བྷ་ཡ་ 


༨༡ ༦༽ ༨༩ 


ན། ཚར་གསུམ་དམོད་པ་ཐལ་འདེབས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཐུང་སྔགས་རིང་གིས་ཕུལ། ཨོཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་གཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝི་ཡེ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 










མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འདོད་དོན་དང་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བཤགས་པ་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། བསྐང་བ་བྱས་ཚེ་བྱིན་རླབས་བརྩམ་ཏེ་རྡོར་གླུའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཀཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལ་གང་ཐུགས་མའི་དབྱངས་བཅུག་པ་དང་། གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་མགོན་ཆེན་སྤྱི་བཏབ་རྗེས་སུ་འདི་རང་གི་སྤྱི་བཏབ་བཅས་མཛད་རྒྱུ་དང་། བསྐང་བ་མི་བྱེད་ཚེ་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་མོའི་རོ་རུ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་བརྗོད་རྗེས། བསྟོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་ལ་གོང་གི་བསྟོད་པ་བསྣན་པ་དང་། ཡང་བསྐང་བ་དྲིལ་བསིལ་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མའི་མཇུག་དུ་ལྷ་མཆོག་མ་དང་བསྟོད་པ་གོང་དང་མཚུངས། འདི་རང་གི་སྤྱི་བཏབ་གཏོར་འབུལ་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ། མཇུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན། སྲོད་ ཁྲ 
ཐུན་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་འབྲིང་པོའི་བཟླས་པ་རྫོགས་རྗེས་རསྟའི་བྱིན་རླབས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆོག་གི་བར་ནག་འགྲོས་མ་འདི་བཞིན་བསྟན་འཕྲི་མེད་པར་བྱེད། ཐོར་ཐུན་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ལམ་དུས་རྒྱས་པའམ་མ་ལྕོགས་ན་འབྲིང་པོའི་བཟླས་པ་རྫོགས་རྗེས་འདི་རང་གི་ཚེ་ ཅྱ 
སྒྲུབ་གོར་བདུན་མ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྱས་རྗེས་རཀྟ་བྱིན་རླབས་མན་འདྲ། སྔ་ཐུན་སྲོད་ཐུན་དང་མཚུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་རྟགས་ངེས་པར་ཅན་རབ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། བྱ་ནག ཁྱི་ནག ཅེ་སྤྱང། ཧོར་སོགས། མི་ནག ཨ་ཙ་ར། བུད་ 
མེད། བླ་མ་དགེ་བཤེས། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། གཏོར་མ་མེ་འབར་བ། མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་ཚིག་པ་དང་ས་གཡོ་བ། གཟི་ཆེ་བ། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལས་སྒྲ་འབྱིན་པ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པ་དྭངས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ། ལུསཀིསུལྡང་བ་ལ་ 
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༧ ༨ €༽༦༽ 


༄༅། །སོགས་པ་དང་། འཇིགས་སྣང་དང་གྲིབ་གནོན་ལྟ་བུའི་ཐིབས་ཐིབས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ལན་གཅིག་མིན་པ་ཡང་སྐྱར་ནས་བྱུང་ན་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་གསུང་ལ། ཡང་དེ་མིན་རྨི་ལྟས་སུ་མཚོན་ཆ་རྩ་ཟླུམ་པ། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་ 
མདོག་ངན་པ་དང་། ཨ་ཙ་ར། ཧོར་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་མེད་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ལ་གཏོར་ཚོགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་བཟང་བར་བཤམས་ཏེ་བསྐང་བཤགས་ལ་བརྩོན་ 
པར་གལ་ཆེ། ེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཐུང་ལ་འབུམ་ཁྲག་བཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་ཞིག་བྱུང་བར་ཁོ་བོ་སེམས་པས་སྐལ་བཟང་ 
སྤྱོད་ལྡན་དག་གི་དགོ་ངས་པར་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་བསྙེན་པ་ དང་སྒྲབ་ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ་ཞལ་བྱུང་རྟགས་དང་བརྙེན་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ན པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ གསལ་བྱེད་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་ཕྲེང་ 
བ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཞལ་སྐྱུགས་མཚོ་ཆེན་ལས། །བསྙེན་བརྒྱུད་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །ངོ་མཚར་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ཨེ་མ་ 
མཚར། །བདག་གི་ལུང་དུས་བསྟན་པའི་མཇུག་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་ལས་དཀར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ཐོབ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །བྱད་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི ། 
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༠ ༄༅། །བསྙེན་ བ་བེན་པ་ལ་ངོས་འཇིན་དཀའ་བ་བཅས་གནམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོའབྲུག་གི་ལོའི་ཐོར་འཛིན་ལས་ཐོག་བན་ཚོང་པ་དཔལ་འབྱོར་ཡརའཕེལ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་བྱཚུལ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོགཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། དང་པོར་འཆི་མེད་འོད་གསལ་རིགས་ཐིག་བར་དུ་སྲིན་མོ་དང་འཁོན་པས་ན་འཁོན་གདུང་། ཐ་མར་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་བསྒྲོག་པའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
ཱ དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་དམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིདྲི་མས་དབེན་པ་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་མ་གཞི་བྱས། དེར་ 
ངཱ མི་གསལ་བ་རྣམས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་དག་ནས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་དོགས་པར་འཚལ་བ་རྣམས་རྗེབླ་མ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་གོ་བསྡུར་ཞུས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཆིངས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་བསྙེན་ 
སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གསལ་ཆེན་ཞིག་རྩོམས་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱུའི་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་གཞི་ཐོག་གི་ཡང་སྟེང་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་གུར་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླམ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་འདིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ཕྲག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་བསླུ་ 








བར་མི་ནུས་པ་ནག་པོ་ཁ་འཇམ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ་རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་འགྱང་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེ ་པོས་མཛད་དུ་གསོལ། ཚུལ་འདི་གསང་འོས་སྐལ་དམན་འདུལ་བྱའི་སར། །མིང་ཙམ་མི་ 
སྒྲག་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །ཧ་རེའི་སྐད་ཙམ་རབ་དུ་བསམ་བྱས་ནས། །ཤིན་དུ་གསང་བའི་ངང་ཚུལ་ལྡན་པར་མཛོད། །གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཡ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཱ་རི་དྲ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མྱུར་བར་བྲིས་པ་ཀྭ་ལྱ་ཝངྡཱནྡུ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་སྱ་ས་ད་ཡ། གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར། ། 
གསང་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གསང་བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་གྲུབ་རྗེ། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་གྲུབ་དབང་བ་ལི་ཏ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ ྣ 


དག 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ལུང་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་རྒྱལ། །མཁས་དབང་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་དར་མ་གྲགས། །གྲུབ་དབང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཁའུབ་པ། །ཟབ་དོན་ཟབ་མོའི་ 


མཆོག་འཛིན་ས་ཆེན་ཏེ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསྔགས་པར་འོས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྐུ་གསུང་ཞལ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་གིས་མཛེས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་ 












ཐ༡ ༄༅། །ཐད། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར། དམིགས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་མང་པོ་འབུལ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་བདུད་རྩི་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
མཉེས་པར་བསམ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་གོ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས། རྟཀ་དྲི་ཆུ། དྲི་ཆེན། ཤ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བཅུད་ 
ལེན་གསུམ་གྱི་རྫས་ཅང་ཏེའུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། གཡུང་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པས། ཐུགས་ 
རྒྱུད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིམས་པར་བསམ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལ་པའི་ལྷ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བསྟོད་ 
པཉི་ཤུ་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ལྔ་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་དམིགས་པ་འདོན་ཆ་བཞིན་གསལ་བཏབ། གཏོར་མགྲོན་མདུན་བསྐྱེད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྐུ་རྡ་རྗ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་འདོན་ཆ་བཞིན་གསལ་བཏབ། ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ 
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ཉིད་ཞལ་གསལ་བས་འབྲི་མི་དགོས་ཤིང་། གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ། དམ་རྫས་བདུན་ཡོད་ན་དང་པོ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་ཡིན་ན་དབུས་མ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བས་དམིགས་པ་ནི། གཏོར་མགྲོན་དེ་དག་གིཞལ་ནས་འོད་ཀྱིསྦྲུ་གུ་བུ་སྟེ་གཏོར་མའི་སུམ་གཉིས་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འཁོལ་ཞིང་། སུམ་ཆ་གཏོར་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཐུག་པས་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ། དེརྗེས་ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གོང་བ ན་གསལ་བཏབ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
པོ་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ། བདེ་མཆོག་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ 
ཚེ། དམ་རྫས་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ལས་མད་ན་ཀྱི་རྡོར་ལ་ཕུལ་བའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ལྷར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དང་གཙོ་དཀྱིལ་ཐེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ ུ་བྱུང་སྟེ 


གསོལ་བར་བསམ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལས་འོན་ཀྱང་ཆུ་གཉིས་འབུལ། བདག་པོའི་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་ཚེ། རང་ལ་ཟས་ཁ་ལག་གི་འབྲེལ་ཐོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བསྡུས། དེ་དག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 


གཞི་ལ། ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པདྨ་དང་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འདོན་ཆ་བཞིན་གསལ་བཏབ། གཞན་དམིགས་རིམ་རྣམས་འདོན་ཆ་ 
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།རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ཉེར་མཆོད་ལྔ། མརྫལ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་བ་སྤུའི་བུག་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཐོག་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་འདི་ནི་བསྟོད་པའི་མཆོད་ 
པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་རྗེས་མགོན་ཆེན་གཏོར་བསྔོ་ནས་དམ་རྫས་བདུན་ཡོད་ཚེ་གཏོར་མ་གཉིས་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་ 
བྱ། གསུམ་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཚེ་གཡས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་འདོན་ཆ་ཞལ་གསལ་བས་བྲི་མ་དགོས། གཏོར་འབུལ་གྱི་དམིགས་པའང་གཏོར་བསྔོའི་གཞུང་ན་གསལ། དེ་ནས། དངོས་གཞི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཐོག་མར་གཏོར་ཟོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཤམ་པའི་ཕྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་བསངས་ལ་སོགས་གཏོར་བཟློག་གཞུང་བཞིན་ལས་དམིགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་ཅིང་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རླངས་པ་འཐོར་ཞིང་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པ་ལོང་ལོང་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྐང་གླིང་རོལ་ལྔ་རྣམས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་བསམ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ 





བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡང་གཏོར་ཟོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལས་དམིགས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཡངས་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་ཆེན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ལྟར་སྤུང་ཞིང་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱ་མཆོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལོང་ལོང་འཁོར་བ་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཆལ་ 
ཆིལ་གཡོ་བ། ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་དུ་མེད་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་གསོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་པར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་མཐའ་དག་ ° 
གཅིག་དུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། ཕྱག་དང་བཅས་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དནས་༢ ན་གཏན གསུམ་ནས ཆམ་གི་ཚོས་བུ་་བཀོད་པ་ལ་མབས་ནམ་མ གྲ་གི་སསབདུར་ཁོད་ར ཡཞི་གཞང་ པ་ར་བས་སྟོངས་ 
གཞུང་བཞིན་ལས་དམིགས་པ་ནི་མཆྫལ་དེ་ཉིད་དང་ཚོམ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་སྡེ་ 
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༄༅། །མེ་འབར་གནས་བཞི་སོགས་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕོག་པས། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་དྲག་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ 
རང་དབང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཐིམ་པའམ། ས་གཞི་རླུང་དམར་འཚུབ་པར་སྐུ་འཇིགས་པའི་གར་བསྒྱུར། གསུང་རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་རྣམ་པ་སྡིག་ཅན་མ་རུང་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཏུམ་ 
དྲག་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་འུར་འུར་འཐིབས་འཐིབས་བྱོན་པས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཁྲིལ་ལི་གཡོ་བ་བསམ་ལ། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་སྤོས་སམ་མེད་ན་ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། མི་རྐང་འབུད་ཅིང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ 
དར་དང་བཅས་པས་གཡོབ། ཕྱག་ལེན་ལྟར་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ལྷ་མཆོགམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་བརྗོད། མདུན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་བསམ། གཞན་གཞུང་བཞིན་ལས་འོན་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ནས་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱི་ཧེ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚོམ་བུ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཟ་བའི་ནུས་ 
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པ་ཅན་དུ་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡ་སྟཾ་གྱི་པད་ཉི་མི་རོ་དང་བཅས་པ་གདན་ཕུལ་བར་བསམ་པ། ཨརྒྱཾ་སོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ཞལ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཤངས། ཞུན་ཆེན་ 
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ཟླ གྱི་སྒོན་མེ་སྤྱན། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲེ་ཆབ་ཐུགས་ཀ ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལྗགས། རོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སྙན་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙཏུརྨུ་ཁ་སོགས་དམ་བཞག་ 
ཧཱ གཞུང་བཞིན་ལས་དམིགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བཀའ་བསྒོས་བས་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མི་ནུས་ཤིང་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་གནས་པར་བསམ། དམ་བཞག་གི་ 
༥ གང་ལ་གང་མཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་སོགས། ཐལ་མོ་རྡེབ་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཟོར་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དུ་གསལ་བ་ལ་ བུ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་འབུལ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད། འཕྲིན་བཅོལ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དུར་བདག་གཞི་ ངེ 
བདག་གཏོར་མ་ཡན་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་བསྔོའི་གཞུང་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་འདིར་འབྲི་མི་དགོས། བཟླས་པའི་ཚེ་འཁོན་གཙུགས་སྦྱངས་བའི་དམིགས་པ་ནི། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིག་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་འོག་དུ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས། བླམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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དྲད ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དློཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆིལ་གྱི་བབས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག བླ་མའི་ ་ལས་བདུད་རྩིའི་བརྒྱུན་བབས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་གང་། ཐུགས་མ་ 
མཉེས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་གི་སྦྱངས། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་ག ན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བར་གཅོད་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཤང་ 
གཅི་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་སྐྱ་མེར་གྱི་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་ཝ་ 
ྒ པི་ཙུའི་སྔགས་འཕྲེང་སྤྲོས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རང་གི་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱི་མི་ 
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ོི་བོ་ག་ོབས་ཅིང་དག་ཆར་འབབས་པ། ཐཱི་ནང་ཐམསཅད་སོག་བདདལསིཤན་པགཞིནྡ་ཇོསྷལྭ་བཡོངས་སུགངཞིང་ལགམཚོནོཆ་ཐོགསཔས་དྲག་བཤིགས་ལགགཅིྱ་ོབ་སོདའཇགས་པའིགདམོའབུགཉོ་སྒོགཔའོ་། 
དབུས་སུཌི་ཝང་ཁུ་ལས་དགྲ་བོ། ཏྲི་དཀར་པོ་དང་པྲི་སེར་པོ་ལས་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་རྣམས་ལུས་རིད་ཅིང་སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་སོགས་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ། གདུག་ཅིང་ཉམས་ཐག་དུ་སྐད་འདོན་ 
ཞིང་འདར་བ་སྤྱི་བོ་གཙུགས་སུ་གནས་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁ་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུག་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་དུ་སྐད་དི་རི་རི་འདོན་པས་བསྐོར་བར་བསམ། རྟེན་རྡོའི་ཚོམ་བུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕུམ་དྲལ་སོགས་སྤྲིན་ཕུངའཁྲིགས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་དེ་དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ 

སྨུག་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པར་འཕྲོས། མགོནཔོའཁོར་བཅས་ལཕོག་དམཐག་ཤིནདུ་ོ་ཞངའཇུག་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
| 
















མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་གང་བར་བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ནས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྲིན་པོ་དང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་དྲག་ཅིང་རྔམས་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོགས། དྲིལ་བུ། ཐོ་བ། མདུང་། རལ་གྲི། དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ ་ཐོགས་ 
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།བརྗོད། ལྷ་བྱདཏནམད་པའི་གཏརགོནིལཤེསཔ་མསཐངསུ་སོགས་སོསའ་ུ་་ཐེམབསྐྱེད ཉངགསལ་བཏབཔའི་དམ་ངགཔརམས་སྱང་ཀར་བསྡུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ | པ་ 


ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གོ་བགོ དགེ་བ་འདི་ཡི་དང་། མཚུངས་མེད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཀྲ ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ ྒ 
ྣ 







4 གནས་པར་གསལ་བཏབ་བོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནུབ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་གཏོར་ཟོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། རྟེན་ _ 
ཙཿ རྡོའི་ཚོམ་བུ་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གསལ་བ་ དེཉིད་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་མོ། །ནུབ་ཐ་མའི་ཚོགས་འཁོར་ཡན་གོང་བཞིན་ལས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་ལ་སོགས་པ་གྱོན་ཏེ་ལག་དུ་གྲི་གུག་དང་བྷནྡྷ་ཐོགས། ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཀྱེ་བོས་མའི་ ངུ 
བསྐུལ་གྱི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། ཟོར་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་དུག་གི་སྡོང་བུ་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོ་མེ་དཔུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། རྡོ་ཟོར་ཡུམ་བཞི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པས་དམག་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྐོར་བ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་མེ་ཆེར་འབར་བ་བསམ། རློན་ཐུན་དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱུད་ངོ་བོར་བསམ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ནད་ཡམས་ནད་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བར་བསམ། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 




















།ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་དེད་པར་བསམ། མངོན་སྤྱོད་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བ ལ་གྱི་ཚེ། དགྲ་བོའི་ཡུལ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་མུན་པ་ནག་པོའི་གླིང་དུ་དུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁོལ་བའི་ཀློང་དུ་དགྲ་བོ་མི་ ྷ 
ོར་བཅསཤིནདུ་མསྡགཔའིགཟུགས་ཅན་སྡུགབསྔལ་གྱཉམས་ཐགཔའི སྨེསྔགསལྷངལྷར་འདཔར་བསམ། དམིགས་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་དགྲ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ཁྲག་མཚོན་བཅས་པའི་ནང་དུ་བསྟན་ལ་སྡང་ ད 
ཀཱ བའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་བསམ། བསྐུལ་གྱི་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་ཆྭ་ཐོར་འཕངས་པས་དམིགས་ཡོད་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་དགྲ་ཡིན་ན་མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡམས་ནད་དུག་དང་ཁྲག་ནད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཁྲག་ 
༡ མཚོ་འཁོལ་མ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རླངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་མེར་གྱིས་གང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་རིམ་ནད་དང་ཡམས་ནད་ཀྱི་མྱོས་སྦྲང་བུ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་ནག་ཆེམ་ཆེམ་སོང་བར་བསམ། འདིར་རྭ་ཟོར་གྱི་རྩེ་སྟོན་ཕྱོགས་བརྟག་ཚུལ་ནི་| 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལྟར་ན་ཁ་ཐེབས་ལྕེ་ཐེབས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ནས་རྭའི་རྒང་རང་ཉིད་ལ་བསྟན་ན་བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་གསར་མ་བར་མ་ལྟར་ན་རྭ་རྩེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ན་དགྲ་བོ་དེ་འཆི། ག།ཡས་གཡོན་ལ་བསྟན་ན་དགྲ་བོའི་ | 
འཁོར་དང་ནོར་ལ་གནོད་པས་བཟང་། རང་ལ་རྩེ་བསྟན་ན་ངན་པས་སྐྱར་ནས་འཕངས། དེ་ནསྤ་ཀྱང་རྩེ་བསྟན་ན་ཡི་དམ་མགོ་མནན་ལ་འཕང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་རྩེ་བསྟན་ན་ཡི་དམ་གྱི་མགོ་མནན་ལ་འཕང་། དེ་ནས་ཀྱང་སྤང་རྟོག་མཆོག་སོགས་བྱ་བ་ 































„ །དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པས་འདྲི་བ་མི་ནུས་ཤིང་། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་འགའ་ཡོད་ན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ཁོ་བོའི་ངག་གི་སྒོ་ལའང་སྩལ་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཧཾ། དམིགས་རིམ་བསྟན་པའི་དགེ །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་གཏན་ནས་བརླག་པ་དང་། །ས་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་ཤིང་གནས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཟབ་དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཉེ་བར་རྫོགས་ 
ཤིང་རྗེས་འཇུག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རིང་མིན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤུགླ་དཀར་པོཞེས་པས་མོ་སྦྲལ་ལོའིཟོར་འཛིན་ལས་ཐོག་པ་བསྟམ་པའི་རྡོ་རེ་ནས་གཏར་ཟར་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ _ 


ཞསསསཾ 


ྦ ལྷན་ཐབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འཁོན་རིགས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་གཡབ་རིང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། ཤབ་ལྱ་མོ་བརྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས་མགྱོགས་པར་བྲིས་ “` | 
“ཧཱཾ པ་ཛ་ཡནྟུ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། ྣ 








'༄༅། ཉོས རོབ་འྱབམསྦྱརལ་བའི་མྱའ་སོབས་གཅིག་བསྡུས་སྐུ། །མཱཀཱལ་ལྕམ་དྲལ་སྣང་བརྙན་ནི། །ཀུན་རྫོབ་གདུལབྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བསྐྲུནལ་གེགས་མེད་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་། ། 
སྩོལ། །ཞེས་མེ་སྤྲེལ་སྣྲོན་ཟླའི་ནང་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཆམས་སྐུ་ངོ་མཚར་གསར་བསྒྲུན་ཕྲིན་འཆོལ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར། །།མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 








༄༅། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕྲིན་བཅོལ།། 








༄༅། །སསྭ་སྟི། ཐུབ་པའྱི་རལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་ཞེས། །རྒྱལ་དང་བསྟུན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཆེར་བསྔགས་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་ཆོས་སྲུང་བཅས། །སྔོན་དུས་། 
གངས་རིའི་བོད་འདིར་འགན་བལ་ཡང་། །དེང་སང་བཤད་སྒྲབ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ། །འཁོན་རིགས་བདག་ཅག་རྨོངས་པ་བོང་བུའི་སེམས། །དགོན་གནས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའང་དཀའ་དུས་འདིར། །ཡེ་ 


_ ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་དཔུང་བསྐྱེད་སྲུང་སྐྱོབ་མི་མཛད་ན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དང་། །ཁྱད་པར་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྗེ་བཙུན་། 
| །མལ་ལོ་ཁཱའ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །དཔལ་ཆེན་རྒལོལ་སོགས་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི། 














རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ལའང་རྗེས་མེད་དམ། །འབྲས་བུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པུནྫྱ་རཏྣ་ཐར་རྩེ་གྲུབ་པའི་དབང་། །འཇམ་མགོན་གནས་གསར་འདྲེན་མཆོག་བྲག་རྩ་བ། །འཁྲུལ་ཟད་ཀུན་གྱི་ ྣ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་ནས། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ཅེས། །ལན་ཅིག་མིན ྒ 
ཧཱ པར་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ལྟ་ཞོག་ལོ་ཤས་མི་རྟག་པར། །སྟོང་གྲོགས་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟུར་ན། །ཉམས་ཆུང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཕྲལ་ཡུན་བློ་གཏད་འཆོལ་བའི་ཡུལ་དེ་སུ། །འོན་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ , 
ཞིང་དུ་མ་གྱུར་ན། །བསོད་དམན་སྤུན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་བསྟན་མཇུག་འདིར། །ས་སྐྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་བའི་བར་སྲིད་དེ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་རུ། ི་བསྐྲོདརྒྱ་མཚན་འད་ཀོ་ཅ་ཞིག་ཡིན །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྗེས་ཀུན་མ་ཚང་། ° 
ཡང་། །ལྷྕག་བསམ་དག་པས་གསོལ་འདེབས་འབད་ལགས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མི་ཟད་གཟན་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅི། །དེ་བས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་ཡོད་ན། །དེང་སང་ས་སྐྱ། ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་འདི། །སྲུང་སྐྱོབ་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་བབས་ལགས་ 

པས། །འཁོན་རིགས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཀུན། །འཕྲལ་དུ་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་སྲིད་དཔལ་ 













' ༄༅། རྡོརྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྙན་ཤལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས་སོ།། བྷྱོཿ ཁྱོད་སྐུ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ། །པདྨ་རཱ་གའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་གིས། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་མ་ལ་བསྟོད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བ བ་པར་མཛོད། །བདག་ 
ངོ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
2, བར །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་སུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཅེས་སོག་ཁང་གཞིས་ཁ་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསམ་འགྲུབ་གླིང་པའི་སྡེ་པ་བགྲེས་པོས་གསུངས་པ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་བྲིས།། །། 

























ཨས ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་བཞུགས་སོ།། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྙིང་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་ 
སྐུ །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་དང་ལོ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཅིང་། ། བ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གྲུབ་གཉིས་དགེ་ལེགས་ 
§ སྩོལ། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤིན་དུ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཚར་གཅོད་ན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྲིད་ཞིའི་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
4 བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྗེ་རིགས་དགེ་ལ་མངོན་ 
བརྩོན་པ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་བར་ཚོ་བའི། །ལས་ཉེན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། _ །།ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷམ་རོརྗེརབ་བརྟན་མ་ལ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ 
༩ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་དབང་ལྡན་བར་ཚོ་ནས་ཀྱིས་གསུང་བྲིས་རྟེན་བཅས་ཐོག་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་དོན་བཞིན་སྦྱར།། །། 





729 









8 


རླ 


-8\ 







བ། །ཡ་ཡོ་མ་མཛད་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ར་དང་མཆེ་ལྡན་གཅན་གཟན་གཅེས་པ་དང་། །ལ་ལུང་རྒྱུ་བའི་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པའི་རིགས། །ཤ་ཟ་ལྷ་སྲིན་གྱིས་གཟིར་ནད་གདོན་སྡིག །ས་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད། ། 











༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ གྱི་ཚིག་ཀཱ་ལི་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། ཀ་མ་ལ་དང་རྟ་བདུན་མི་རོའི་སྟེང་། །ཁ་དོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན། ག་ཤ་ 
ཛཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཀྱི་འཇིགས་རུང་སྒྲས། ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཅ་རེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །ཆ་ལུགས་གུས་བཏུད་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེར་སྔགས་ལམ་ལ། །ཉ་གང་ཟླ་ 
ལྟར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བཅས། །ཐ་ཆད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་རརྒྱས་ཏེ། །ན་ར་ལ་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་གྱུར་མཛོད། །པ་ལ་ཤ་ལྟར་འཇམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བ་མཆོག་བཞིན་དུ་འདོད་འཇོའི་དཔལ་བྱིན་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་ 
འཇོམས་པ་ལྟར། །ཛ་ཞེས་བོས་ཚེ་མ་ཐོགས་མྱུར་བྱོན་ལ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པར་མཛོད། །ཞ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པའི། །ཟ་ལྟར་རྣོ་མྱུར་ལས་སྒྲབ་མགོན་ཁྱོད་ལ། །འའུར་ང་རོས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
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[ །ཧོལོའི་མ་ཏོག་པདའིསྡོང་པོ་ལས། །ཨ་མི་དེ་ཝའི་དུངད་བརྫསཏེསྐྱས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ནོས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སུ་གསུམ་མངོན་དུའགྱུར་བའི་ཕྲིནལས་མཛོད། ་གྱ་ཚོགས་ཀཱ་ལི་མངོས་པའི་] ། 
ྦ ྒ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡི་ ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ། 














| ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་དང་། །རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲུལ་མཆོག །ཆད་མེད་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག །བསྟན་པ་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་བའི། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་ 
| ཕྱོགས་དུས་སུ། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཅི་བསམ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
2 གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་དགེ་ས་དབང་མཆོག་གི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བསྱུར་དུ་བྱོན་ནས་ས་ངོར་རྣམ་དཀར་རིང་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆུ་བོའི་རྒྱནལྟརསྤེལ་ཕྱིར་བསྟན་སྲུངརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ 
ཌྷ བཅོལ་སྨོན་ཚིག་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་དབོན་པོ་ལྷ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུར་ངོར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དེ་དོན་བཞིན་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་རྩ་ཡིག་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །ན་མཿ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་' 
| ཀཱཾ་ལ་ཡེ། ཧཱུཾ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་བཞི་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་། 
_ རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བསྟན་འགྲོ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 

















' ༄༅། །བཞི་གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་གསུང་| 
བྲིས་འབྱོར་འཕྲལ་ཕུལ། མངྒ་ལཾ།། །། 








རྨུས བསབས ===5 ཁྲ ླསཤ སྣས ་སཾཾསཾཾ་ཾྣསཾསཨཀཨ༧ཚ༧ཌ༧ཚ༧ཀཾ༧ྨཾྷཾིྷིི་ཀྷཀྷཀྷྲཾྐྣྷྣྲ་ྨྣ༥ ༧༦༧༦ཅྒཅ ༅ '_'༡-ོོ་ེེ་ལ་ མཿ = ༡22 ༨༡༡༡ ༡༡༡༠ ༨༢༥༥ ༢༥༥༥ ླཀྲས  ༼༼༼} ་ྒསསཀསཀགཀསསསཾ 


ཀྱིས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙན་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དབྱངས་གདུང་བརྒྱུད་ཆད་མེད་རྱུར་འབྱོན་ནས། །སྐུ་ཆོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 





དམིགས་ནས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །མཧཱ་ཀཱ་ལའི་བསྟོད་པ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་ལྷའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །ཞ་མཿ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཧཱཾ རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་རྡོརྗེའཆང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིནཔོ་ཁྲོས་པའི་སྐུར། །ཉེར་བསྟན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
| འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་གྱི། །གང་སྐུ་བིཌུནྨ་ཡི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཚ་ཟེར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་དབེན་བྱུགས་འདྲའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གིས། །ཉེ་བར་མཛེས་པ་ 
| 


_ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚོགིས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱོང་ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་འགེམས་མཛད་པའི། །རྣམ་སྤྲུལ་གསེར་ལས་ལེགས་གྲུབ་གྷནྦེ་མཆོག །ཐུགས་ཀར་བཟུང་། 
` བུ བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི། །མི་མགོ་སྐམ་པོས་དབུ་སྐྱེས་མཚམས་མཛེས་ཤིང་། །མ 'ཁྲག་འཛག་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི། །དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཁྱོད་ལ་ ® 















| །བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྟོ་འགྲོ་དབང་པོ་རིགས་བཞིས་ཕྱག་སོགས་མཛེས། །དུང་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས། །དབུ་མགུལ་གསུས་ཁྱིམ་ཕྱག་ཞབས་ཚོགས་རྣམས་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཁྱོད་བསྟོད་། 
པར་བགྱི། །དབང་ཞུའི་མདངས་ཅན་ལྷ་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས། །དཔུང་སྟག་གཡས་གཡོན་ངོས་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱངས། །འདམ་སྐྱེས་ཚ་ཟེར་བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་། །དམ་ཉམས་དབུགས་བྲལ་གདན་བཞུགས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་འབར་འཇིགས་ 
རུང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་དབུས། །བཞུགས་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཁྱོད་བསྟོད་མཐུས། །གདུག་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས། པ བྷྱོཿ 
_ གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཨུ་མ་ཡི། །སྲས་མོའི་ཚུལ་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་མ། །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །ནག་མོ་འཇིགས་རུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་མགྲིན་བཟང་གྭ་དམར་སྟེང་། །དམ་ཉམས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་ཟར་གྱིས་མཛེས། །སྲིན་པོའི་གདོང་གི་སྒྲ་བསྟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞོན་པའི་གོང་སྨེད་བྲང་འགྲོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྔ་ཤ་ནད་རྐྱལ་ཕྱི་ཤ་ཚོན་ 
ྦ རྲེའུ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་དྲག་མོ་ཡི། །ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཆར་སྤྲིན་མུན་ནག་འཐིབས་འདྲའི་མདངས་ལྡན་སྐུ། །ཞལ་ཕྱག་སྐུ་ལུས་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རིད། །ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཞབས་ 
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།༈ ླེ དི་་ོིོ་གིིཾི" ིྣཾྣཾྣཾྣཾོ་ ད་པ པ་ངོལ་ོག་ ལ་བཀལ རལ ༡༡༡༡ ལ་པ ་ཀདི། ཀས་ཀ ༡༧༡ 22༡5 རོར 3 མ་མ་ས ཐམས་བམས་ 2༤༡ = = དཀ ་2-་༨ =: ༢༩1 ས་་ོཟནཟཤནོནྨནྨ་ྣ 
༥ ༄༅། །ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཡས གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ངོས་ནས་མཆོངས་རྒྱུག་པའི། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་ སྲིངམོ་སིང་ག་ལཱི། །སྐུ་མདོག དམར་ནག་སེར་ལྗང་གྲི་ཐོད་འཛིན། །རྒྱུ་མའི་གཤལ་ཅན་ ། 
རྣམས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དམར་ནག་མེ་འབར་དབུས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །ཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རིག་འཛིན་དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཆོས་སྲུང་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་པའི་སྐབས་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པའི་ངང་ནས་ ྣ 
2: ཆོས་སྲུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་བདུན་པ་དེ་བརྩམ་ཞེས་གསུངས་པར་རྨིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕུལ་བར་གཏང་རག་ཅིག་དང་བསྟོད་པ་ཞིག་བརྩོམས་དགོས་པའི་བརྡར་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་བརྟེན་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་འཛིན་པ་བསོད་ ངེ 
ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །སྨྲས་པ། རང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཚོ་བའི། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱིས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་གསར་དུ་ཤར། །མ་དཔེ་ལྟར་ཞུས་དག་པར་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །།དགེའོ།། | ། 
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| | | 
| | 
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ྦ །གཟུགས་ཁློད་བསྟོདཔར་བཙྱི། །སྒུལ་ཟངས་ཀྱ་བེགརེ་དམར་པོ་དང་། །ར་སྐྱེས་གཡང་བཞི་ཁྲགའཇོག་ལྡིང་སྟབས་གྱོན། །སག་ཏོའི་ལྷམ་འབོག་ཞབས་བུང་མཛོས་པའོ་བརྒྱན། །མི་ཟད་འཇིགས་པའི་བརྒྱན་འཆང་། ྣ 

བསྟོད་པར་བགྱི། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་རལ་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རུམཚོན་བྱེར་དབྱུག་མདའ་གཞུ་མཆན་དུ་ཐོགས། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དབང་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྲོ་འབྲུགས་ 
། 
ྦ 
| 
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རྔམས་པའི་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །རྟ་དམར་དམ་ཉམས་དབུགས་བྲལ་གདན་སྟེང་དུ། །འགྱིང་ཞིང་བརྫིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ ཅན་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟ་ཟུར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ། 
རབ་གཏུམ་མི་བཟོད་དྲེད་མོ་འགྱིང་བའི་ཁྲིར། །འཇིགས་གཟུགས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞལ་དཀྱིལ་བསེ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་ཞིང་སྣུམ། །རྣོ་དཀར་དུང་གི་མཆེ་གཙིགས་སྨིན་མ་ 

| གཡུ། །ལྗགས་བསྐྱོད་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །མེ་རལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དར་ནག་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྕུབ་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 
_ སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཡང་བཞི་ཁྲག་འཛག་ལྡིང་སྟབས་གྱོན་ཞིང་འཇིགས། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་དཀྲིས། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ལྡང་། །སྲིད་གསུམ་དལ་ཡམས་བདག་མོར་བསྟོད་པར་། | 
















ཨས པ་སྲུངས། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟན་བདེ་སྒྱིད་ཡརངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚོར་པ་རྗེའི། །སྙན་] 
བབ བརྱད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ བཅུར་སྤེལ། །དེ་ལ་འཁུ་བའི་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཚོགས། །་ཐགས་པའི་ཚུལ་ཅིས ྱར་དུསྒྲོལ ྣལ་འབྱར་བདག་ཅག་དཔོནསློབ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །ྱིའ་ར་དའི་གོགས་པར་ཁོད་བཅོལ་ན། ཌོ 


། པཔ 
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ཧྱ 
ངེ 
ད 
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རྒྱགར་སྐད་དུ། དྲ་ཧ་སིཤྟ་བྷཱ་མི་པརུ་་དྷརྨ་པཱལཤཀླ་མཱ་རཀཱ་ལར་རཀྟ་ཀཱལ་སེ་ནཏྲ་ཡསྟཱོིྭ་དཱ་ཝདུནྡ་བྷིནཱ་མགུརུ་བཛྲ་ཀུམར་ཤུདཱཾ་མ་ཏྲིཀཱ་ལ་ཛ་ཡ་མཱ་སྟྲི་ཡ་ན་མཿ 
བོད་སྐད་དུ། འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བླམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 























ས ༄༅། །ཐོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྨིན་མ་བསྡུས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་པའི་ཤངས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འཛིན་སྙན་ཤལ་རིང་། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཞལ། ། 
| རྲིག་འཛིན་དགའ་བའི་འཛུམ་བག་གཡོ། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་གཙིགས། །བདེ་ཆེན་རོ་བཅུད་མྱངས་པའི་ལྗགས། །ཆོས་ཀུན་འདོམས་པ་དཔལ་གྱི་མགུལ། །ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་སྐུ་སྟོད་རྒྱས། །གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བའི་འོ་འཛིན་མཐོ། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མ། །དཔལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ལྟོ་བ་ཟླུམ། །དགའ་བཞི་སྟེར་བའི་པདྨ་རྒྱས། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་གནོན་ཞབས་ཟུང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ནད་སོགས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཛིན། །ཞི་བའི་ 
° ཐུགས་ལྡན་དར་དཀར་གསོལ། །རྣམ་པར་སྒེག་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཚེ་དཔལ་རིགས་སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཏི་ཟླའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་བྱས། །དཔྲོག་ཞུ་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ།.སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྲིད་གསུམ་ 
| དཔཔལ་འབར་མ་ལ་བསྟོད། །བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་དར་ཤམ་དམར། རཔལ་བྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་ལས་གངས་དཀར་མདོག་ཅན་ཤམ་ཐབས་ཅན་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཇམ་མགོན་དེཏིད་ཀྱིསྐུདུས་ལ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་ 
| གྲིས་ཐང་ཕལ་ཆེར་ལ་དམར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཆགས་ཅུང་ཟད་འགྱིངས་པའི་ཚུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བསྟོད། །བགེགས་སོགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དཀར་ཁྲས་དབུ་མཆིང་སྙན་རྒྱན། དམར་ཁྲས་མགུལ་རྒྱན། ལྗང་ཁྲས་དོ་ཤལ། ནག་ཁྲས་སྐེ་རགས་གདུ་ 






































བྷ ཧསྟུགཤམ་སྦྲལ་གྱིཆུན་ཕོས་དཀྲིས། །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲགཧུབ་ཀྱིས་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛོད་མ་ལ་བསྟོད། །སྟོབས་བཅུ་ལུས་ལརྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕིན། །གཡོན་པ་གླིང་བཞི་བརླ་སྟེང་འགྱིང་། །། ། 








ད 
ཤཱ པད་ཏི་ཟླ་སྟེང་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །རང་མདངས་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །སྤྲུལ་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་ཞིང་བསྒྲབ་པོ་སྐྱོང་། །དགེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ 
༧ ཚོ། །རེས་འགའ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། །རེས་འགའ་སྐྲ་གཅིག་མ་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་ན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྤོ་དང་སྡུད་མཛད་པའི། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་མ་ལ་བསྟོད། །ངེས་དོན་ 
 ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ། །མཁའ་འ གངས་སེད་གཙོ་མོ། །བསྟན་སྐྱོང་རིག་འཛིན་སྲིང་གཅིག་མ། རྡོརྗེ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ཀླུ་མོ་དཀར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་སྟེ། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་ 
¦ འབེབས། ཀླུ་རྒྱལ་ལྕམ་གཅིག་མ་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོན་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས། །ཡང་ཕུར་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་གྲི་བསྟན་སྐྱོང་མ་ལ་བསྟོད། །བར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །དག་ ་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དྲུང་། །ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབས། ། ྦ 
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9; ༄༅། །བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་མ་ལ་བསྟོད། །ཐ་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོ་ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་དུང་། །འདི་ཕྱིའི་གྲོགས་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་མ་མོའི་གཟུགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་པའི། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་བསྟོད། །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་སོགས། །འཁོན་རོག་ཡབ་མེས་སྲུང་མ་ཁྱོད། །འཁོན་རིགས་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་ 
མཐུས། །འཁོན་བརྒྱུད་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱུན་བཅས། །ས་སྟེང་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ས་གསུམ་ཆེ་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུས། །ས་ཆེན་འགྲོ་ཀུན་མགོན་གྱུར་མཛོད། །བདག་གི་ཚེ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ „ 

༢ སྤེལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་འགྲུབ། །བདག་འཛིན་བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་རྣམས། ། “ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྒྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་སྙན་མ་མོའི་འགྱིང་གླུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ཧུ རབ་འཇིགས་སྐུ་ཡི་.༩དིའི་ླ 

ཀ་གཅིགལ་མི་རོགམའབྲང་པོ་ྱུརམཁྱོགསསྡེ་བརྱདམའི་དབྱངས་རོལ། གསང་བ་རྔམ་ཞིང་བརྗིད། །རབ་དྲག་གསུང་གི་གསང་བ་ས་གསུམ་གཡོ། །རབ་གཏུམ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྩིང་རྗེས་ཁྲོས། །གསང་བ་གསུམ་བདག་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་ 







མི་རྟོག་ཡི་གེ་ཛཱུཾ། །འོད་ཞུ་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་འགྲའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་དམ་ལ་ 
བཏགས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་གཏད། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་མུན་པ་འབུམ་ལས་ནག་པའི་སྐུ། །གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྒྲ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གསུང་། །མངོན་སྤྱོད་ཁྲོ་དབང་འབུམ་ 
ལས་གནག་པའི་ཐུགས། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅནྫ་མུ་ཁ་མདོག་ནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྦོམ་ཐུང་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གསུས་པ་ཆེ། །དར་ནག་བེང་ཆེན་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་གྱོན། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སྤྲས། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་རུས་རྒྱུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་སག་ལྷཱམ་གསོལ། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་མེ་སྟག་བུ་ཡུག་འཚུབ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དྲག་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་སྡུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ 
ཕྲེང་དམ་ཉམས་ཚེ་སྲོག་འདྲེན། །རྒྱོབ་སོད་དྲུ་ཕཊ་ང་རོའི་འོ་དོད་འབོད། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་མ་བསྟོད། །མིག་སྨན་མདངས་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་མུར་འགྲོའི་སྟེང། །ཞིང་ཆེན་གཟར་ལ་རིན་ཆེན་སྒ་ཡོབ་གཏད། །སྦྲུལ་ནག་སྲབ་སྨད་ 
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' ༄༅། །རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཉིད་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྟ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །འདའྱི་བོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཤྭཐུང་གི་དབྱངས་རོལ། བྷྱོཿ ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝ་གདོང་དམར། །གཅེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན། །སྤྱི་ལྷས།.རལ་གཅིག་ཅོད་པར་.དར་རུས་པའི་རྒྱན། ཟངས། །ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །གསེར་གྱི་མི་མོ་འཕར་གདོང་ 
སེར། །གཅེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པར་རུས་པའི་བརྒྱན། །གསེར་འཕར་ལྕེ་བརྒྱད་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་སྤྱང་གདོང་སྔོ། །གཅེར་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཕུར་པ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པར་རུས་པའི་རྒྱན། ། 
ད ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་གདོང་མཐིང་། །གཅེར་མོ་གཞིང་.བྱིས་རོ་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པར་རུས་པས་བརྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་རལ་གཅིག་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཤྭན་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་ 
བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག བྷྱོཿ ..འདིའི་བློ་ཀ་གཅིག་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཐུང་བ་དཔལ་ཐུང་གི་དབྱངས་རོལ། བདུད་ལྕམ་སྤྱི་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་.རྡོརྗ་མཚན་པ་ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་གཡུ་ 
འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཀུ་ལནྡྷ་རི་.གསང་མཚན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེར་མོ་སེར། །ཞགས་པ་ཕུར་འཛིན་ཆུ་སྲིན་ཞོན།,རིན་པོ་ཆེ་མཚན་པ། །སེར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཤུ་ལནྡྷ་རི་.གསང་མཚན་ཁྱོད་ལ་ 















།གསུམ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བཅས། །བ་འཇམ་པོས་བསླུས་ནས་ཤིག་བྱེད་ཀུན། །ཐབས་ཞི་བ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་དཀའ་བས། ཀྱི་ད་ལྟ་སྒྲོལ་རན་ཕུར་སྲུང་རྣམས། །ཨ་དེང་སང་ལྔ་བདོ་རྟགས་ཙམ་འཛིན། །དུས་ངན་ 
སྟབས་བདུད་སྤྲལ་མང་འཕེལ་ཡང་། །དེ་མི་བསྒྲོལ་བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་པའི། །དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་གསུང་དུ་གསོལ། །ད་འོན་ཀྱང་མ་རུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི། །ལས་ངན་འབྲས་རང་ཐོག་སྨིན་པ་ 
; ལ། །ཁྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ཞིག་སྨོད། །རང་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་ཡང་མི་འབུལ་ཞིང་། །སྔགས་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཉམས་བཞིན་དུ། །ཞེ་དྲག་པོའི་ཚིག་གིས་བསྟན་སྐྱོང་གཤེ། །འདི་རྒྱལ་ཀུན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མིན་ནམ། །སྐྱབས་བླ་མར་དབང་ཞུས་ 
དམ་ཚིག་ལྡན། །ལྷ་ཐུགས་བསྐུལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་བརྩོན། །དགགྲ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་མདོན་སྤྱོད་སྒྲབ་ན་ངོ་མཚར་རྨད། །བོང་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་བསྟོད་དབྱངས་ལ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གཏམ་.ལ་ཆེན་གྱིས་མགོན་པོ་ 
ལ་སྲིན་གཟུགས་མ་འཁྱེར་བས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་པུ་ཊའི་བསྟོད་བསྐུལ་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ་མཛད་པས་པུ་ཏྲ་ཉིད་བན་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་མང་། རྒྱུད་འཕགས་བོད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བཞིན། །ཁོ་བོས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་ནས་ཚུལ་འདི་སྦྱར། རྗེ་སྔོན་བྱོན་གསུང་ལས་བསྙེན་སྒྲབ་སྐབས། །རྩོམ་འདོད་སོགས་བདུད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །འདིར་ཆོས་སྐྱོང་དགེས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་། རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་ལོགས་སུ་འབྲི་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་བར་ཆད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 


¦ ༄༅། 



















ཕཊཿ །ཡང་ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་ལྷ། །མ་མཁའའགྲོ་སྲུང་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚེ་སྔོན་མའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །ངས་འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྟན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡོངས་བསོད་ནམས་མཁར་རྒྱུ་བདེ་སྐྱིད་གསལ། །བདུད་མུན་ནག་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྨྱོན་བྷུ་སུ་ཀུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རང་ལོའི་འཇལ་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྷག་པ་འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཕྲ་མཱ་དཱི་ཞེས་པ་རབ་མྱོས་ཡུ་འབོད་ཅིང་། སྟོང་ཁུན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཁབ་ཏུ་གིན་གུ་ཅེས་གྲགས་ལ། བསིལ་ལྡན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་འདིར་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་རིམ་ཕུར་བཟློག་གི་ཟོར་འཛིན་སྐབས་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་བོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་རེས་གཟའ་གོས་སྔོན་ཅན་ལྷ་མོ་རྣམས་མཇལ་བའི་འགྲུབ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ནས་དབུ་འཙུགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གུང་ཚིགས་ཐུན་མཚམས་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་བཞིན་པར་ 
དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་གོས་འཛིན་བསོད་འོད་ཀྱིས་བགྱིས་པ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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རླཀླ་སི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སིངྷ་མུ་ཁ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱུརྨ་མུ་ཁ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཀྟཾ་ས་མུ་ཁ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཀྟ་ས་མུ་ཁ་ཧྩཾ་ཕཊ། ཅེས་ངེད་རང་ལ་བསྟོད་པ། ཀྱི་རྡོརྗའི་མངོན་རྟོགས་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཀློ་ཀ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཐུས་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་སྔགས་བཅས་དགོས་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཨིར་ཏི་ནེ་ཇོ་བའི་དགེ་བསྐོས་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲུབ་ཅེས་དར་ཧན་བི་ལིག་ཐུ་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དེ་འཕྲལ་སྦྱར།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ་ 














།འཕྲིན་ལས་བ ལ་ཚིག་རེ་སྨོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། ཀྱི། ཕོ་ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པར། ཉིང་འཛིན་སྔགས་དངྱ་གྱ་ཆས རན་བླནབས་ཏ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་ཚིག་དང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་ལྟར། །ཇིང་གིར་རིགས་ 
བརྒྱུད་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་དང་། །རྒྱམ་ཁྲི་ཁང་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཉིན་མཚན་བསྡུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་དགུ་མ་ 
༥ ལུས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕོ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི། །ཧོར་བརྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ལྟར། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །གཡབ་ཚེ་གསལ་བའི་སྤྱན་ནི་མ་ཡེངས་ཤིག །བོས་ཚེ་གསང་བའི་སྙན་ནི་མ་རིང་ཞིག །བསྟེན་ཚེ་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །རྦད་ཚེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་ཞིག །གནས་འདིར་ཆར་ཆུ་ཕེབས་ཤིང་ལོ་ 
ཕྱུགས་ལེགས། །མི་ཕྱུགས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེསྨ་རྒྱམ་ཁྲི་ཁང་སྒེར་གྱི་ཕོ་ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ལ་འཕྲིན་འཆོལ་གྱི་ཚིག་འདི་ 








ཡང་ཁྲི་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཛ་སག་དབང་སྡུད་དགྲ་འདུལ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲི་ཁང་དཔལ་འབྱོར་འཁྱིལ་ པར་སྦྱར་བ་ དགེ། །མངྒ་ལཾ།། །། 














ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་མེལ་ཚེ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུན། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུརརྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེནརྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྙིགས་འགྲོའི་མགོན། །གང་གིས་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐུལ་ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་གིས་དངོས་བཞམ་ཡིདསྦྲུལ་ 
ཤྱ མཆོད་གཏོར་བཅས། །རང་གཞན་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྐང་བཤགས་ཐུགས་དམ་ནན་བསྐུལ་གསོལ་བ་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་མིང་ལྡན་རློམ་རྟེན་འདི་ཉིད་དམ། །ཁྱེད་ལུང་གསལ་བའི་སྐལ་ལྡན་གཞན་ཡང་རུང་། །འཁྲུལ་མེད་ 


ཚོགས་ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་དར་ཚོན་བཅས། །ལྔ་བདོའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ། (འཇོམས་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་མདུང་། དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་ཝམ། ལས་བཞིའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རིས་མེད་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོའི་དྲུང་བདར་ནས། །དམ་ཚིག..གཏུགཔ་གུན་འཆངབཙན་ཞགས་དང་། ནགརོགས།རྟེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་འབུམ་ལགས་ན། །བསྒུ་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་འདྲེན་དམ་ 





] ¥ གནས་དུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སྩོལ་ཞིག་ས་མཱ་ཡ། །དམིགས་མེད་རྗེས་བརྩེའི་མདངས་ལྡན་དབུ་ཐོད་དང་། །རྔམས་བརྗིད་བཙན་གོས་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ། །དྭངས་གསལ་འཁོར་འདས་འཆར་བའི་ཨ་དྟ། །སྣ་ 
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| །པོའི་བགས་བསྐྱེད་དང་། །བདག་གི་མོས་བློས་དྲུག་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །བསྟན་འཇོན་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག་འཕྲིན་ལས་མགོན། །གཙུག་ལག་། 
ཤེ ཆས །ཁོརསྐྱོངཔཤིག་ ཙས བགི བབགས་ སྒྲོལ་ཞིག་བཤན་པ་ཆེ། །སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས སཞིག བླ་ལའྱིས་། ིསྨོ་བཞགམྱརའགྲུབཕིནལས་མཛད །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ དཔལ་ས་སྐྱ། ་ 
° མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ཕོ་བྲང་གཞི་ཐོག་ནས། །ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བློ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྙན་བསྐུལ་ཞུས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





མཔར་དགཔའིམྱནས་བསྟནལ་གཞད་ཅང་སམས་ཅོམགོ་བསོརབའི་གདུགཔཅནད་ད་ཅིགཉིད་ལ་སྲོལལ་མཤསཆོསདབྱིངས་སུསྱལ་ིག བན་ྦྱན་ཆནཔཏ་ཀྱིལ་་བཟའདིགསོ་་བའི་དག་མཚོན་གིམ། 
དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དགརྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། །། ྒ 


ཡབ 
དུ | 









པས ། ༄༅། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ་སོགས།། པ ཏཾ 








༄༅། ྣ 
་ུ ཅན་དང་། །དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་གསར་ཚེས་ལུང་ཕེབས་སུ། །ཁྱེད་སྐུ་མཛེས་པའི་དབུ་ཆིངས་ན་བཟའ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་རི་མོས་བཀྲ་བ་སྲིངས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
ྦ གསོལ། །དབུ་ཐོད་ཕྱི་ནང་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་འདིས། །དབང་དྲག་རོལ་པའི་དགེ་མཚན་གསལ་བར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་རི་མོ་བཀོད་པ་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །། 
རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དབང་གི་མདངས་ལྡན་འདིས། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛོད། །འབྱུང་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་རི་མོ་ངོ་མཚར་འདིས། ། 











ྦ །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉན་ཐོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འདིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འདིས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དཔའ་བོ་བརྗིད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་འདིས། །བོད་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཛེས་མ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་འདིས། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དཔལ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཇོ་ཀི་སྣོད་ 
བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཐོགས་པ་འདིེས། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡལ་གའི་བུ་ཆུང་རོ་བཟང་མྱོང་བ་འདེས། །རྣམ་ཤེས་སྤེའུས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་མཛོད། །རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་ལྕགས་མདུང་བསྒྲེངས་བ་འདིས། །དམ་ _ 
ཆོས་སྒྲབ་ཀུན་ཚེ་སྲོག་སྲ་བར་མཛོད། །དེ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དཔའ་བ་འདེས། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དཔུང་བསྐོར་གཉིས་ལ་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལྟའི་འོད་བཞིན་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་བརྩེ་ལྡན་། ° 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། །ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོ་སྲུངས་ཤིགས་ཅེས། །བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །ཉིན་མཚན་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཁྱད་པར་ 
; འཁོན་རིགས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཡོད་མིན་དང་། །ནུ་བོ་རྒྱན་མཆོག་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་སོ་སྐྱེས་མ་ཤེས་ཀུན། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྭངས་ 
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གསལ་ཀསྒྲིབས་མེད་སྩོལ། །གངས་ཁྲོད་འདི་ན་ངན་འབྲས་དར་བའི་མཐུས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དག་ཞིང་གཤེགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་དམན་པའི་དུས། །ཅེའུ་དམར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མི་སྒྲུབ་ན། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན། 
ྦ ; པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་དང་ ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
 སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིང་འདིར་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲུབ་ཤིག །བདག་འཁོར་བཅས་ 
དཱ ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མུར་སོལ་ཞིག །ནུ་བོའི་ནད་ཀུན་ཞི་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག །མདོར་ན་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་གང་བཅོལ་ལས་འའདི་མྱུར་བསྒྲུབས་ན། །ྩ་རྒྱུད་བླ་མ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་དགེས། །དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་རྒྱ་ 
¦ མཚོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་འབར། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་གསལ། །དེ་ལྟར་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུམ་ལས། །ཐར་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཡིད་ཅན་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ 
བདེ་མྱུར་སྩོལ་གདོན་མི་ཟ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད།། །།དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་དགེ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྣ 
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ཟླ པས་་ ༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ ་ལགས་་ནང་གྱིས་པོའགས་སོ། ྦ 






















'༄༅། །དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲོ་བོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ནས། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། གཟི་ 
བརྗིད་དང་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པར་བྱས། གསུང་གི་ཡི་གེ་འབར་ཞིང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་། གནྟེ་དང་། ཐོད་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མདུང་ཆེན་ 
དང་། རྩེ་གསུམ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཐུགས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ཞིང་། དང་པོར་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་བྱས་ལ་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་བའི་རྗེས་སྲུ་ པ 
ཕི་དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་བརྟན་བཞུགས་དང་མཇུག་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དངོས་སམ། རྨི་ལམ་དུ་སྒྲ་དང་། འོད་དང་ཐུག་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། མི་ནག་དང་བུད་ 


| མེད་ནག་མོ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལས་ལ་སྦྱོར་བས་ཆོག་པས། མགོན་ཁང་གི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་རུ་མཚོན་དེ་ཉིད་འཇུག་ཆོག་དངོས་ནི། དེལ་བུའི་ཐུག་ཆེན་དེ་ཁང་ཐོག་དེར་བརྟན་ ྦ 
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པར་འཛུགས་པའམ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐག་རྒྱངས་བྱས་ལ་བཞུགས། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་པའི་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། གོས་དར། དཀར་ ྣ 
དཔྱད། ལྤགས་རིགས། གོ་མཚོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚད་དང་། རྟེན་རྫས་རྟ་གཡག་སོགས་དངོས་སམ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའང་ཆེཞིང་ཤམར་གྱི་རྒྱན་བཟང་ལ་བ་དན་དང་དར་གྱི་འཕྱངས་འཕྲུལ་ ྣ 
ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་སྤྲས། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་ཁ་གང་ལ་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་ནི་རབ་ཁལ་གསུམ། འབྲི་ཁལ་གཅིག ཐ་མ་བྲེ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ལ། མིག་ལ་སོགས་ ྫ 
པའི་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག རྒྱུམའི་ལྔ་ལྡི། སྙིང་ཚང་མར་བཙུགས་པ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་བདུད་རྩི་མང་པོ་བསྡུས་པ་བླུག དཀར་ཕུད། དམར་ཕུད། ཤིག་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ། ཟས་སྣའི་རིགས་ཚང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར། སྨནདྲི་ ཛཾ ྣ 
བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བླུག སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ། འཁུར་བ། ལ་ཕུག ཉ་ཤ སྒོག་བཙོང་རྣམས་ཀྱང་བྲན། ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱང་བཅོས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། སྟག་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པའམ། གཞི་མ་དཀར་པོ་ 
མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ནས་གཙང་མའི་གདན་ལ་མཉྫིའི་ཁར་བཞག ཁྲུས་དང་སྦྱོང་ཆས། རྡོར་དྲིལ་རྔ་རོལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། ངེད་རང་ལས་བསྒྲིགས་པའི་མགོན་པོའི་བཟློག་པ་པོ་ 


















བཟང་བའི་ཐོ་རངས་ སམ་གངས་ཉི་རྩེ་ཙམ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ཆོ་ག་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོར་བཟློག་ ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། མཆོག་ཏུ་ཤེས པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ རྗེའི་བདག་མདུན་ལས་ བམས ་པ། ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། རུ་མཚོན་ལ་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ དང་། དྲག་ པའི་མྱོང་བ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ ་བཞིན་ལ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི རྟེན་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱན། རྟེན་ཁྲུས་དང་རུ་མཚོན་ལ་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས། གང་ལ་ སེར་སྣའི་ཤིས་བརྗོཿ ་བརྗོད་བཟང་ཁྲུས་བཅས་བྱས་ལ། གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་དམིགས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ པའི ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ རཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་རི་བོ། ཟག ་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 


གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ལ་ཅི་མང་བརྗོད། རུ་མཚོན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུག་རྣམས་ལྕམ་དྲལ་སོགས་རང་རང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ 









།སོགས ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་ཆས་ ཚང་མ། སྐྱེ་བོ བོ་གོ་མཚོན་ཅན་ནམ་གཟབས་ཆ ་ཆས ་གང་འཕོར་གྱོན་པས་འཕྱོར་གྱོན་ལ་འཕྱར་དར་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ བཟུང་བ་བཅས་འདུས་བྱས་ལ། གཟའ་སྐར་དྲག་ཅིང་ 
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དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། བཞིན་ཨི་གནསནས་་བྱད ླ་ཤམ། 
ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དར་ནག་འཕྱར། རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། གུ་གུལ་དང་། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དར་ནག་གི་གཡབ་དར་བཅས་པ། མི་རྐང་དང་ 
ཤུགས་པའི་སྒྲས་འབོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་ 
གཤེགས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྷ་ཆེན་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛི་རེམ་ཏི། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་གཉིས། །སྲིང་མོར་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་མ་བཞི་དང་རུ་འདྲེན་བཞི། །ཕོ་ཉ་དགུ་དང་གཟྗེའི་དམག །དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཛཱུཾ་བྷྱོཿ ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཆེ་བཙན་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 





བ་མོ་ཏཁ་ཁྭཁཱཧིཾཁཱཧི། ཞེས་པས་གཏོངམ་འབུལ། དེ་ནས། རང་ཉིད་མི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་ 
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སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐོག་ལྟར་འདྲིལ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཱཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཧཱུཾ་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །བྱིན་བརླབས་ཡོན་ཏན་འཐུང་བའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཧུཾ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་གཡབ་པའི་དར། །ར་ཆེན་སྒྲ་དང་དུང་ཆེན་གླིང་། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐོག་མྱུར་དུ་བྱོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས། ། 
གསང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདུས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། བསྙེན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱོ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མགོ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ནག་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་ 
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ཌྷ པོའིཿ །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཉནཿ །སྲས་མཆོག་ནག་པོའིཿ །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགསཿ །ཤ་ལ་སྲེད་པའིཿ །ཁྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ | 
དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གསོན་དང་མ་ཧཱྭ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་བདེན་མེད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེད། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་མི་ཆགས་ ྒ 
མེད། །དགེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱིཞུ་སྐྱེམས་འདྲེན། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ ྷ 
མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབཔའི་ཕྱར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ ° 
པོའི་ཐུགས་དམཿ །ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབརཿ །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའིཿ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིགས་འཛིན་སྲུང་མའིཿ །ྱརདུ་ཆོ་འཕུལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁནཿ །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ཇརྨུ་ཏི། །ཤ་ཆེན་དམར་གྱི་མཆོད་ཆེན་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །གློ་། 
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བསྐངས། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིཿ །དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱུང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཿ །དགྲ་བགེགས་ཤ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་ནག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དགྲ་ཁྲག་ 
སྐོམ་དུ་བཏུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱི་ནག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསཤ།དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །མི་ནག་ཚོགསཿ །དབྲ་བོའི་བླ་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོའིཿ །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལ། །བཏུང་བ་ཁྲག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །དྲི་གསུར་ངད་པ་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་འདིེས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །དམ་རྫས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །བྱུང་ཆེན་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་རྟ། ། 
སེར་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་ཤེལ། །དར་ཟབ་གོས་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །མི་ཐད་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དང་ལྡན། །བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བར་མཛོད། །སྒྲབ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །རྐྱེན་ངན་རྦོད་ 
ཤྲ གཏོང་བཟློག་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་བ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཐོག་མར་བཀའ་བསྟོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ་ 
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ཨ ༄༅། །སྟེ། རུ་མཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་། དར་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པས་བཟུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བརྒྱ་ 
རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་འུར་འདོན་བྱ། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བ ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་ 

ླ བའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། གབོརམདས་ཆ ས་སག མས་ཅང་རུར་འདང དུན་བསྐྱེདརས་ལ་ཟིན་པས་གཟིངརིདནུས པ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་ པྲ 

ཙཿ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་མ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་སོགས་ནས་བཟུང་། འོག་གི་བསྐུལ་མི་བྱེད་པར་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུབ་ཁུང་ ངཱ 
བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་། མ་ཧཱ་ཀོ་ར་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི་བར་བཟློག་མདོས་ཀྱི་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ལིང་རོས་གཏོར་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསོས། བྱིངས་གསོལ་ཁའི་ཕྱིར་བཞག་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་རྣམས་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས། གང་ལ་བྱ་བའི་ཤ་ཁྲག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་ཞིང་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་བྱས་ལ། གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁའི་ 











ལ་བ་ལ་བ 


གཏོར་མ་ཆེ་བའི་གཡས་སུ་ཤ་དམར་པོ་དུམ་བུ་དགུ་དང་། ཆང་ཕུད་གཅང་མ་བཞག གཡོན་དུ་ཕྱེ་མར་དང་ཁྲག་ཆབ་བཞག མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་ལྕགས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ལིང་རོའི་དུམ་བུ་དང་། གཡས་ནས་ཤ་རེ། གཡོན་དུ་ཕྱེ་ 
མར་མཐེབ་ ་རེ་བཅུག གསོལ་ཁ་ཚར་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གཏོར་ཆེན་ལ་བཏབ་ཅིང་། གཡས་གཡོན་ནས་ཁྲག་ཆང་ཀྱང་ཐིགས་རེ་བླུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཐོགས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་རྫས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དམར་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་བསྟབས་པས་ཐབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ནས། བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ 
ནག་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐྱ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བཅིངས། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་སྟག་ཤམས་ 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟོད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་། 
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འཚལ་ལོ། །མམོ་ཀུན་ཨྱིགཙོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དུརཁྲོདབདགཔོ་ཁྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
ྣ 


' ༄༅། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག 
པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། 3 
༈ མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ངཱ ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འདུར་དབྱངས་བྱ་བ་ནི། རྷུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ ག་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པ། ལྷ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན། དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བོ། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་སྲས་མཆོག ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 





















ས ༄༅། 


།བཀའ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དྭེ་ལྟར་ན་གསོལ་ཁའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚར་རེ་ལ་ཚན་པ་བཞི་བཞི་བསྟབས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་ལ་བསྟོད་པ་ནས་བཟུང་། བསྟབས་པའི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་བདུན་དྲིལ་ཚར་ 
ྣ གསུམ་རྫོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ལྷགམ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟབས། ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། མདུན་གྱི་སྲུང་མ་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་ 

མཁན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་ 
པར་བསམས་ལ། རུ་མཚོན་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཤྱི་དྲག་བསྐུལ་ཅི་ཤེས་འདོན། བར་ལ་ལྷ་གསོལ་དང་དྲག་བསྐུལ་གཅིག་འཐུས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་གྱི། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ 
ནས། དབང་ཞིང་རྔམ་པར་མངའ་གསོལ་བར་བརྗོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཀྲོལ། དྲག་པོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཧཱཾ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་བར་བརྗོད། བྲན་བདུད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་རི་རབ་རི་ཡི་རྩ་བ་ 
ནས། །ལས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག །ནམ་གྱི་གུང་དང་ཉིན་གུང་ལ། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་གསོད་ཅིང་བྱོན། །འཁོར་ནི་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། །གཟའ་བདུད་བདུན་བརྒྱ་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ལ་འདས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མཆོད་པ་ 
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།བྲིར། །བརྟན་པར་བཙུགས་པའི་རུ་མཚོན་མདུང་། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྩེར། །རྡོ་དབལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་སོ་ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན། །གཡག་ 
རྒོད་རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཏིབས། །དར་ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་གསུམ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ཙཀླི། །གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་རས་འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ལག་འགྲོན་བུའི་ལན་ཚར་ཅན། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
“ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཐུག་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཛུགས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་སྔོན་ལས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་རྒྱུན་དུས་འདིར་ཕོབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདུ་བའི་གནས་དང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །འབྲལ་མེད་འདུས་ནས་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །དྲེགས་བྱེད་དམག་དཔུང་རུ་མཚོན་མཆོག །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །སྲོག་ཤིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མི་ནོར་ཆོས་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
























@ླ མཛོད། །དེ་ལྟར་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ད་བཅོལ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས།  །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་ 
( སྲིད་དྲེགས་བྱེད་གཞི་བདག་རྣམས། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། | མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དྲ འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། བསྟན་པ་ 
ྦ དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྐབས་སུ་གང་ 

' བབས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར། སྤྱི་བསྟབས། མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་བཙུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རུ་མཚོན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པར། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 











' ༄༅། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ། མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུ་བ་ལྟར། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་འདི་ནི། ཕརཆན་སྒྲབ་པའིཡི་ག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
¦ གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། མངའ་གསོལ་གཏོར་ཆེན་རུ་མཚོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོན་པ་བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བས་མཛད་པ། གཏོར་ཆེན་དང་གསོལ་ཁའི་ཡི་གེ་རྒྱ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གཏོར་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐུག་ 


་བཅོལ་བསྐྲལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གུར་མདོས་བླ་ཆེན་བསོད་བློས་མཛད་པ། རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྣམས་དགུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་ 
ས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་མིན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ཞུ།། །།ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། མོགས གོལ ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་འབྲིང་པོ་ཁོ་ན་བྱ་ཚུལ་ནི། བཤམ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ 


འདི་སོར་བཞག བདག ་བསྐྱེད་བླ་མེད་ ཡིན་ཕྱིན་མཆོག སྒྲབ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི བྱས་པས ཆོག་ཀྱང་། འདིར་ཀྱེ་རྡོར་བྱ་བའི་ དབང་དུ་བཏང་ནས་གནས་ ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་ ལམ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ 
བརྭ་བྱ། བུམ་ བསྐྱེད་ནི་ ཁོ་བོས་ །་སྦྱར་བའི་ དམ་ཚིག ་བསྐང་གསོའི་གོང་བཞིན། སྦྱང་ཁྲུས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ བྷ ན་ཞེས་པ་ནས། བཟང་ཁྲུས་ རྫོགས་པའི་བར་རྒྱུན་གྱི་གཞི ་བདག་ ཁྲུས ་གསོལ་བཞིན་ལ་བདེན་ 


_ བདན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་ལ། དེན་པ་ཆེན་པའ་བྱིན་གི་བརླབས་ཀྱས་དཔར་རྡོ་ར་ནགཔ་ཆནཔོུམ་དྲལགྱ་ཞེས་སམ། དཔའ་རྡོརྗ་ནག་པོཆནཔོལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་ 








ྣ །སྐོར་ནས་ཁ་བསྐངས་བས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །ད་ལྟ་གདན་ས་འདི་ན་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་བསམ་དོན་ལྷན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ས་སྐྱའི་གོང་མ་སོགས་ཆོས་སྐོར་འདི་རྒྱུས་ 
ཡོད་ཅིག་གིས་བརྩམས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་འབྱིན་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་མ་འགྲིག་ཅིང་། དམག་ཟོར་མ་ལྟ་བུ་ལ་རུ་མཚོན་བཅའ་ཚུལ་མེད་པས། འབུལ་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲངས། རུ་མཚོན་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 


ཐག་པ་ལྟར་དང་། བསས་པན་ཆོསསོངགངཡནདའི་བསྐང་གསོའིམཇུ་ཊུ་རམཚནའབུལཚིག་ཁོན་བརྗོད་ཀྱང་དན་ཚང་བས་དེས་ན་གངགི་ཡི་གེ་དེ་ཅརའགྱུརཤས་ལྡནརྣམསཀྱིས་གཟིགས་པ་ཞུ། ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་བསོད་འོད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། འདར་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ནག་འགྲོས་མ་ནི། ལྕང་ཤུག་གང་རུང་གི་སྲོག་ཤིང་འདོམ་གང་སོགས་མཚལ་བཙག་དུག་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ 


དམར་པོ་བསྒྱུར་རྩེར། ཤཱ་ས་ནའི་མཐར་གུར་ལྷ་བརྒྱད་རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོ 


སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དགོན་གནས་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལྟ་བུ་བྲིས་པའི་གསུང་རྟེན་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དཀྲིས་པའི་ཕྱི་ནས་དར་སྣ་ལྔ་དང་ཚོན་ དྲ་གིས་བཅིངས། ཐུག་སོ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མའི་ཕུ་བའི་སྟེང་གི་སོ་ལྷག་ 
གཡས་གཡོན་ལ་ཨ་ལོང་ཉིས་བརྩེགས་ཡུ་བ་ལྕགས་སྦུག་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱོན། འབྲོང་ངམ་གཡག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་ཕུང་ཆེ་བར་བ ན་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐུ་རྟེན། རོ་རས་སོར་བཞིར་མགོན་སྐུ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་ 


















ས།༄༅། །ྱག་གཡས་ནས་སྒྲིལ་ལ། གོང་བཞིན་དར་སྣ་དང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་སྨྱུག་ལྕགས་གང་རུང་གི་སྦུབས་སུ་བཅུག་པ། སྲོག་འཁོར་ཤེས་ན་དང་མི་ཤེས་ན་གོང་གི་གསུང་རྟེན་དེས་འཐུས། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་གྲི་ 
ྦ ཁྲག་དང་སིནྡྷ་རས་དྲུ་བྲིས་པའི་ཐུགས་རྟེན། དར་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཡོན་ཏན། གླ་ཚལ་ལྟ་བུ་དྲག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བྱང་བུ་མཐོ་གང་ལ་ཤཱ་ས་ནས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གོང་བཞིན་དང་། བསེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་ 
བྱང་མིག་དགུ། སྟག་གཟིག་རས་མ། མགྲོན་བུ་དྲིལ་གཡེར། མིའི་མགོ་ལག་སྙིང་སོགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང། དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རབ་གནས་ཅན་བཏགས་ལ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཆུ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ ཨྒ 
ཤཿ བའི་ཕྱིར་ལ་སྒྲིལ་ཅན་ནོ། །སྦྱངས་ ཁྲུས་དང་གསོལ་ཁའི་ཆས་རྣམས་ བཤམས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་ཆེན་དེ་མགོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛུགས་པའམ། རྟ་ཐུག་ལྟ་བུས་ཁྱེར་དགོས་ཡོད་ན། མཉྦི་ཆེན་པོ་ལ་རྟེན་པའམ། ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱང་ཐག་བྱས་ 
ལ་བཞུགས། དེའི་མདུན་སྟེགས་བུའི་ཁར་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསོལ་ཁའི་ཆས་ཀྱི་ཤ་དུམ་བུ། ཁྲག་ཆང་ཕྱེ་མར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་བྱས་ལ། བུམ་པ་རྡོར་གཟུངས་ཅན། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ྦ །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་དམར་ལམ་ལམ་སོང་སྟེ་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨ་མྲཾ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར་གོང་ 

ལྟར་མཆོད་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་བློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ ནང་ 
གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། གཏོར་མ་གསུམ་ཆུས་བྲན་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་བརྟེན་གསར་མ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བི ན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁི་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ན་ཁེ་ཧཱཏྣེ་དཾབ་ལུ་དྲི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ 
_ བརྗོད། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གོང་བཞིན་བསྐོར་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭམྦནེ་སུམྦ་ཛཱཾ། བྣ་ཧ་ཙཱཾ། གྲཾ་ཧ་ནཾཔ་ཡ་གྲིཧ་ན་པ་ཡ་རཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བི་དྱ་རཱ་ཛཿ ཙཱུཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗ 
| གག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ 
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¡།ཕི་ོལ་དོྱིརལ་སའི་ཕོགསའདིརམ་གནས་པར་གཞནདུ་སོངས་ཞབ།ཅོས་བརྫདལ་གཏངམཆ་བ་མསྱ་རངར་་དོར་། རང་གི་མ་ཁནམ་ོདོ་རའོས་པས་ཁ་བ་ི་ལར་འབརབལ་ཡོ་ཤོས་རོ་ོའ་ཚོགས་དཔགཏམོདཔས་། ། 


བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷཱདཱཛཾས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


' འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། |རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་གསོལ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་ 
༨ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པུའྤེ། ྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་གསིལ་ 
3 གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོངས་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
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༄༅། །བྲུས་གསོལ་བཅས་དཔེ་འདིར་ཆེད་དམ་སྙམ། རྟེན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཡེཤེས་ཅིཀ་པཱ་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་རི་བོ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ྣ 
ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པཅི་མང་བརྗོད། རུ་མཚོན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྱུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ 
སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
¡ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཁར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གརྲེ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་བརྩིགས་ཤིང་ལྗགས་སྒྲིལ་མ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ 
ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ 








ལྕར རརར བར་འ - | 








' ཅན། རུས་པའི་རྒྱནདྲུགདང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའིཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གིཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོས་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ། 
་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོཤ་ 
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སྤྲག་ཅིང་གསིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཙིགས་ནས་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཞོལ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་གཅེར་བུ་ལ་དུག་སྦྲལ་མང་པོ་ལང་ལོང་དུ་དཀྲིས་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མ་བདུད་སྤུ་གྲིའི་མཆེད་མོ་དུད་པའི་མདོག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཉེར་མོ་རྒྱན་མེད། རྐང་པ་གསུམ་བགྲད་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཕྱག་ 
\ གཉིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཛིན་ཞིང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། གཟའ་བདུད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་བསམ་ 



















།གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕོ ཕོ་ཉར་འགགྱེད་པ་དེ་༔ དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དཔལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ ལ་གནས་ པའི ཛཾ ཡཾ། མི། ཏྲིཿ ༔ བྷྱོཿ ཡ རྣམས་ལས་འོད 
འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷུ་མོ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ལས་མཐཾ་ཕོ་ཉ་བོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་རབ ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས། བྲན ་བདུད་གཤིན་རྗེ རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ གྱི་སྒ ་བྱ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ་རྐང་གླིང་གི ་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱུཾ མགོན་པོ་ཀུན་ གཤེགས་ གདན་ལ་ 


“ཾི བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཞིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདིར་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགསཿ །ད་ལྟ་ 


སྙིགས་མཿ །གཤེ་ཀས་ཞིང་བཞུགསཿ །ཤཱཀྱའིཿ །བདག་ཅགཿ །གནས་འདིརཿ །ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས༔ །ད་ལྟཿ །གཤེགས་ཤིངཿ །ཤཱཀྱའིཿ །བདག་ཅགཿ །གནས་འདིརཿ །ཨཾཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི། ས་པ་ 


རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ཛཱྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༤།༄༅། །།གགདངས་པའི་ནང་དུ་སིབྱ་ཀྱིས་བསྟབས་པས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ནས། བདག་གི་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཤཱོཀ་གཉིས་ལ་] 
ྦ འཇམ་རྡོར་མའི་དབྱངས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ། དེ་འཕྲོས་འདུར་མ་བྱས་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་བཅས། ཧཱུཾ་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་དང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་ 
4 མཐུ་རྩལ་ལྡན། །བདུད་འདུལ་དཔལ་བོ་ལྕུམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ 
ྣ ཏཱཾ ལྕུམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ། །དགེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡེན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ 
_ མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དགརྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འདུར་དབྱངས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ས་བཅུའི་ 
| དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པ། ལྷ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན། དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། བདུད་འདུལ་ 
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-ླ ལཾ སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་འཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མགོན་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་རྟེན་དང་བརླིང་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་ ྒ 
།ྭ གིཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་འཁོར་བཅས་དྲིལ་བའི་སྔགས་རྣམས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཁ་གསུམ་པ་བསྟབས། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་དཔངས་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆློ་ཀ་གཅིག་ 
ྒ ༣ ལ་སྲིན་གཟུགས་མའི་དབྱངས་རོལ་གཞན་འདུར་མ་བཅས། ཧྲུཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲུང་ལ་མཆོག །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མངའ་གསོལ་བས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་ལམ་མཆོག་སྟོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ - 
ྣ ༥ མངའགསོལ་བས། །བསླུ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་བས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིངསྒྲབ་ོསྱོང་ །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་མངའ་གསོལ་བས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་། །དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱིས་ 8 
ྦ ' མངའ་གསོལ་བས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །མྱུར་མགྱོགས་རྣོ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །བྲན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིསཿ །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསཿ །རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསཿ །སྦྲལ་ཆེན་འཇིགས་པའི་ཆུན་པོས་དཀྲིས། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིསཿ །དར་གོས་འཇོལ་བེར་ལྷབ་ལྕུབ་ཅན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས༔ །རིམས་ནད་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་འཕེན། །གཟའ་ཆེན་རྣམས་ 
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[1༡༡ ༡༤༢༩༡༢༡༦༤ ༢༢༠༢༡༡༢༢༢༧༢༠༠༢༧༠༢༢༥༧༠༢༡༧༠༠༠༠༠༢༠༢་ས 













* ༄༅། །ཀྱིསཿ །དྲག་པོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས། །བདུད་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས: །དགྲ་ལ་གནག་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསཿ །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དཀོར་མཛོད་བསྲུངས། །གྱིང་ཆེན་རྣམས་ མ 
ཀྱིསཿ །འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱིསཿ །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་མྱུར་དུ་བརྩོན། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས༔ །ཁམས་གསུམ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིསཿ །ཕྱོགས་བཅུར་དབང་ཞིང་འཕྲིན་ 
4 ལས་མཛད། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུསཿ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སྲུང་མ་དྲུག་ཅུས༔ །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བར་ཆད་སྲུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་། དྷ 
ཤཿ རིགས་ལྔསཿ །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་མཛེས། །རྒྱལ་བ་དྲུག་གིས་མངའ་གསོལ་བས། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆེན་དྲུག་གིས་མཛེས། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིསཿ །དཔལ་གྱི་ཆས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེདཿ །མགོ་རློན་ལྔ་། 8 
བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོསཿ །རྣམ་འཕྲུལ་གཏྡེ་ཕྱག་དབུས་བསྣམས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མངའ་གསོལ་བས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིསཿ །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས: །དགྲ་ཤ་ཐ་ཞིང་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིསཿ །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིསཿ །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་བྱེད། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིསཿ །གདུག་པའི་ནད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 













ྒ 
| 





5:55 ༤༢༡༥ ༡༡༡༤༨༡༢༡༢༨༢༡༡༤༤༤༢༠༠༠༠༠༠༦༠༨༦༠༢༢༥༥༨༠༢༢༢༢༢༠༢༠༢༤༠༢༩༢ ༡༡༢༠༥༤༡༢༢༥༠༡༤༩༤ :4ཅ༣ཙཅཛ༧༦༧༦༧༡ ཟཙ་ „<~ ¬ དསསིདིདིྣིཾྣྨག ༼ཚ ཌོིཛྗ༧ྣསཀ^"ིཀ"©ཁ"༼{"#རརརོྒོ་ཀ༠༡་; ྷ¥÷ ÷+༄་ལ་་༼༡ྫ༄༄༡༧༡༄།ཾཀ ང་ཡ རང་ར ༡ར༡༡༡༠༦༧༦༡༧༡༦༡༦༡༧༡༦༥༡༢༦༠༧༥༦༢༧༥༩༢༦༢༢༣༣༡༢༢༠༢༠༥༧༦༣༡༦༤༧༧༡༣༧༢༡༢༧༡༧༠༢༠༢༧༠༤ རཔ 














༠, །དགུ་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །དྲག་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཛཱུཾ་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད། །སྡང་དགྲ་སྒྲོལ་བའི། 
_ མཐུ་བོ་ཆེ། །དེགས་པ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཧཱུཾ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ 
_¿ླ འདིར། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང་། །ཛ་གད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དྲི་བསུང་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདིས། ། 


དམ་ཅན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྔར་བཅོལ་གཏང་རག་འདི་འབུལ་ལོ། །ད་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འདི་འདྲེན་ནོ། །བཞེས་ཅིག་རོལ་ཅིག་དགོངས་པར་མཛོད། །མཆོད་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མས་ 








༤ ༄༅། །པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས། །སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་མྱུར་དུ་ཕྱེས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་དམ་མ་གཡེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་མ་བཅག །དུས་ལ་བབ་བོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལ། །དབང་ཞིང་རྔམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུངས་སུ་ 
བསྒྱུར། གོང་དུ་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རྒྱུན་བཟུང་ན་འདིར་བསྡུས་ལ། གཟུངས་ཐག་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། མདུན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྩལ་མ་ 
ཞན། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བང་མ་བུལ། །མགོན་པོ་རྒྱབ་དཔུང་མ་ཞན་ཅིག །ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཆུང་ཞིག །གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །པུ་ཏྲ་དགྲ་བོ་མ་བརྗེད་ཅིག །རུ་འདྲེན་རྔམས་པ་མ་ཆུང་ཞིག །ཕོ་ཉ་ཕྱི་ཤོལ་མ་བྱེད་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ 


༢༧༩༧ 


ྦ ཆྣོ་ངར་མ་ཞན་ཅིག །མུར་བར་དམག་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །ལྷ་སྲིན་དམག་གིས་བར་སྣང་ཁེངས། །དྲེགས་པ་ཕོ་ཡི་དམག་ཚོགས་དེ། །གཡས་ནས་འགྱིང་ཞིང་མཚོན་ཆ་འཕེན། །དྲེགས་པ་མོ་ཡི་དམག་ཆོགས་དེ། །གཡོན་ནས་འཇབ་ཅིང་ཁྲག་ཟོར་ 





























། 





འཕེན། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་དེ། །ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ནས་དགྲ་ཡུལ་འཇོམས། །བུད་མེད་ནག་མོ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱ། །མདུན་ནས་རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡས་ནས་རྔམ་ཞིང་དགྲ་ཤ་ 

ཟའ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱ། །གཡོན་ནས་འདུར་ཞིང་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་། །སྔགས་པ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་བརྒྱ། །སླད་ནས་འབྲང་ཞིང་དགྲ་པོ་གསོད། །མོན་པ་གར་བྱེད་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག །མི་ནག་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལས་མཁན་འུར་སྒྲ་ 
མས་སེ་ཆེམ། །ཕོ་ཉ་འདུར་རྒྱུག་ཤ་ར་ར། །བྱ་ནག་ལྡིང་སྐོར་ལིངས་སེ་ལེང་། །ཁྱི་ནག་འཁོང་ཟུག་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཅེ་སྤྱང་འདུར་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཁྱུང་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ལྡི་རི་རི། །དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་། 
ན། །བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། [ཛྙུཾ་ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྐྱེནཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་ཁ་གོད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བར་ཆད་ཐམས་ 
ད་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཏི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ར་རིང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 


ང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དར་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཡམས་ནད་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཚིག་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྤྲེ་སྦྲི་གཅིག་བྱས་གཉིས་བྱས་གསུམ་བྱས་དགུ་བརྡུངས། འཐེང་རྐང་གཉིས་ཆེ་གཅིག བྲན་བདུད་བསྐུལ་ 
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ྦ །རློ་ཀ་གཅིག་ལ། གུག་དྲག་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། རཱུཾརི་རབ་རི་ཡི་རྩ་བ་ནས། །ལས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐ་བསྐོད་ཅིག །ནམ་གྱི་གུང་དང་ཉིན་གུང་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གསོད་ཅིང་བྱོན། ། 
འཁོར་ནི་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། །གཟའ་བདུད་བདུན་བརྒྱ་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ལ་འདས ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མཆོད་པར་འབྲུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་ཡོཿ བྱད་ཇི་སྙེད་རྣམས། །ཚོགས་བཅས་འབུལ་ལོ་བསྟན་ པའི་ལས། ། 

_ བདག་ཅག་བསྲུང་ཕྱིར་འདིར་བརྟེན་ནོ། །ནག་པོ་བྲན་ཕྱིར་འདིར་བརྟེན་ནོ། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་འདིར་བཞུགས་ཤིག །དགོས་འདོད་སྒྲབ་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ཇི་སྲིད་མ་གཤེགས་བར་དག་ཏུ། །གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
འང ཀྱང་། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཚིག་རོལ ་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་ བཞག མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ འི་རུ་མཚོན་གཟི་ བརྗིད་ནུས ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ པ། འཕྱར་བ་དང་ཕྱོགས་ 'སུ་གདེངས་པ་ 
| ཅམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལ་རྟེན་དུ་འབུལ་བའི་ཚིག་གི་འགོར་བཅོམ་རོལ་བསངས་ལུགས། #ཱོཀ་གཅིག་ལ་ 
ད དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མའི་ དབྱངས་རོལ་ པ་བཅས། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་བཅས་དགོངས། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ། །ཨེ་ 

















༡" ༄༅། །དུ་འཛུགས། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། འབྲལ་མེད་འདུས་ནས་ལས་ཀུན་སྒྲབས། དྲེགས་བྱེད་དམག་དཔུང་རུ་མཚོན་མཆོག །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། ། 
སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །སྲོག་ཤིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མི་ནོར་ཆོས་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ད་བཅོལ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་གཞི་བདག་རྣམས། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ་ 
སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
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༨༧ ༤ 


 གདུགཔ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གྲསམ་ི་སམས་ཅནཐམས་ཅདཀིསོ་གལདབངམཛོད་ཅིག ཅིས་ལནོ་གསུམ་བརོདཅང། ཆ་ཏོགགཏོང་ཞསབརོད་་ོག་སབས་སུགང་བབས་བརྗད། དེནས་ཡིག་བྱར། མོ 
 འབྱོར་བ་སོགས་བཟོད་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་གཤེགས་གསོལ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། གོ་བགོས། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ནས། ཇི་ལྟར་དངོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར་གྱི་བསྔོ་སྨོན། མཚུངས་མེད་བླ་མ་ནས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མའི་མཐར་རོལ་ཆེན་གྱི་བར་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐུག་ཆོག་རྐྱང་པ་གཏོང་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱི། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ 
སི དང་སྤྲེལ་ནས་བྱེད་ན་དམ་རྫས་བཀྲམ་བསྐང་བསྡུས་བསྐང་སོགས་ཀྱང་བཤམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བུམ་བསྐྱེད་བར་གོང་བཞིན། གཏོར་བསྔོ་ནས་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། སྦྱངས་ཁྲུས་ནས་ཐུག་ཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ 
4 པའི་བར་གོང་བཞིན། གཏོར་འབུལ་ནས་མཇུག་ཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པའི་བར་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན། བསྟོད་པའི་མཇུག་གི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱས་ལ། སྦྱངས་ཁྲུས་ནས་ཐུག་ཆོག་གི་བཀྲ་ 
༡' ཤིས་ཀྱི་བར་དང་། ཚོགས་དང་ལྷག་མ་དུས་མདོས་བཞིན། གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་རྒྱུན་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཁོ་ནའི་ཐུག་ཆོག་ཟུར་བཀོལ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རག་ཅོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ངོར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རུ་མཚོན་བཅའ་བའི་ཐབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རབ་ཆུ་ཤིང་། སིང་ལྡིང་། སྟག་པ་ལ་སོགས་པ། མ་འབྱོར་ན་ཤོལ་པོ། ལྕང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུང་ཤིང་འདོམ་གང་ལས་ 
མི་ཐུང་བ། མཚལ་ལམ་བཙག་ལ་སོགས་པ་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱ། གསོམ་དབེན་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། གླང་མ་འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། ཐུག་ལུགས་མི་ 
རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་པའི་ལྕགས་ལ་དབྱིབས་རྩེ་.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ལ་འཁྲུལ་ནས་མདུང་རྩེ་ལྔ་བྱེད་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་བླུན་པོའི་རང་བཟོ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་།། གསུམ་མམ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ 
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རྒ 
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། 
ཟཾ 
ཟླ 








|" |༄༅། །ཅན་སྨད་ལྕགས་སྦུབས་སུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་མེ་རིས་ལ་སོགས་པས་སྤས་ཤིང་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཐུག་རྔ་རབ་འབྲོང་རྔ། གཡག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་མ། མའབྱོར་ན་རྔ་མ་ནག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཤིང་གི་ 
འཁོར་ལོའམ། རྒྱ་གྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་པར་བཏགས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་རྟེན་དུ། སྲོག་འཁོར་སྔགས་ཅན། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། འགལ་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། དྲག་བགེགས་ལོག་པ་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཕོབ་ལ། མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ཤོག་བུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་ཅི་མང་རྣམས་མདུང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲིས་པ་དར་སྣ་དང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་མི་ཆུད་པར་བསྡམས་ལ་ 
ལྕགས་ བས་སུ་བཅུག་ལ་གཟེར་གྱིས་བསྡམས། སྐུ་ཡི་རྟེན་རོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་བྲམ་གཟུགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡུམ་བཞི་བཅས་སོར་བཞི་པ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་ལ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས། ཕྱག་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་ 


| འཕྲེད་ལ་དྲིལ་བྱ། དར་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། དར་སྣས་བཅིངས་ལ་གྲི་ལྕགས་སམ། སྨྱུག་རྒོད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་བཅུག་ལ་ཕྱི་ནས་ལ་ཆས་བྱུགས། སྲོག་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅིངས་ལ་དྲིལ་བྱ། དྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ། བྱང་བུ་མཐོ་གང་པ་ལ་ 
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ཤེ བཅོས་པའི་ངོས་ལ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རིང་ཐུང་། མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དུག་ཁྲག་དང་སྣག་ཚས་བྲིས་པ་ལ་ཆུས་བྱུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེ་ལོང་གིས་ངོས་སུ་གྲི་ཁྲག་དང་སིནྡྲ་རས་ཧཱུ་བྲི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་བྲིས་པ་བཞི་དབུ་ 
ཧཱཾ ཕྱིར་བསྟན་དབུས་མའི་དབུ་སྟེང་དུ་ཡོང་བར་བྱེད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རས་སམ་དང་གྱི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གང་གི་ཤིང་བྱང་། ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་པ། བསེ་ 
རཾ བྱང་། སྟག་རས། གཟིག་རས། འགྲོན་བུའི་ལེན་ཚར། དྲིལ་བུ། གཡེར་ཁ། མི་མགོ མི་ལག མི་སྙིང་ལ་སོགས་པ་དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་། ལན་ཚར་ཅི་མང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་གི་རྔ་མའི་ཞོལ་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ 
ཌ£# གདགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་ཆེན་དེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དང་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། མངྫི་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱང་ཐག་བྱས་ལ་བཞག དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་ 
༧ བ། དེའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ། དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་རེ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་དང་དང་གྱི་བརྒྱན་པ། གསོལ་ཁའི་ཆས་ཀྱི་ཤ་དུམ་བུ། ཁྲག་ཆང་། ཕྱེ་མར། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་ 

བཤམས། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས། རུ་མཚོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་བ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང་བ། ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྱ། རྟེན་དང་གཏོར་ 


























ཐ ༄༅། །མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་རི་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ཅི་མང་བརྗོད། རུ་མཚོན་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ 
་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་རུ་མཚོན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་མཐིང་ནག་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུས་པས། དྭབས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ _ 

*ཾ འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་བཞི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་མི་རོ་དམར་ཆོམ་ཆོམ་གསོལ་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་པ། སྟེང་ཞལ་རྔམ་ཞིང་གནག་པ། ཕྱག་ ངྫོ 

བཞིའི་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་། རེས་འགའ་མདུང་ཐུང་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། གཡོན་འོག་མས་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྱར་ཐབས་སྲུ་བསྣམས་ 

ཤིང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་བའི་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲོ་རྡུང་བ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་ནག་ 














* ༄༅། །གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ། རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་མགུལ་ན་དར་ 
པ། ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཙིགས་ནས་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། ྐུསེད་དརནག་གི་བརཞལ་བསོརཞིང་། སྐུ་སྨད་གཅེར་བུ་ལ་དུག་ ལ་མང་པོས་ལང་ལོང་དུ་དཀྲིས་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མ་བདུད་སྤུ་གྲིའི་མཆེད་མོ་དུད་པའི་མདོག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཅེར་མོོ་རྒྱན་མེད་རྐང་པ་གསུམ་བགྲད་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
འཛིན་ཅིང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། གཟའ་བདུད་བདུན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ 
_ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཏི་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏཱ་ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུ་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ 












ཟླ ལག་ཁང་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་རབ་ཀྱི་ཁང་གསེང་ནས་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སོགས་གཏོར་ 
ཧཱ བསྔོ་བཞིན་དང་། ལས་མཁན་ཀུན་གཤེགས་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀ་ལ་སོགས། ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ སོགས་གཏོར་བསྔོ་སོར་བཞག་ལ་མཚན་སྔགས་གོང་བཞིན་དམ་བཞག་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་གྱི་རྗེས་ 
པཱ སུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྨ་མུད་ཙ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛརྲུཾ་བྷྱོཿ མ་རི་མ་ཤ་མུད་ཙ་ཡ་བྷྱོཿ སརྦ་བིྷྷན་ཤ་ཏྲུན་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ལན་གསུམ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་། མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་ 
^” དང་། གོང་གི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནས་མུད་ཙ་ཡ་བྷྱོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་མཆོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
་ྲ མ་པ་འབུལ་ལོ་སོགས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 


༨ 


་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞིས་གཙོ་མཛད་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་རྣམས་ནས་བྱོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
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།བདག་པོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དུས་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་ 
གཤེད་མ། དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མངའ་བདག དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི། འཁོར་གྱིམ་མོ་ཌཱ་ཀི དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དམག་དཔུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། དཔལ་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མགྲོན་ནོ། །མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
" ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་དུ་གསོལ། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་མཛོད། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད། རྒྱབ་གྱི་སློག་པ་ 
མཛོད། མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་འབུད། བརྗེད་ན་བསྐུལ། མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་བསྟོད། དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས། ལེགས་པ་ 
བརྒྱ་དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ། བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབས། རེ་བྱ་ཆ་མཚོ་སྐོངས། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག དྲག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཆོམས། བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིགས། སངས་རྒྱས་ 









ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། སྤོ་ལ་དར་འཕྱོར། ཁྲོམ་དུང་བུས། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྒྲོགས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར། གསོལ་ཁའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་གཞུང་ཉིད་ལས། ཅེས་ 
པའི་བཅོལ་ཁ་དང་བཅོལ་བསྐུལ་བྱས་པ། མདུན་ནས་བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། ཧཱུ་བསྐལ་པ་ནས་འཕྱོར་ཅིག་བར་གཡས་ནས་བསྟབས་དེ་བཞིན་རྒྱབ་དང་གཡོན་སླར་ཡང་མདུན་ནས་བསྟབས་པ་སྟེ་ཚར་ལྔ་བྱས་ལ་སྣོད་རྣམས་ལ་བཤལ་ཆུས་ 
བཏང་བའང་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ་བསྡུས། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མངའ་གསོལ་གྱི་གཞུང་སོགས་མངའ་གསོལ་ཅི་ཤེས་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བཏང་། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་མདུན་གྱི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངང་སུ་དྲངས་བར་བསམ་ལ། ཧོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །བ་ལིང་ཏ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། །དྲི་མེད་སྦས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རཏྣ་ཀཱིརྟི་རི་སུལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །པར་ཆེན་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཞབས། །ལོ་ཆེན་གཉེན་དང་སྔགས་འཆང་ཁའུ་པ། །ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་ས་སྐྱ་པདྡྷི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། ། 
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འཕྲོག་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དག་ནས་བཞེངས། །གཏུམ་ཆེན་དཔའ་བོ་འཇིགས་རུང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །རོ་གདན་འབར་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཞེངས། །མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་མི་བསྲུན་པ། །སྲིན་པོ་གདོང་བཞི་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲོག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བས་སྲིད་གསུམ་འགེངས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོས་ནས་བཞེངས། །རོ་ཐང་འབར་བ་ 
ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བེ་རོ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བཞིན་དུ། །རོ་ལངས་དྲེགས་པས་བསྐོར་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །ནུབ་ཕྱོགས་སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ནས་བཞེངས། །རབ་འཇིགས་བཙན་རྒོད་དྲག་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
དམག་སྣ་འདྲེན། །མི་བསྲུན་ཀྱི་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་དམག་དཔོན་ཆེ། །གངས་དཀར་ཏི་སིའི་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །འཕགས་ཡུལ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་རི་སུལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་གཉེན་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་དགྲ་བོའི་ཤན་པ་ཆེ། ། 
དར་ལུང་མེ་འབར་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ད་ལྟ་ཁའུ་ཡི། །བྲག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མ་ཁྱོད། །གྲམ་སྟོད་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གནས་ནས་བཞེངས། ། 

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བཞེངས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ྣ 
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།མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤང་ནས། །མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་བྲན་ལྟར་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ 
ཙཱ་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྗེ་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་བར། །དངོས་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཁྱོད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གནས་གསར་འཇམ་མགོན་རྩ་བའིཟླ་མའིརྡོརྗེའིཞེས་གསུངརྒྱུན། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས། །བྲན་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་ 
བསྒོས་ཤིང་། །བདག་གི་དུས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་སྒྲུབས་པ་ཡི། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ད་བཞེངས་ཤིག །ཧཱུཾ་བྷོ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས། །གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ 
' བཟད་རྔམ་པའི་ཉམས། །མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ཆེ། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་འདྲའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པས་ཞལ་དམར་ཆེར་གདངས་ཤིང་། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་རབ་ཏུ་གཅིགས། །གློག་དམར་ 
འཁྱུག་འདྲའི་ལྗགས་འདྲིལ་སྐན་སྒྲ་སྒྲོག །དམ་ཉམས་པཾ་རོ་དམར་པོ་ཆོམ་ཆོམ་ཟ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་དགྲ་བོའི་སྙིང་དམར་འབྱིན། །སྡང་མིག་འོད་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་སྲེག །སྐན་སྒྲ་བརྡབས་པས་དམ་ཉམས་ཀླད་པ་འགེམས། །ཧ་ 


༨༧༨༧ ༨ 


ཧའི་གད་མོས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ང་རོས་གདུག་ཅན་མགོ་བོ་འགེམས། །ྱི་ཀྱི་བཞད་སྒྲས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཕཊ་ཕཊ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཕྱག་གཡས་རབ་འབར་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་གིས། །དགྲ་ 




















¦ ༄༅། །པའི་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་དམར་འབྱིན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཾ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དགྲ་སྙིང་དུམ་བུར་འགེམ། །འོ་དོད་ཁུ་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
ཁེངས། །འུར་ཆོམ་ཐུག་ཆོམ་ས་ཆེན་དུམ་བུར་འཁྲུགས། །མི་ནག་འཇིགས་རུང་མོན་པ་ཨ་ཙ་ར། །བྱ་ནག་གཅན་གཟན་ལྟས་ངན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཐོག་སེར་གློག་དམར་མེ་ཆུ་འཁྲུགས་ཅིང་འཐབ། །རྒྱོབ་གསོད་ཤུགས་སྒྲ་མི་རྐང་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག ། 
ཀཱ ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་སྲོག་བདུད་བཤན་པའི་དཔུང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཆོས། །བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྐལ་བར་གྱིས། །སྙིང་དམར་ཐོན་ལ་ཁྲག་དྲོན་ཐང་ལ་ཕོས། །ནང་ཁྲོལ་ 
. 2 ཀླད་པ་རྐང་དམར་ཆེམ་ཆེམ་ཐོ། །མི་པགས་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་གོས་སུ་གྱོན། །ྒྱུ་རྨོན་མགོ་ ཕྲེང་འཇིགས་རུང་རྒྱན་དུ་གྱིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འུར་འུར་སྒྲ་སློག་པའི། མེ་དཔུང་འབར་བས་དགྲ་ཡུལ་གཞོབ་ཏུ་སྲེགས། །འཐོར་བྱེད་དུས་ 
ྒ མཐའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཡིས། །དགྲ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར་ལ་བརླག་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་ 
. འདིར་རྡོརྗེ་འཛིན་དབང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྲན་བདུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་རི་རབ་རི་ཡི་རྩ་བ་ནས། །ལས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག །ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཉིན་གུང་ལ། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་གསོད་ཅིང་བྱོན། །འཁོར་ནི་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་ 













ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །སྲོག་ཤིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མི་ནོར་ཆོས་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ད་བཅོལ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། ། 
ཧཱ' བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་གཞི་བདག་རྣམས། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟེན་བཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ 
༥ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཁྱེད་རྣམས་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན ་པར་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ སྐྱོངས། རྣལ་ 
¿ འབྱོར་པ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
ཟླ དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད། གསུམ་པ་ ས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་མ་ རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་བཙུགས་པའི་ཕན་ 
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' ༄༅། །ཡོན་ནི། རུ་མཚོན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པར། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ། མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦང་མ་འདུ་བ་ལྟར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། ྒྲབཔཔ་རྣམས་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ནས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཱཾ གནམ་ཁའུ་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་པོ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་གཏད་བཅས་གནང་བ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཞལ་སློབ་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགོ་བའི་ 
ཞེ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཟུར་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་མ་མཐོང་ནས་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་དག་གི་མཚན་ཅན་དང་། ཨེ་ཝཾ་མཚན་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་བཅས་བགྱིས་ ི 
སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། གསོལ་ཁ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་པས་མཛད་ 
པའི འདིའི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་ཆོ་ག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས་ཁ་སྐང་བསྐུལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་གདོང་བརྙན་འཁོར་མང་ལ་བསྟོད་པའི་བསྐུལ་སོར་བཞག་ལ་ཚིག་ཁ་ཡར་བཅོས་ནས། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། དག་པར་སྦྱར་བ་འདིའི་དགེ་བས་ཞིང་བསྐྱོང་དབང་པོ་ 
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མ་ལྔའི། །གདུང་བརྒྱུད་བུ་སློབ་བཅས་པ་ཡི། །བསྟན་བསྲུང་མགོན་པོཿ །ཏི་སེའི་གངས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །མྱུར་མགྱོགས་དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་འཛིན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དམག་ 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཙཏཱརྨ་ཁ་ཡེ། རཱུཾ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྤྲུལ་ནི། །གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་མཐུ་སྟོ་བས་ཅན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་བ་ལི་ཏ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ །པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྟེན་པའི་ལྷ། །དམ་ཚིག་མགོན་པོཿ །ལོ་ཆེན་གཉན་དང་ཁའུ་པ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 


དཔོན་ཆེན་པོརཿ །གྲུ་འཛིན་ལྷུན་པོར་གནས་པའི་ཚེ། །སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་ཞལ་བཞི་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །སྤྲུལ་པའི་མངའ་བདགཿ །སིང་གའི་གླིང་ན་གནས་པའི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་ 











*ཐ ༄༅། །ནག་པོ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །འཇིགས་གཟུགས་ས་གསུམ་འདར་བྱེད་པའི། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབཿ །བསིལ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་བསྟེན་དཔའ་བོ་ཆེ། །ྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཅནཿ །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། ི་ྱོགདུག་པས་ཡངས་བསྐོརབའི། །ལྷ་ཆེན་ཕོ་ཉ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོརཿ །མེ་འབར་གནས་གཞི་བསྲུང་བའི་ཚེ། །བསྟུན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱོང་སླད་དུ། །ཕྱོགས་ཀུན་མྱུལ་ཞིང་ 
དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །སྲུང་མ་ཆེན་པོརཿ །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དྲུང་དུ། །ཁས་བླངས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་གསང་འདུས་དབུ་མ་ཡིས། །ཆོས་སྲུང་ནག་པོརཿ །བར་དུ་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་མས། །ལོ་ཆེན་གཉན་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ། །གཡོག་ཏུ་བཀའ་བསྒོས་རྗེས་འབྲང་བའི། །གཉན་མགོན་ནག་པོརཿ །ད་ལྟ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །བཀའ་བསྟོད་ནག་པོརཿ །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མི་ 
བཟད་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག །དཔའ་བོ་མི་སྲུན་ངམ་ནག་པ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོརཿ །རབ་ཁྲོས་རྔམ་ཞལ་ནག་པོ་གཉིས། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མི་རོ་ཟ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྒྲོལ་ 
གྱིང་ནག་པོརཿ །སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར། །བམ་ནག་སྐྲ་བརྫེས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །མ་མཆུ་འཕྱང་ཞིང་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོ་ནག་པོརཿ །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དགྲ་སྙིང་བཏུབ། །རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་དགྲ་ལ་བརྡེག །རེས་འགའ་དྲག་བོའི་ 





















* ༄༅། །པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་མི་མངའ། །ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཚན་སྨོས་པ། །འགུགས་བྱེད་བཤན་པ་ནག་པོ་ནི། །གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཞགས་པ། །འཆིང་བྱེད་བཤན་པ་དམར་པོ་ནི། ། 
གཡས་པ་བདུད་ཞགས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །སྒྲོག་བྱེད་བཤན་པ་དུད་ཁ་ནི། །ལྕགས་སྒྲོག་མི་མགོ་རློན་པ་ཟ། །འབེབས་བྱེད་བཤན་པ་སྔོན་པོ་ནི། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་སྙིང་དམར་འཛིན། །གསོད་བྱེད་བཤན་པ་སྲོག་བདུད་ནི། །མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 
ཌྷ འཛིན། །སྒྲོལ་བྱེད་བཤན་པ་མིག་དམར་ནི། །ལྗང་ཁུ་ཆུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དབུགས་ལེན་བཤན་པ་སྟག་ཁྲག་ནི། །སྔོན་པོ་དབྱུག་ཐོ་དབུགས་རྐྱལ་འཛིན། །མདངས་འཕྲོག་བཤན་པ་ནག་པོ་ནི། །གྲི་གུག་སྙིང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ། །ཁྲག་འཐུང་ 
= བཤན་པ་དམར་པོ་ནི། །རལ་གྲི་གློ་སྙིང་བཟུང་ནས་ཟ། །དཀྲུདས་བྱེད་བཤན་པ་གཤིན་རྗེ་ནི། །ལྗང་ཁུ་སྤུ་གྲི་ཕུར་པ་འཛིན། །སྲོག་བདུད་བཤན་པ་རོ་ཟན་ནི། །དམར་ནག་མི་རོ་ཕྲག་ལ་ཁུར། །ཁོང་ཁྲག་དམར་འདྲེན་བཤན་པ་ནི། །སྔོན་པོ་མི་མགོ་ 
གློ་སྙིང་ཐོགས། །མནའ་ཟན་བཤན་པ་ནག་པོ་ནི། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་དཀར་པོ་ནི། །མི་རོ་ཟ་ཞིང་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན། །སྲོག་གི་སྒོ་བདུད་ནག་པོ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཕྱར་ཞིང་བརྡེག །དྲག་ཤུལ་བཤན་ 
པ་ནག་པོ་ནི། །གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྙིང་རིང་བཤན་པ་ནག་པོ་ནི། །གཡས་གཡོན་ཐོ་བ་རྐམ་པ་ཐོགས། །བསྟན་དགྲའི་བཤན་པ་སེར་པོ་ནི། །རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས་ཤིང་མདུང་ཐུང་བརྡེག །དམ་ཉམས་སྲོག་ལེན་དམར་པོ་ནི། ། 








* ༄༅། །བཞིའི། །སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་འདིས་མཚོན་པའི། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི། །མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད། །ཆར་ 
ཆུ་ཕེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། །སྣོད་བཅུད་ 
ཟླ དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏང་རགས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ ར 
ྣ ཝུ དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྨྱོན་བྱུ་སུ་ཀྲུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང། གཟུངས་དཔལ་བས་མཛད་པས་རྦད་བསྐུལ་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་གི་ 2 ྦ 
ད མངོན་རྟོགས་གཏེར་བྱུང་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་གོང་འོག་ཏུ་སྒྲིགས་ཆགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཡར་བསྣན་ཏེ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་གཏང་རགས་མངའ་གསོལ་དང་ཉེ་བའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་དགུའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆུང་འགྲོགས་གཞུ་ལུང་པ་དང་ ད 
ྦ ལྕམ་མོ་བ་དྲུང་ཡིག་སྤུན་གྱིས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་པ་ཀ་ལུན་ཝརྡྷནྡཱ།། །། ད 








༄༅། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འད་ སྣང་བཞུགས་སོ།། ཨི་མང་འཞུགསོ། 












༄༅། 





།བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ རུ་མཚོན་བཅའ་བའི་ཐབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རབ་ཆུ་ཤིང་། སེང་ལྡེང་། སྟག་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་མིན་ལྕང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུང་ཤིང་འདོམ་གང་ལས་མི་ཐུང་བ་མཚལ་ལམ། བཙག་ལ་ 
སོགས་པ་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒྱུར་བར་བྱ། གསོམ་དབེན་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། གླང་མ་འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། ཐུག་ལྕགས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་པའི་ལྕགས་ལ་ 
དབྱིབས་རྩེ་གསུམ་མམ། རྩེ་མོ་གཅིག་པ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན། སྨད་ལྕགས་སྦུབས་སུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་མེ་རིས་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་ཤིང་། རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པར་བྱ།|དུག་ཁྲག་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས། ` རུ་མཚོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྱ། རྟེན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ 
རི་བོ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཅི་མང་བརྗོད། རུ་མཚོན་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ལས་ _ 
སོ།.ཡཾ་ལས་རླུང་འཚུབ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་གུར་སྔོན་པོ་དང་། རི་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་། བཾ་ལས་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུྡྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཡངས་ ངེ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའང་ངོས་བཞི་བསེ་དང་ཟུར་བཞི་མཆོང་དང་། རྨང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། གཡུའི་བ་གམ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་བད་དང་། དངུལ་གྱི་སྒོ་དང་། ཐེམོ་སྐས་འཛེག་སྐས་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། མི་རོ་རེངས་པོའི་ཀ་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་བཙུགས་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀེང་རུས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ། ཀྷ་ 















ཨ ༄༅། །དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ 
རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་གཅོད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ 
ྲཱ ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་གཙོ་མཛད། དམ་ཅན་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་རྣམས་ནས་བྱོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་དར་ནག་འཕྱར་རོལ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། ཅོང་ཞི་རྣམས་བསྲེས་པའི་དུད་པ་སྦྱར། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དར་ནག་གི་གཡབ་དར་དང་བཅས་པ་གཡོབ་ཅིང་མི་རྐང་དང་ཤུགས་པའི་སྒྲས་འབོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ 
















པས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། བྷྱོཿ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དད་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྲུང་མ་སྤྱིའི་ཐུག་ཆོག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་བསལ་འདི་དང་། དབབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་དམག་ཟོར་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཁོ་བོས་བསྒྱུར། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འདོད་ཁམས་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་བའི་ཡབ་བཞི་བདུད་ཕྲུག་ཚོགས། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་མ་མོའི་འཁོར། །བ་ལང་མ་དང་ཁྲི་གཉན་མ། །དྲེགས་པའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲིན་ལྟ་ར་འཐིབས་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐོག་ལྟར་འདྲིལ་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། ། 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། [བྷྱོཿ སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་གཡབ་ 
པའི་དར། །རྔཆེན་སྒྲ་དང་དུང་ཆེན་གླིང་། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐོག་མྱུར་དུ་བྱོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དམ་ཚིག་ ] 
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།དབང་གིས་འདུས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོཿ རཀྨོ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀློ་ཁ་ལ་རག་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྱཾབྱོཿ ཧཱུཾ ཊེ ི་ཡེ་དེ་ཝྟི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ 
ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། རེ་མ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝྟ་ར་ཧཱདྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རེ་མ་ཏི་སོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དམག་ཟོར་འཁོར་བཅས་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉལས་མཁན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

' ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་གྱུར། ཞེས་ 
ྒ བརྗོད། རུ་མཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་། དར་ཐག་བཏགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པས་བཟུང་དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། དྷ་ཀི་དྷ་ཀི ཏྲིག་ཏྲིག དུན་ཛཿ རུཏྲ་རུ་ཏྲ། ་བྷོ་བཾབྷྱོཿ མུ་ནི་མུ་ 
ནི། ཚལ་པ་ཚལ་པ་འབོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཏྲཀ་རཀྟ་དགྲ་བོ་ཌི་མཱ་ར་ཡ། ཚལ་པ་སེ་ན་རྦད་རྦད་པའི་སྔགས་སོ། །མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། ཊ་ཀི་ཊ་ཀི ཏྲིག་ཏྲིག་དགྲ་བོའི་ཙིཏཱ་ལ་ཐུན་ཙིཏྟ་ལ་ཛྲ་ལ་རཾ། མ་མཐུན་རཀཤླ། མ་མ་ཐུན་སྲོག་ཙིཏྟ་སོད། དྲག་ 





¦ ༄༅། 




















།མཐེབ་སྐྱུ་རེ་བཅུག གསོལ་ཁ་ཚར་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གཏོར་ཆེན་ལ་བསྟབས་ཅིང་། གཡས་གཡོན་ནས་ཁྲག་ཆང་ཀྱང་ཐིགས་རེ་བླུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཐོགས་ 
ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་དེ་རྣམས་དམག་ཟོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དམར་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་ 
བཏབ་པས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས། ཐུགས: ད་ཟག་མེདྲ་ཀི་བདེ་བས་མཉེས་ནས་བདག་གི་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་པར་བསམས་ལ། དབྱངས་དང་བཅས། འདི་ཡང་ཐུག་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་དགོངས་གསོལ་ལ་དམག་ཟོར་ཁོ་ནར་ཁོ་བོས་ 
ཀཱ བསྒྱུར། བྷྱོཿ ལྷ་མོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་མོ་དམག་ཟོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ།: །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ། །དགྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
























¦ ༄༅། །ཁོ་བོ་རང་གི་གསར་རྩོམ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་གཅིག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་མངའ་གསོལ་བས། །བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོས་མངའ་གསོལ་ ྒ 
བས། །གྲུབ་གཉིས་ཟིམ་ཆར་ཐུ་ལུ་ལུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མངའཿ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མེ་རེ་རེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མངའཿ །འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་གསལ་ལ་ལ། །དམ་ ྦ 

ཅན་རྒྱ་མཚོས་མངའཿ །དྲག་ཤུལ་སྣང་བ་འཚེ་རེ་རེ། །ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ །ཕྱུ་གཡང་བང་མཛོད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་ཉི་ལི་ལི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་མངའཿ །གང་སྐུ་ཨིནྡྲ་ནི་ ྣ 
' ལིའི་མདོག །བསྟན་སྲུང་དྲག་མོར་མངའཿ །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་འཁྱུད། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔས་མངའཿ །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་མངའཿ །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྒེག་མོ་དཔའ་མོས་ 
མངའཿ །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་མངའཿ །རནྡན་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་བསྐོར། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མངའཿ །ནལ་ཐོད་ཁྲག་གང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཚངས་པ་ནས་རྣམ་སྲས་མངའ་གསོལ་གྱིས་བར་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནས་བཤད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་སྦྱར། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་མངའཿ །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གདུགས་གཙུག་ན་ལྡིང་། །ཉེ་བའི་དབང་པོས་མངའཿ །ཉི་ཟླ་གཙུག་དང་ལྟེ་བ་བརྒྱན། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོས་མངའཿ །འཇིགས་པའི་བྲང་འགྲོས་སྙན་གཡས་མཛེས། །ལྟ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རླབས་ནས། །སྔར་བཅོལ་གཏང་རག་འདི་འབུལ་ལོ། །ད་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འདི་འདྲེན་ནོ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགོངས་པར་མཛོད། །མཆོད་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མས་མཆོད། །གསོལ་ནི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་གསོལ། །རྟེན་ནི་རུ་མཚོན་ 
གས་ལ་བརྟན། །འབོད་ནི་དུང་ཆེན་གླིང་བུས་འབོད། །བསྐང་ནི་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་། །ཐད་དོ་སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་རྦད། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཆོས་སོ་དཔའ་བོ་དམག་ལ་ཆོས། །བསྟེན་ནོ་དམག་ཟོར་རྒྱང་མ་རིང་། ། 
བ ལ་ལོ་དམག་ཟོར་ཕྲག་མ་དོག །གཡབ་བོ་དམག་ཟོར་སྤྱན་མ་རྟུལ། །འབོད་དོ་དམག་ཟོར་སྙན་མ་སྲ། །གསོལ་ལོ་དམག་ཟོར་ཐུགས་མ་རིང་། །གཏད་དོ་དམག་ཟོར་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྐུལ་ལོ་དམག་ཟོར་རྩལ་མ་ཞན། །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
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2༣ 





་ཚོགས། །དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །རྩལ་དང་ལྡན་པར་མངའཿ །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་པུའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཤལ་སྲེད་པར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །དགྲ་པོའི་ཤ་ལ་ཧབ་སེ་ཧབ། །བྲག་ལ་རྔམས་པར་མངའཿ །དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་སེ་ཧུབ། །སྲོག་ལ་དབང་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་སྲོག་ད་ལྟ་ཆོད་ལ་ཤོག །དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའཿ །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ 
དྲོངས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའཿ །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མངའཿ །ཆོས་འཁོར་དར་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་སྲུང་མར་མངའཿ 
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།གསང་སྔགས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷར་ 











¦ ༄༅། །མངའཿ །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཞི་བའི་ལས་ལ་མངའཿ །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའཿ །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་སྤེལ། །དབང་གི་ལས་ལ་མངའཿ ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའཿ །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་སྡང་བ་དང་། །བླ་མར་བརྙས་ཤིང་སེམས་ཅན་འཚེ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ཡི། །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལས་ངན་འདི། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ 
¦ ལ་བབ། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །དོན་སྙིང་སྣ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་མྱུར་དུ་ཕྱེས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ _ 
༡ བཀའ་མ་བཅག །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དམ་མ་གཡེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་མ་བཅག །དུས་ལ་བབ་བོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལ། །དབང་ཞིང་རྔམས་པར་མངའཿ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ ཆེ 
རྣམས་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། མདུན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་པར་བསམ་ལ། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད།.བྷྱོཿ ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ན། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་མཚམས་ 












ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །རྐྱེན་ངན་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་ 
སྒྱུར། །མི་ཁ་གོད་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་འཁོན་ 
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རིགས་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་བརྒྱུད་ཆད་མེད་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མྱུར་བྱོན་ནས། །བཞེད་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །མི་ཉམས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དར་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཡམས་ 
ནད་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ནས་དམག་ཐོར་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྱར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེ་ཉིད་དམག་ཟོར་འཁོར་བཅས་ལ་བརྟེན་དུ་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་བཅས་དགོངས། །ཨུ་མ་ནས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཁོ་བོས་བརྩམས། .ཨཱ་མ་དེ་ཝ་དུང་སྐྱོང་མ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་སྤྲལ་པར་བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རོ་ཐང་འདིར། །ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རྦ་ཀློང་ལྗོངས། །དམ་ཉམས་དམ་ཅན་བསྒྱེལ་བའི་ཁྲིར། །བརྟེན་པར་བཙུགས་པའི་རུ་མཚོན་མདུང་། །དཔག་བསམ་ལོན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྩེར། །ནྣོ་དབལ་གྲི་ 
ལྕགས་མདུང་སོ་ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན། །གཡག་རྒོད་རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཏིབས། །དར་ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་གསུམ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཕུར་ལྡིང་ 
གཡོ། །སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ཙ་ཀ་ལི། །གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས། །འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་རས་འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ལ་ 
འགྲོན་བུའི་ལན་ཚར་ཅན། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཐུག་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཛུགས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་སྔོན་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་དུས་འདིར་ཕོབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདུ་བའི་གནས་དང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ 
ལྟར། །འབྲལ་མེད་འདུས་ནས་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །དྲེགས་བྱེད་དམག་དཔུང་རུ་མཚོན་མཆོག །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྔང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱི། །སྲོག་ཤིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མི་ནོར་ཆོས་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་ཏུརྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ད་བཅོལ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། ། 
སམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་གཞི་བདག་རྣམས། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་ 
པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་རུ་མཚོན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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* ༄༅། །བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་དང་རྣམ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རུ་མཚོན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པར་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་ 
-4ཾཿ པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་འབུམ་གྱིའོད་སྣང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ལ་གཞི་བྱས་ལྷ་མོ་འདི་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་པའི་དམག་ཟོར་མའི་སྒྲབ་ 
སྐོར་དང་། གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་བསྐང་གསོ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་གནང་གི་དུ་པོད་ཆུང་རྣམས་ནས་ཁ་བསྐངས། རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་མོའི་སྒོར་ཤར་བ་རྣམས་འགལ་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ 
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ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་སོ།། 
ཀྱང་། འདིར་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་བསྐྱེད་བླ་མེད་མཆོག་སྒྲབ་ལྷ་གང་རུང་དང་། །བྱད་པར་ཤིས་པ་གཤིན་རྗེ་དང་ཕུར་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཕུར་པ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 


བྲསས་པ་ 
སྟབས་བདེ་བས། བཤམ་གྱི་སྐབས་ཕུར་གཏོར་གཅིག སྨན་རག་གཉིས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས་གོ་ཆོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན། བུམ་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སོང་ི་ངང་ 


ལས་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱི་འགྲེ་ལ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དྲུ་ལྗང་སྔོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་བེ་ཅོན། མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་གྱི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 
མཛད་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དྲིལ་བུ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དཔལ་གྱི་ཆས་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 


† །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུག་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། ༈ །སྭསྟི། དམག་ཟོར་ཐུག་ཆོག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ནི། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་སྤེལ་དགོས་ 
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༄ ༠༤ 


'།ི༅། །པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཌ་ལི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ དྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནས། ཀོའུ་ཧཾ་ 
གི་བར། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ནས། ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། སྒེག་ཕྲེང་སོགས། རང་བྱུང་སོགས། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོར་ནས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སྲུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སོགས། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་ 
ཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བདུད་རྱི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གྱུར། སྦྱང་བ་དང་བགེགས་བསྐྲད་རྒྱུན་བཞིན་ལ། ཚིག་བསྒྱུར་ནི་དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་རྟེན་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སོགས། གཞན་འགྲེ། བདེན་བདར་ནི། ཨེ་རཾ་ནས་ཛའི་བར་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བསྐུལ་མེད་པས་བཞག ན་མོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བར་ཕུར་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། དེང་འདིར་སོགས་གང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བསམ་ཤེས། ཁྲུས་རྒྱུན་གྱི་གཞི་བདག་ཁྲུས་གསོལ་བཞིན་ལ་སྐུ་ཕྱི་རྗེས་མའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་མི་དགོས། ཁྱད་པར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འགོར་བཅོམ་དུང་ 


== ༢༢༢༢ ཚཿ 




























‹ ༄༅། །གཉིས་རོལ་མོ་བཅས། ཨུ་མའི་འགོར་ཡང་བྷྱོཿ སྦྱར། དྲེ་ཕྱིན་རྔ་ནང་ནས་བརྡུང་འཕར་མའི་མཐར་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་གི་མཇུག གུར་དྲག་མཆོད་རོལ་བཞིན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ 
བརྟན་བཞུགས་བཞིན་ལས་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་། གསུམ་པ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། བཀྲ་ཤིས་དྲིལ་གསིལ་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྡུས་པ། བཤགས་པའི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཀྭ ན་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྒྱུན་བཞིན་ལ། བརྟན་བཞུགས་ལས་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡང་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་ཤིང་། འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ལ་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ 
༣ དང་། བསྐང་བ་སྦྱར། གདན་ས་འདིར་ཡང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་རྡོར་གླུ་རྫོགས་རྗེས་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་མཐར། སྤྱི་བསྟབས་དང་མཇུག་ཆོག་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན། འབྲིང་པོ་དངོས་ནི་གོང་འཁོད་སོར་བཞག བསྡུས་པ་ནི་ 
སྲུང་མ་གང་ཡིན་དེའི་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་རུ་མཚོན་འབུལ་ཚིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཀུན་བློས་སྨྲས་སོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ྣ 


༨ 












༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་བའི་ལས་མཁན་ལྔ་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་སྲིད་ཞི་དབང་རྒྱལ་བཞུགས་སོ།། པཔ 








མཁས་ཁས་བས་ཤ་སསསས་ཀཏུ། 


19%ྷ 










ལ་སོགས་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒྱུར་བར་བྱ། གསོམ་དབེན་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། གླང་མ་འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། ཐུག་ལྕགས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་པའི་ལྕགས་ལ་ 









དབྱིབས་རྩེ་གསུམ་མམ། རྩེ་མོ་གཅིག་པ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྨད་ལྕགས་སྦུབས་སུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་མེ་རིས་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པར་བྱ།,དུག་ཁྲག་ལ་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏབ་པས་ངར་ 









༄། བྱབ་མདོང་དཔལ་གུར་་མགོན་པོལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །འདིརམ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གསང་བའི་ལས་མཁན་ལྔའི་རུམཚོན་འཛུགས་ཆོག་ལ་ཐུནམོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོན་པ་གཉིས་། །ི ། 
འདིར་དང་པོ་བྱ་ཚུལ་ནི། རབ་ཆུ་ཤིང་། སེང་ལྡེང་། སྟག་པ་ལ་སོགས་པ། མའབྱོར་ན་ཤོལ་པོ། ལྕང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུང་ཤིང་འདོམ་གང་ལས་མི་ཐུང་བ་མཚལ་ལམ། བཙག་། ྒ 





ཡ ༄༅། །བླུད། ཐུག་རྔ་རབ་འབྲོང་རྔ། གཡག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་མ། མ་འབྱོར་ན་རྔ་མ་ནག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཤིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་གྲམ་ལ་བསྟན་ནས་མཛེས་པར་བཏགས། ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་རྟེན་། ྫ 
ྣ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་འཇམ་ལུགས་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བའི་བྲི་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་ལ་བཟང་ཚོན་གྱིས་སྐུ་དང་ཞལ་དབྱེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཆ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་རུ་མཚོན་གྱི་ནང་བཞུགས་ལ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ངེས་པ་མ་བཤད་པས་བལྟབ་ལུགས་ ། 
| ནི། ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་གཡོན་ཐོག་མར་བལྟབ། དེ་ནས་གཡས་བལྟབ། དེ་ནས་ཞབས་ཡར་བལྟབ། སྐུ་སྟོད་ནས་མར་བལྟབ་ལ། མགྲིན་པ་ནས་ཡར་བལྟབ་པས་ལྟེ་བའི་ཡིག་མགོ་དང་ཞལ་གཉིས་གྱེན་ལ་ལངས་སྟབས་སུ་ཡོང་བར་བཤད་ཀྱང་བློ་ 
ྒ ཤཿ ཡི་རྣམ་པ་ལ་དེ་མི་བདེ་ན་སྐུ་རྟེན་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་གཡས་ངོས་ནས་སྒྲིལ་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ནོར་བར་བྱ། གང་ལྟར་ནའང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དང་དར་གྱིས་གཏུམ་ལ་ལ་ཆས་བསྡམས་ལ་ལྕགས་སྦུགས་སམ། སྙུག་སྦུགས་གང་རུང་དུ་བཅུག་པ་དང་འབོད་ 
ྒ རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ལས་མགོན། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། སྒྲུབ་པ་པོ་ ྦ 
ྣ བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། འགལ་རྐྱེན་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། དགྲ་བགེགས་ལོག་ལར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཕོབ་ལ་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་། 





མགོན་ལྔ་ཡི་སྐུ་གྲི་ཁྲག་གིས་སོ་སོར་བྲིས། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འཇ་ལུགས་བྱ། ཕྱག་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་འཕྲེད་ལ་དྲིལ། དར་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། དར་སྣས་བཅིངས་ལ། གྲི་ལུགས་སམ། སྙུག་རྒོད་ཀྱི་སྡུབས་སུ་བཅུག་ལ་ཕྱི་ ྦ 
ྐ ཙཾ ནས་ལ་ཆས་བྱུགས། སྲོག་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅིངས་ལ་ལ་རིལ་བྱ། དྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བྱང་བུ་མཐོ་གང་པ་བཅོས་པའི་ངོས་ལ་གོང་བཞིན་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དུག་ཁྲག་དང་སྣག་ཚས་བྲིས་པ་ལ་ཆུས་ 
4 །བྱུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེནདུམེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་གྲི་ཁྲག་དང་སིནྡུ་རས་དྱུ་ཡིག་བྲིས་པ་ལྔའམ་གཅིག ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ། རས་སམ་དར་གྱི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
2 དུ། གོང་གི་ཤིང་བྱང་དང་། ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་པ། བསེ་བྱེང་། སྟག་རས། གཟིག་རས། འགྲོན་བུའི་ལེན་ཚར། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ། མི་མགོ་མི་ལག་མི་སྙིང་ལ་སོགས་པ། དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར། འཕན་ཚར་ཅི་མང་། དེ་དག་ 
། ཟཾ ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱང་ཐག་བྱས་ལ་བཞུགས། 


ཐམས་ཅད་གོང་གི་དང་མའི་ཞོལ་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་གདགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་ཆེན་དེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དང་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མདྫི་ 




















ཨ། ༄༅། །མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་བསེ་ཕོར་གཙང་མར་ཆང་རྒོད་ཀྱི་ཕུད་གཙང་མ་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར་རུའི་ཕྱེ་མའམ། རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཁར། འཁར་བ་ ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཁྲག་ཆང་ཤ་སྣ་མར་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་རྣམས་ཕྱེ་ཕུད་ལ་བཏབ་པའི་ལས་མགོན་གྱི་གཏའ་གཏོར་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་གསང་རྟེན་མདའ་དར་ནག་པོས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་དང་མཐེབ་སྒྱུ་སོགས་མན་ངག་བཞིན་བཅོས་པ་བཤམས། གསོལ་ཁའི་ཆས་ཀྱི་ཤ་དུམ་བུ། ཁྲག་ཆང་། མཆོད་པ་རྣམ་ 

„ པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱས། རུ་མཚོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཁྲུས་གསོལ་དང་ ༦ 

ཤྭ བཅས་པ་བྱ། རྟེན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ ཕོ ྦ 
ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་རི་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ལ་ཅི་མང་བརྗོད། རུ་མཚོན་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སུ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བསྐྱེད་ཆོག་ལ་གུར་མགོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལས་ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་འཁོར་རྐྱང་སྤགས་སྒྲུབ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་མོད། འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་ཡང་སྦགས་། ཟླ 










[༤༤༤༤ ༤༤༤༤ 











བ་གསུངས་ཤིང་། འཁོའོ་རྐང་སོགས་རྐྱང་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པར་བཤད་པས། དེས་ནཾ་སྦྲ་སྒྲབ་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་དེར་བསྐྱེད། མེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནོད་། ། 
ཱ་ཡབ་ཡུམསྤོབ་མན་ཆང ཧ་རུ་མཆོད་ ད་ཆོག་བྱས་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་དབུས་སུ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ྣ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་མགུལ་ན། དར་ནག་གི་བ་དན་དང་། མི་ 
མགོའི་ལན་ཚར་འཕྱང་བ་ཀུན་ནས་བརྟེན་པ། གཡོན་པས་མི་སྙིང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་འཇིབས་ཤིང་ཕྱིར་སྤྲག་པ། ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ནག་པོ་དྲག་དུ་སྤྲག་ཅིང་གསིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཟངས་ 
ཡག་ཏུ་གཙིགས་ནས་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྐུ་སྟོད་དར་ནག་གི་བེར་ཞོལ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་གཅེར་བུ་ལ་དུག་སྦྲལ་མང་པོ་ལང་ལོང་དུ་དཀྲིས་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ྲག་བགགས་ྱི་སགདབུགས་སྡུད་ 
པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུམ་བདུད་སྤུ་གྲིའི་མཆེད་མོ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཅེར་མོ་རྒྱན་མེད་རྐང་པ་གསུམ་བགྲད་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཛིན་ཅིང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གདོཿ ར་ 


ྐ 39:5995/2-)༦ཁ9:1:32>8༦2 





ྫ 







*” ༄༅། །ཕྱོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚིག་དམིགས་བསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྦྱར། དམ་བཞག་ལ་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་ཁོངས་སུ་བྲན་བདུད་ཀྱང་འཐུས་པར་སེམས། གཏོར་བསྔོ་མཆོད་འབུལ། འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་རྒྱུན་ 
བཞིན་ལ། ལས་མགོན་ལྔའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྤ་མུརྫ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ར་ཛཱུཾབྷྱོཿ མ་རི་མ་ཤ་མུརྩ་ཡ་བྷྱོཿ སརྦ་བི ན་ཤ་ཏྲུན་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
” བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ ད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་རྣམས་ནས་བྱོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དར་ནག་འཕྱར། རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག གུ་གུལ་ ྣ 
དང་ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དར་ནག་གི་གཡབ་དར་དང་བཅས་པ། མི་རྐང་དང་ཤུགས་པའི་སྒྲས་འབོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ ལས་གྱི་མགོན་པོ་ 





༨ ༨༥ 


༄༅། །བི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། ཨོཾ་ཀརྨ་ནཱ་ཐ་པའྩ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྲིདྟེ་དཾ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་གང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། རུ་མཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་། དར་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་བཟུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའུར་འདོན་བྱ། དེའི་ཚེ 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་ ཁྱ 
འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལེ་ཡོད་ ༠ 
པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གཅིག་གམ། གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་སོགས་ནས་བཟུང་། འོག་གི་བསྐུལ་དཔྱད་མི་བྱེད་པར། འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཟུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཅ 
སྟེགས་བུའི་ཁར་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་གཡས་སུ་ཤ་དམར་པོ་དུམ་བུ་དགུ། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་བཞག གཡོན་དུ་ཕྱི་མར་དང་། ཁྲག་ཆང་བཞག མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡརྗ་ཞིག་གིས་ལྕགས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་གཡས་ནས་ཤ་རེ། གཡོན་ནས་ཕྱེ་མར་ 













མཐེབ་སྐྱ་རེ་བཅུག གསོལ་ཁ་ཚར་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གཏོར་ཆེན་ལ་བསྟབས་ཅིང་། གཡས་ གཡོན་ནས་ཁྲག་ཆང་ཀྱང་ཐིག་རེ་བླག རེ་ཐག | རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཐོགས་ ནས། ས། མདུན་གྱི་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་། 
ཀྱི་ཤའི་རཾ་བོ།  ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོས་ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ལས་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ ཞལ་ དམར་གནམ་ ཙམ་གདངས་པའི་ ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་ བསྟབས་པས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ནས། བདག་གི་ཅི་བཅོལ་བའི་ ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ་དབྱངས་ དང་བཅས་ ་པས། ཧཱུཾ མགོན་པོའཾ་མཚན་གསོལ་གསད་པའི་ལས་མཁན་ལྔ། །རྒྱལ་བ: བའི་ བསྟན་སྲུང་བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་བ། ། | 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདུད་འདུལ་དཔལ་བོ་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོངས་ སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་ ྦ 
པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ། །དགེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འདུར་དབྱངས་བྱ་ཞིང་། རཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལས་མཁན་ནག་ 
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¦ ༄༅། །བསྟོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྤོ་ལ་དར་འཕྱོར་ལ། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས་ཤིག གཏམ་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ལ་སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒོགས་ཤིག དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མགོན་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བརྟེན་དང་བརླིང་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག འབོད་པ་གཉིས་གཏོར་སྔགས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་བཟླས་ཞིང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཁ་གསུམ་པ་བསྟབས། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཚང་མ་ཚར་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ཚར་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟབས། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ 
ཱ དཔངས་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་པུ་ཏྲའི་མངའ་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་གཟུང་ཐག་རྣམས་དཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། མདུན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཁན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
དྲངས་པར་བསམ་ལ། བསྐུལ་ནི། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལས་མགོན་གྱི་བསྐང་བ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལས། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ནས། །དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱོད། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ 




















ད 
| 
ྣ 
ྣ 
| 
| 


| 
( 
`, 
| 
| 


༥༦) | 
€༤༽ 
༄༽ 


! 
ྐ 
{ 
པ 


== 








ད ¦ ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མི་ཟན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བསྐྱོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་གི་སྣ་འདྲེན་པ། །སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱོད། །སྣང་སྲིད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲེགས་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱོད། །བྲག་ཞག་ཁོལ་མའི་རྦ་ཀློང་ ] 
7 ནས། །སྲོག་བདུད་མོན་ནག་གཤིན་རྗེ་བསྐྱོད། །བསྟན་དགྲ་འཇོམས་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྐྱོད། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ལྷང་སེ་ལྟང་། བྷྱོ་ཡིག་འབོད་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཤུགས་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྒྱོབ་སོད་ང་རོ་ 
ཌི འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཕྱོགས་ཀུན་མུན་ནག་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མཚོན་ཆའི་མེ་སྟག་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཁྲག་ནད་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་འབབ། །འཇིགས་རུང་རླུང་ནག་འཚུབས་སེ་འཚུབ། །བཤན་པའི་གྲི་སྐོར་ལིང་སེ་ལིང་། །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་མདའ་ _ 
_¿ཾ ལྟར་འཕེན། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །དག་མིང་བླ་འབོད་ལྷང་སེ་ལྷང་། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་རི་རབ་ཙམ། ཁབོད་བཅཙུས་ཡིས་དྲག་སྙི། །ལས་མཛད་མོན་པ་པོ་མོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ན། །དམ་ཉམས་ ཡཾ 
_ £ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་གཟེར་ཆེན་ཕོབ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉ་ཁྱེས། །གློ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་སྤར་གྱིས་ཐོབ། །དགྲ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གོས་སུ་ 

ཟཾ གྱོན། །ཐོད་རུས་རྒྱུ་རློན་རྒྱན་དུ་གྱིས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ཉིད་ལ། །དགྲ་བགེགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་ཅག་གི །འཁོར་དུ་] 






























* ༄༅། །གཏོགས་པའི་སྐྱེས་དགུ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྲན་བདུད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་རི་རབ་རི་ཡི་རྩ་བ་ནས། །ལས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག ། 

ནམ་གྱི་གུང་དང་ཉིན་གུང་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གསོད་ཅིང་བྱོན། །འཁོར་ནི་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། །གཟའ་བདུད་བདུན་བརྒྱ་ཕོ་ཉར་བཅས། །དམ་ལས་འདས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་ 
ཟ ཡོ་བྱད་ཇི་སྙེད་རྣམས། །ཚོགས་བཅས་འབུལ་ལོ་བསྟན་པའི་ལས། །བདག་ཅག་བསྲུང་ཕྱིར་འདིར་བསྟེན་ནོ། །ན་པོ་དྲན་ཕྱིར་འདིར་བསྟེན་ནོ། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་འདིར་བཞུགས་ཤིག །དགོས་འདོད་སྒྲུབ་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ཇི་སྲིད་ 
ངེ མ་གཤེགས་བར་དག་ཏུ། །གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུ་མཚོན་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ ྣ 
པ། འཕྱར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེཉིད་མདུན་གྱི་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་ལ་རྟེན་དུ་འབུལ་བའི་ཚིག་ལྟར་བརྗོད། དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས། །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ནི། །ལས་མཁན་མོན་བུ་པུ་ 
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ཏྲ་དང་། །བྷ་ཊ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་བྲན་བདུད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་གསུམ། །ལས་མཁན་མོན་པ་བདུན་དང་ནི། །དགྲ་ལ་ཐུན་འདེབས་མོན་པ་དྲུག །ཡང་སྦྲལ་མོན་པ་བྱེ་བའི་ཚོགས། རུ་འདྲན་སྡེ་བཞིའི་ ། 
འཁོར་ཚོགས་དང་། །དགསཔ་སོ་རུད་མོ་རྒྱདདང་ །སྡེ་བརྒྱད་བཤན་པ་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རོ་ཐང་འདིར། །ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་རྦ་ཀློང་ལྗོངས། །སྡེ་བརྒྱད་བཤན་པ་བཅས་པ་ 
ཀུན། །དམ་ཉམས་བོ་ཆེན་བསྒྱེལ་བའི་ཁྲིར། །བརྟན་པར་གཙུག་པའི་རུ་མཚོན་མདུང་། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྩེར། །ནྣོ་དབལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་སོ་ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན། ། „ 
གཡག་རྒོད་རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཉིབས། །དར་ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་གསུམ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ཙཀླི། །གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་ °ི 
མེ་ལོང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས། །འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་རས་འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ལག་འགྲོན་བུའི་ལན་ཚར་ཅན། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གྲུབ་ 

ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཐུག་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཛུགས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་སྔོན་ 
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ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ། ྣ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་བཙུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རུ་མཚོན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་། ྦ 
ཡོད་སར། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ༤ | 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི། དོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ པོའི་གསང་བའི་ལས་མཁན་ལྔ་ལ་བཏྟེ པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་སྲིད་ཞི་དབང་རྒྱལ( ཞེས་་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་། ° 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ལས། ལས་མགོན་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ཚུལ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་མངའ་གསོལ་དང་ 
བསྐུལ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ།། ཀ །སྭསྟི། ལས་མགོན་ལྔའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ནི། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ 









དཐ་དུད་བན་ཤང་ུཤང་ས་དཱད་ད། 












(| ༄༅། །ལས། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་སྦེལ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་གང་ 
རུང་། བུམ་བསྐྱེད་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་ཞལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོའི་འགོ་བཞིན། སྦྱང་བ་རྒྱུན་བཞིན་དང་། བདེན་བརྡར་རབ་གནས་བཞིན་ལ། ཚིག་བསྒྱར་ནི། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་རྟེན་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ 
ར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སོགས་གཞན་འདྲ། ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འགོར། བཅོམ་དུང་དང་དད་རིང་གི་བྱིན་འབེབས། སྤྱན་འདྲེན་ ་ཀ་གཉིས་ལ་དད་རིང་གི་དབྱངས་རོལ་སྦྱར་ལ། ལློ་ཀ་གཉིས་པའི་འགོར། ཧཱུཾ་ཨུ་བྷྱོཿ ལ་ 
ངེ སོགས་སྦྱར། དེ་ཕིན་ཆད་འདུར་མ། ཧཱུཾ་ཡོད་མཚམས་རྣམས་གྱི་འགོ་དང་། དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདུས་གྱུར་ལ། ཚིགས་རོལ་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྗེས་མ་འདིའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་མོ་འབེབས་བཅས། ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ནས་འདར་ཕྲིལ་ལེར་ཡོད་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ན་ལེགས། གསོལ་ཁའི་དབྱངས་རོལ་སོགས་ལག་ལེན་རྣམས་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་མགོན་མདོས་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་དེབ་ 
བཞིན། གསོལ་ཁ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ལ་པུ་ཏྲའི་མངའ་གསོལ་བློ་ཀ་དང་པོར་སྲིན་ཐུང་མའི་དབྱངས་རོལ་རྫོགས་ནས་རྒྱུན་བཞིན་དགུ་བརྡུང་། དྲག་བསྐུལ་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང། མངའ་གསོལ་དང་འདི་གཉིས་ཆར་ 
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རྔ་འཕར་མ། དྲག 








༡ཿརི952ཿ༤)༦༩/༦༦༧།༠༡9༦ སླ. 







བསྐུལ་རྫོགས་པའི་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར། རོལ་མོ་རྣམ་སྲས་བསྟོད་ཀྱི་འགོ་བཞིན། བྲན་བསྐུལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་གུར་དྲག་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དབྱངས་རོལ། དྲེ་ཕིན་རྔ་འཕར་མ། རྫོགས་མཚམས་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་། དྲག་ ། 

དུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལས་མགོན་ནས་གྱུར་གྱི་བར། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ལུགས་བསངས་འགོ་བཞིན། འབུལ་ཚིག་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མའི་དབྱངས་རོལ། དྲེ་ཕིན་རྔ་འཕར་མ། རྫོགས་ 

མཚམས་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་། མཇུག་གུར་དྲག་གི་མཆོད་རོལ་བཞིན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བཞིན་ལས་དྲག་རོལ་དང་དྲག་དུང་གསུམ་པ་རྫོགས་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། བཀྲ་ཤིས་དྲིལ་གསིལ་ 
མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཆོག་ནི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ།། །།ཞེས་པའང་ཀུན་བློས་སྨྲས། །།མངྒ་ལཾ།། །། 









༄༅། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་ཆོག་གཏུམ་དྲག་འོད་འབར་བཞུགས་སོ།། 








ྦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དབང་མདངས་རིག་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བཏུད་དེ་གོང་གི་རུ་མཚོན་རྣམ་གཞག་བཤད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། སྲུང་མའི་དབང་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྗེས་ 


གནང་མན་ངག་སོགས་ནི་བེའུ་བུམ་དང་། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས་པས། དེ་དག་བླ་སློབ་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་ཐོབ་ནས། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་རུ་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུག་ཁང་བཅའ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཙནྡན་དམར་པོའམ། སེང་ལྡིང་དམར་པོའམ། གཞན་ཡང་ཤུག་ལྕང་དཀར་ 
















¦ ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་འབྲི་མོག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས། གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན། ར་ཤ ལ་ཕུག སྒྲོག་བཙོང་། འབྲས་ཆེན། འཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་པར་ 
བྱའོ། །གསོལ་ཁའི་ཆས་ཤ་སྣ་ཁུར་བ་སོགས་ཟས་སྣ་དང་ཁྲག་ཆང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། རྔ་རོལ། དུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། ཤ་ཆེན་ཚེལ་ཆེན། ར་ཚིལ་སོགས་བདུག་པ་དང་གཞན་ཡང་སྔར་ནས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས། མེ་ལོང་། ྐུཕྱི སྦྱོང་ཆས། མཐེབ་སྐྱུ་ཏིལ་ཆང་ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་སོགསའོག་ཏུ་གང་དགོས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་། ཁག 
ཡང་གསང་སོགས་བླ་མེད་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ནས་བཟུང་རྡོར་གླུ་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། ཐུག་གི་མདུན་ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱོང་ཆས་རྣམས་བཤམས། སྦྱོང་ ང 
བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་མཐར། དེང་འདིར་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ བ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བདེན་བདར་རྒྱུན་བཞིན་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ གས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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| བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། མཇུག་རྒྱུན་བཞིན་ཚར་གསུམ། རྟེན་ཁྲུས། ཐུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས། གང་ལ་སེར་སྣ། སླར་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས། མཆོད་ 
ཤེ གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལས་ 
ྣ  བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་གཏོར། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་དང་། རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དོན་སྙིང་གི་ཚལ་པས་བརྒྱན་པ། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ཱ ནི། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ ་རུའི་ས་གཞི་དམར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཐངས་རི་དམར་པོ། ཁྲག་གི་ན་བུན་འཐུལ་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སྡྦྷཾ་ལས་བསེ་དམར་པོའི་ཕོ་ 
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\ བྲང་། གྲུ་བ ་སྒོ་བཞི་པ། མཆོང་གི་བ་གམ་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཤམ་བུས་བརྒྱན་པའི་བྱ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྣང་ལ་འཕྱང་བའི་མི་མགོ་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད། རོ་སྐྱའི་རྔ་གཡབ། ཐོད་པའི་ཟླ་ཕྱེད། བནྡྷའི་ཆ་ལང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དབུས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཙིཏྟ་དམར་པོའི་ཏོག་དང་། ཐུར་བཞིར་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་པ། སྒོ་བཞིར་བྱེ་རུ་དམར་པོའི་ཐེམ་སྐས་དང་། གཡུ་དང་ར་གན་གྱི་རུ་བཞི་ལ་ཟངས་དམར་གྱི་སྒོ་གླེགས་ཅན། དེའི་ནང་ 










༄༅། །མེ་འབར་ཞིང་། ཁྲོ་ཆུ་ཟངས་ཞུན་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བ། བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྣམས་གནམ་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་གྲུབ་པ། དར་དམར་གྱི་རལ་གུད་དང་། ཟངས་ཁླབ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ར་དམར་གྱི་སློག་པ་ལྡིང་ཐབས་སུ་ 
གྱོན་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་ལ་སག་ཏི་དམར་པོའི་ལྷུམ་འབོག་གསོལ་བ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་བསེའི་གདོང་པ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། དུང་གི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙགས་ནས་མི་རོ་རློན་པ་ཟ་ཞིང་འཆའ་བ། སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་ཁྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཡུའི་སྨིན་མ་སྔོན་མོ་གཟིངས་ཤིང་འབར་བ། མེའི་རལ་པ་དམར་པོ་ལན་བུ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་མཆོང་དང་མུ་ 
མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རྣོན་པོ་དགྲ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། ཤ་རིད་ཅིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་། སྦྲུལ་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ནག་གི་ན་ 
བཟའ་དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། དྲེད་མོ་ནག་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཉུལ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཏྲཾ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་ 
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བདག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་དགྲ་ལ་ཁུས་འདེབས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་བ་དན་དང་བཅས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས། 

¦ པ། ལྕེ་སྤྱང་ལ་ཞོན་ནས་མཚན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་། དམ་ཉམས་པའི་བླ་ནས་འབོད་པའོ། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་མི་དམར་ཁྲག་དམར། ལྷོར་རི་རྩེ་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་ཏི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོཤ ཤར་ལྷོར་ཨི་ཀྲི་མི་དམར། ལྷོ་ནུབ་ 

རརོ་ཏྲི་མི་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ཧ་ཤམ་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ཐལ་བ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གྱིང་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མདོག་དམར་པོ། འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ་ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་ „ 

) བ་ཐོགས་པ་གཅེར་བུ་ལིངྒ་གྱེན་ལ་བསྒྲེངས་པ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། རལ་པ་ཁམ་ནག་རྒྱབ་ཏུ་གསིག་ཅིང་། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤན་པ་མེ་རུ་རྩེ། སྲོག་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བུ། ལས་ ངེ _ 

¦ བདུད་དུ་རུ་གི སྲིན་པོ་མི་ཟན། གཤིན་རྗེ་སྟག་འཐབས། སྲིན་པོ་མི་རེངས། སོག་པོ་ཤ་ཟན། མི་དམར་བཤན་པ། ཐོ་བ་གྱིང་བདག དུང་གི་རྡོ་རྗེ། སྒྲོལ་གྱིང་དབང་སྡུད། གྱིང་ཆེན་རྟ་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་གྱིང་ཆེན། སྲོག་བདག་ལ་ལི། བཤན་པ་ 
མི་ཟན། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། ཤུགས་སྒྲོལ་མགྱོགས་བྱེད། ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན། བདུད་པོ་ཤ་ཟན། གཤིན་རྗེ་སྟག་མགོ་ཅན། བཤན་པ་གླང་མགོ་ཅན་ཏེ། བཤན་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ 















¦ ༄༅། །འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་མ་ལག་བསྡོགས་བྱེད་པ། ལ་ལ་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་འདྲད་པ། ལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་ལྡག་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྤར་གྱིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ལ་ལ་རུས་པ་རྐང་ 
མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱེད་པ། ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་པོ་འདིང་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པ་ལ་རིངས་པ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གོས་སུུ་གྱོན་པ། ཐོད་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་། 
བརྒྱན་པའོ། །བསེ་མཁར་གྱི་ནང་གི་ཁྱམས་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བཙན་དམར་སྟོང་། གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་དར་གྱི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ། ཞགས་པ་དམར་པོ་མདའ་ལྟར་དུ་འཕེན་ཞིང་བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ལཞོན་ནས་རྒྱག་ཅིང་འདྲལ་བ། སྲོག་གཅོད་ བདུད་། 
' ནག་སྟོང་། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པས་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ། ཤ་ཟན་གྱི་གཤིན་རྗེ་སྟོང་འཇིགས་པའི་གད་མོ་དགོད་ཅིང་དུང་འབུད་པའི་འུར་སྒྲས་ས་གཞི་གཡོ་བ། མི་སྡུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྡུང་ཞིང་དགྲ་བོ་བསླུ་ 


ཁྲིད་བྱེད་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྲིན་པོ་སྟོང་གར་འཆམས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་བཟའ་བ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ནད་བདག་གི་མ་མོ་བྱེ་བ་ཁ་ནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ་ཞིང་། ལག་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པས་ཁྲག་ནད་དལ་ཡམས་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས་པ། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཐེའུ་རང་སྟོང་བརྩེ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་དུང་གི་ཆོ་ལོང་འཕེན་པ། གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རོལ་བ། བསྟན་པ་བསྲུང་ 









༦ 







* ༄༅། །ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་གྱིང་ 





སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རཀྨོ་པྲ་ཌ་ཨ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རྡ་རྗེ་རྟེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། རཀློ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྡུ། གནོད་སྦྱིན་ 
དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། མ་ཧཱ་དེ་ཝ། ཨེ་ཀ་ཛཊི། ཨ་ཙརྨ། ཉི་འོད་གྲགས་པ། པི་ཏྱ་ཟྲ་བ་ནག་པོ། པི་ཏ་ག་ཡ་དྷཱ་ར། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ལ་སོགས་ 
པ། རྩ་བ ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྣང་ཞིང་ཐོ་འཚམས་པའི་དགྲ་ 






བའ 
= 
= 


བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །རྒྱས་པར་ན་ར་དམར་ཁྲག་ཆང་སོགས་ཚིགས་བཅད་། | 


ྒ 
ྦ 





ཁྭ 
དཱ 















སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། བསྡུ་ན། རཀློ་པྲ་ཨཱཏྫ་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྣ་ཙཙཱཾ། རུ་པ། ཤཔྟ། གྷནྡྷེ། ར་ས། སྤནྡེ། མ་ཧཱ་པརྩ། ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ་པུཙི་ཏ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞེས་པ་སོ་སོའི་ 
༔ ཕྱགརྒྱ་བཅའ་ཞིང་ཁྲག་ཆང་འཐོར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་དཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་ ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། ཌཀོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྨ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བི ན་ཤྡཱཾ་ཨ་ 
མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཐཱདྡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་། རཀྨོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྫ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཌཀློ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྨ་ས་པ་རི་ལྟ་རམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མདཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེསཾ་པས་ཁྲག་ 
£/ ཆང་གཏོར་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟོད། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་རྩེའི་གནས་ 
^ སྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། འདོད་ཁམས་མ་མོའི་མངའ་བདག བཙན་དམར་སྟོང་གི་དམག་དཔོན། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྗེ། བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བཤན་པ། དམ་ཚིག་ 


ཉམས་པའི་རྗེས་གཅོད། མནའ་ཟན་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ། ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་བཏང་འཛིན། བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད། དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
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¦ ༄༅། །ཀྱི་སླང་ལེན། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། ཡུམ་སྲིང་མོ་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན། སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་བཤན་པ་། 

དམར་པོ། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གྱིང་བརྒྱད། རོ་བཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བཙན་དམར་སྟོང་། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ། ཐེའུ་རང་སྟོང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་པས་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། དུས་ད་ནས་ 
་ྭ བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་བསྡིགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། མོ་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། ཆུང་རྒྱུད་མངལ་ནས་ ྣ 
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_ སྐེམས། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། སའི་བརྟེན་ཕུར་ཐོན། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། མཛའ་བའི་བཤེས་དང་ཕྱེས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྟོར། ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད། མདུན་ནས་མདངས་ཕྲོགས། ཁོང་ནས་སྙིང་ཕྱུང་། རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་། 
ཤེ ཕྲོལ། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨ་མུ་ཀཤདྤཱཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བོ། །ཡང་དེ་བས་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བསྡུས་པ་ 
ྣ བཱི ལ་དགའ་ན་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག དེ་ནས་གོང་དུ་བཤམས་པའི་དུད་པ་རྣམས་སྦྱར། དར་དམར་སོགས་འཕྱར། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་ཤུགས་པ་བྱ་ཞིང་། དར་དམར་སྲོག་སྔགས་ཅན་གཡབ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 

རཱ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ངག་ཏུ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཙོ་མཛད་དམ་ 
| ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕུ་ན་བྲག་རི་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ 
ཟང་། །མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་མེ་རེ་རེ། །བར་ན་བྱང་དར་དམར་པོ་ཆ་ལ་ལ། སྟེང་ན་སྤྲལ་པའི་བྱ་དམར་ལིངས་སེ་ལིང་། །འོག་ན་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དབུས་ན་བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལམ་སེ་ལམ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་བསེ་ 
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མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་འཐུད། བརྗེད་ན་སྐུལ། མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་སྟོད། དཀྱུས་གང་གིམར་ལ་སྲིངས། ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ། བསམ་པ་རྒྱམཚོ་ 
སྒྲབས།། རེ་བྱ་ཆ་མཚོ་སྐོངས། མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཆོམས། བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད། སྤོ་ལ་ 
རྭ་ཕྱོར། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་ཅིག ཅེས་པའི་གསོལ་ཁ་དང་། བཅོལ་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། སླར་ཡང་བྱང་ 
ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ལྔ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གང་འདོད་ཀྱི་དམོད་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མངའ་གསོལ་དཔངས་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་མངའ་གསོལ་ལ། ཡང་ 
༈ ཀྱི། ལྷ་ཆེན་རལ་གཅིག་ཕོ་ཉ་མཆོག །བེག་ཙེ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བས། །གཏུམ་རྔམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས། །ཚར་གཅོད་འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །བསྟན་དགྲ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 

ད་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཡོ་འགུལ་གྱིས། །དད་ཅིང་འདུན་པས་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་པས། །བསྟན་ 
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9:58 8ཆེ་ཆིཏཿེ་ ། 
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¦ ༄༅། །འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཇི་སྙེད་པ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྤེལ་བ་ཡི། །སྙན་གྲགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འབར། །ཞི་བའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །ཡང་དག་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དང་། །འགྲོ་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
སེལ། །མཆོག་གི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་གཉིས་མངའ་བདག་ཁྱེད། །མཐོ་བར་གཟེང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ 
4ླ ཡིད་སྦྲུལ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་དང་། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་དགུ་འབྱུང་གྱུར་ནས། །ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་ 
ཇོ གཉེན་པོ་བསྐོང་གྱུར་ནས། །གྲུབ་གཉིས་རེ་སྨོན་གང་བསམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །བྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། །མདུན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ལས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲང་པར་བསམས་ལ། ཀྱེ། གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གདོང་མར་མོ་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་ 
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མྱུར་དུ་ཆོད། །ཤཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྩོཿ རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམརམ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ། །ཨེ་ཀ་ཛཊིའི་གསུང་བསྟོད་མ། །ལྷ་མིན་འབུམ་གྱི་གཡུལ་ཟློག་མ། །། ། 
བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་སྣ་འདྲེན་མ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། །ང་ཡི་ནོར་གྱི་རྟིང་ལ་རྒྱུགས། །སྲོག་བདག་དམར་པོ་རྟིང་ལ་རྒྱུགས། །ང་དང་འགྲས་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་ཐོངས་ལ་ཤོག །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་འོད་དུ། ་བ་ལས་བྱུང་བའི། རུ་མཚོན་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྱར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། བྷྱོཿ 
བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གཡག་དམར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བ་དན་རྔ་གཡབ་གསང་བའི་རྫས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་འཐིབས་འདྲ་ཡི། །ཐུག་དམར་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་འདི། །ལྕམ་ 
དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུག་དམར་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུག་དམར་དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དབང་པོའི་ 
| གཞུ་ལྟར་མཛེས་པ་འདི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཛེས་རྒྱན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུག་དམར་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ན། །ཙན་དན་དམར་པོའི་སྲོག་ཤིང་ལ། །རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་ 



























(52ཇི6ུཿ༠5/༧ཆིཉྨ༦ཕ༦ཿ ། 
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*” ༄༅། །སྙིང་སོགས། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་སྔགས་དང་། །དྲི་ལྔ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བརྟེན་པའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པས་བརྒྱན་པ་འདི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྲོག་ཤིང་འདི་ 






ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲོག་ཤིང་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །གྲི་ལྕགས་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི། །མཚོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་རི་ཅན། །རྣམ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སིལ་སྒྲ་འབྱིན། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་འདི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ནི། །དང་ 
པོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀའ། །དེ་ནས་བ ུ ་པའི་བླ་མ་མཆོག །ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམཆོག་བཀའ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག ། 
གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་ཆེན་པོ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །དྲིན་ཅན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་བཀའ། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །མ་དང་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྐྱོངས། གནས་གསར་རྗེ་དང་། བྲག་རྩ་རྗ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་བསྒྱུར། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །གདུང་སེམས་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོངས། །བཅོལ་པའི་ 















ྒ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པ་དང་། ྒ 
¦ ཕུགས་གནོད་པ་ཡི། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །དམ་ཉམས་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 
 ཞི་བར་མཛོད། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
£ མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པརཿ །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཤེ རྒྱསཿ །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་དུ་སྡུས། །དཔལ་། 
དང་འབྱོར་པ་དབང་དུ་སྡུས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས། །ྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་སྡུས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་སྡུས། ལེ་སྙིནབྱད་འསོགས་པའི། །དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


༨༢༡༡-༡༡-༨༢ = ལཿ 










































_ །འའདའ་བར། །བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་ ® 
མཛོད། །བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྲུང་མ་མཛོད། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད་མ་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་པའི། །རིགས་དང་རུས་དང་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལེགས་ཉེས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ ྣ 
མཛོད། །ཉེས་པ་སྒྲིབ་ལ་ལེགས་པ་སྟོན། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་མཛོད། །དོར་བྱ་སྤོངས་ལ་བླང་བྱ་སྒྲབས། །བདེན་རྫུན་བྱེད་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །རྫུན་པོ་སྨོད་ལ་བདེན་པ་བསྟོད། །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ „ 
འཁོར་བཅས་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་མཛོད། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་མཛོད། །མན་ངག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛོད། །བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཛོད། །ལུང་སྟོན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ྣ 
།ཇོད། ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་མཛོད། །ནོར་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ལྷ་མཛོད། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་དཔོན་མཛོད། །བྱེས་ལ་འགྲོ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །མགོ་གང་ཙམ་གྱི་ཡར་བསྟོད་མཛོད། །དཀྱུས་གང་ཙམ་ ྣ 
མར་ལ་སྲིང་། །ལེགས་པའི་ངོ་སོ་སྟོན་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཁོང་དུ་སྦེད་པ་སོགས། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མ་ལུས་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩལ་དུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་ ྣ 
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(ཐུ 


ཡེརམའྱི་འི་མངསརིས་ཨི་ 








ས ༄༅། །ལྡན་གཏོར་མ་སོགས། །བསྐང་བའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས། །ལྱམ་ 
དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དམ་རྫས་ 'རྣམས་ལ་བཞུགས ་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁང་བཟང་དེའི་སྟེང་ཤོད་ན། །གཡག་དམར་ལུག་ལས ་བུང་བ་ ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དངོས གྲུབ་མཐའ་ དག་སྩལ་དུ་ 
ར གསོལ་བར་གོང་བཞིན། རྗེས་ཆོག་བཅས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས ་རུ་མཚོན་དེ་ལ་ བསྟན་སྲུང་འགོ་ཞིང་ཆགས་ པས་ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་འཕྲལ་ དུ་འབྱུང་བས་རང་གཞན་ཀུན་ནས་བག ་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ ཡང་ 

ཆེ འདར་བན་རིག་འཛིན་ནྡོ་ེས་མཛད་པའི་འདིའི་ཐུག་གསོས་ཆེན་མོའི་ཡིགེའི་ལེགས་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ས་སྒྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས།། །། | 




























༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རུ་མཚོན་བཅའ་བའི་ཐབས་ 
ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། རབ་ཆུ་ཤིང་། སེང་ལྡེང་སྟག་པ་ལ་སོགས་པ། མ་བྱོར་ན། ཤོལ་པོ། ལྕང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ཤིང་འདོམ་ 
གང་ལས་མི་ཐུང་བ་མཚལ་ལམ་བཙག་ལ་སོགས་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱ། གསོམ་དབེན་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། གླང་མ་འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང། ཐུག་ 
ལྕགས་མི་རྟཁྱི་གསུམ་བསད་པའི་ལྕགས་ལ་དབྱིབས་རྩེ་གསུམ་མམ། རྩེ་མོ་གཅིག་པ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྨད་ལྕགས་སྦུབས་སུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་མེ་རིས་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པར་ 
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' ༄༅། །བྱས།,དུག་ཁྲག་ལ་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཏབ་པསརར་བླུད་ལ། ཐུག་རྔ་རབ་འབྲོང་རྔ། གཡག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་མ། རྔམ་དཀར་དམར་གྱིས་བགྱིས་ཚེ་ནག་པོ་ཁོ་ན་མ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། དམར་པོནི་འདི་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་བསྟུན་ལ། དོན་། 
ཐོབ་ལ་ནི་ནག་པོ་ཡིན་ཏེ་རུ་མཚོན། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། མ་འབྱོར་ན་རྔ་མ་ནག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཤིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་གྲམ་ལ་བསྟེན་ནས་མཛེས་པར་བརྟགས། གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་ནི། སྤུ་གྲི་དམར་པོའི ད་ལས། དེ་ནས་ཡང་། 
དག་ངེས་བཤད་པ་གནོད་སྦྱིན་རང་ལ་བཟློག་པ་ན། རས་སམ་གྲོ་ག་ཤོག་བུ་ལ། །མཚལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དུག་ཁྲག་གིས། །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི། །ལྟེ་བར་འབྲུ་ལྔ་གོ་ཆར་ལྡན། །རྩིབས་ལ་གཏུམ་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །མཐའ་མར་ 
¡ྲ སྐུ་མདོཔ།གོ་ཆར་ལྡན། །དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ཟུར་གསལ་བཞིན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བཏགས་ཀྱི་བར། དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཙེའུ་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། འགལ་རྐྱེན་སོལ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། དགྲ་བགེགས་ 

ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཕོབ་ལ་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ ན་ལས་མཛོད་ཅིག འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་མཐར་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཤོག་བུ་ལ་དུག་ 
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།རྩེ་རྒྱན་ལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་ལུག་སྨུག་གམ་དམར་ཟེའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མདའ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་གསོལ་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་ཤ་དུམ་། 
བུ། ཁྲག་ཆང་ཕྱེ་མར། མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པ་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རུ་མཚོན་ལ་དམིགས་ཏེ། -ཞི་བ། ཞི་ 
དྲག་ཕྱེད་མ། དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་པ་བྱ། རྟེན་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་ ྒ 
' གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་རི་བོ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ལ་ཅི་ 
_ མང་བརྗོད། རུ་མཚོན་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཁོ་བོས་བརྩམ་པའི་གཏོར་བསྔོ་ནས་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དམ་བཞག་གཏོར་བསྔོ་མཆོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས། གཏོར་བསྔོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 











།གཤེགས་ཤིག དྲ པདྨ་ དབང་ཆེན་སྤྱན་སྔ་ རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཧཱུཾ། ' །ཱུཾ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུལ་ དུལ་བའི་ ། 
གནས། བྱིན་རླབས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དྲག་ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། རཱུ སྤྱར་བའི་ སྤོས་དང་གཡབ་ པའི་དར། །ཇ་ཆེན་སྒྲ་དང་དུང་ཆེན་གླིང་། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་ 
ཀྱིས་། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐོགས་ མྱུར་དུ་བྱོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱུས ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ རྣམས། །གསང་བའི མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས ་མཆོད། །དམ་ཚིག ་དབང་གིས་འདུས ་གྱར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་མ་ཡེངས ་པར་སྤྱན་ དྲངས་ 
ལ། ཨོཾ་རྭཀ་ནས། ཛཿ ཛཿ ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾཨེ་ཧྱེཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས། དེ་ནས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གྲཾདཱ་དཾ། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ 
ནས་འ བར་གྱི་མཆོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རུ་མཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་དར་བཏགས ་པའི་སྣེ ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞི་བརྙེན་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ བཟུང་། དཔོན་སླབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲིན་ 

ཨོཾ་པདྨ་ཙནྷ་མཧཱཀོ་ྷཱཡ་སྡིཝ་ཧུ་ལུ་ཱལུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཉའ་གནོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་སྙིང་ལཛཱུཾ་ཙུཾ། ཤུལ་གྤྲི་ཝ། ཏྲི་ཤུ་ལཧཱི་ཧཾ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་སམ་བོད་པ་དང་། ཨཱཾ་མུཤ་མུཤ་ཇཿ ཙིཏྟ་ 






































ཙྟཾ་སོདཿ ལྕེབ་ཏི་ཐིབས་སོད་སྙིང་ཁྲག་དུན་དུན། ཙན་ཛ་ལ་ཡ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡ། ཤདྤཱཾ་སྲོག་ལ་ཡ། མྱུར་གྲིར་བྷྱོ་ྷྱ། ཞེས་སྒྲུབ་སྔགས་སམ་རྦད་པ་དང་། ཡ་ཏྲི་ཡ་ཏྲི། ཐུ་ཐུ་རྦད། ཙཏྲི་ཙ་ཏྲི་རྦད་ཙ་ལ་ཡིཿ ཙ་ལ་ཡི་རྦད། ཛ་ལ་ཡ་ཛ་ལ་ཡ་ སམ་ 
རྦད། ཡཾ་ཡཾ་རཾ་རཾ། ཁཾ་ཁཾ། ལཾ་ལཾ། ཏྲི་ཡ་ཏྲི་ཡ། ཤ་ལ་ཁ་ཡ། སྙིང་ལ་བྷྱོ་ཐུན་བྷྱོ་སྲོག་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤ་བླ་ཤ་ཕཊ༔ རླབས་ཧབས་མུགས་ཡ་རྦད། ཅེས་ལས་སྦྱོར་རམ་བསད་སྔགས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་འུར་འདོན་བྱ། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས། འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རྩི་དམར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱུད་བ ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཁོརདསྱ་ཀིནུས་མྱབ་ཐམས་ཅད་ཚུར འདུས་མདུནབསྐྱེད་རྣམས་ལཐིན ས་གཟབིད་དས་པ་བྷ།བར་མི་བཟོད་པ།ཁ པས་གསུམ་བསས་ཅད་འདའ་སྲ་ལ་མི་ཡོད་པར 
བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་སོགས་ནས་བཟུང་། འོག་གི་བསྐུལ་མི་བྱེད་པར་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བརྟན་པར་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཀ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁའི་གཏོར་མ་ 

་བའི་གཡས་སུ་ཤ་དམར་པོ་དུམ་བུ་དགུ་དང་། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་བཞག གཡོན་དུ་ཕྱེ་མར་དང་། ཁྲག་ཆང་བཞག མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་ལྕགས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་གཡས་ནས་ཤ་རེ། གཡོན་ནས་ཕྱེ་མར་མཐེབ་སྒྱུ་རེ་ 
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ཨ། ༄༅། །བཅུག གསོལ་ཁ་ཚར་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་གཏོར་ཆེན་ལ་བསྟབས་ཅིང་། གཡས་གཡོན་ནས་ཁྲག་ཆང་ཀྱང་ཐིག་པ་རེ་བླུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཐོགས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་ 
རྫས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། དྲེ་རྣམས་ཙེའུ་དམར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དམར་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་བསྟབས་པས་ཧབ་ཐོབ་ 
ཏུ་བཞེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་ནས། བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་གནོད་སྦྱིན་ཙེ་དམར་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 

” བཀའ་ཕྱི་བ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འདི། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཙེ་དམར་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ། །དགེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་དགོངས་ལ། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་དོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འདུར་དབྱངས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ དཔལ་ ྦ 




















ཨ ༄༅། །སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་གསོལ་ཁ་གཉིས་པ་བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་ནོད་པ། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། ་སྙན་པ་ 
- དང་གགས་པ་སྒྲབས། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་དང་། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་ 
དང་། མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་འཐུད་ཅིག རལ་ན་ཚེམས་ཤིག སྟོར་ན་འཚོལ་ལ། བརྗེད་ན་བསྐུལ་ཅིག མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་བསྟོད་ 
ལ། དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས་ཤིག གཞན་ཡང་ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད་ལ། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ་ཅིག བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ལ། རེ་བྱ་ཆ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྐོངས་ཤིག མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། དགྲ་ དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིག དམག་ དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱོར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཤིང་མོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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ཨ ༄༅། །བའི་རུ་མཚོན་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྱར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིསདགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེ་ཉིད་། ྦ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ་རྟེན་དུ་འབྲལ་བ་ནི་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས། །འཕྲིན་ལས་། ྦ 
 མགོན་པོ་ཙེའུ་དམར། །ཡབ་མཆོག་དམ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་བཟང་འདྲེན་མ། །གསང་ཡུམ་གངས་དཀརཤ་མེད་མ། །མཆེད་ཟླ་སྤྲུལ་པའི་བཙན་དུག་དང་། །ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་དྲེགས་པའི་དམག །སྡེ་བརྒྱད་བཤན་པ་བཅས་པ་ „ | 
= ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རོ་ཐང་འདིར། །ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་རྦ་ཀློང་ལྗོངས། །དམ་ཉམས་བི་ཆེན་བསྒྱིལ་བའི་ཁྲིར། །བརྟན་པར་བཙུགས་པའི་རུ་མཚོན་མདུང་། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་རྩེར། །རྣོ་དབལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་སོ་ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན། །གཡག་རྒོད་རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཏིབས། །དར་ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་གསུམ། །རླུང་གི་ 
བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། སྐུ་རྟེན་རོ་རས་༠ཀི། །གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་པའི་མེ་ལོང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས། །འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་རས་འཕན། །བསེ་བྱང་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ ཟླ 








' ༄༅། །ད་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ྱོས་ྱི་དབངཕྱུག་ཁྱད་རྣམས་དུམཚན་ྱིརྱལམཚོན་འདིལ° བརྟན་པ པར་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕད་ | 
བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་ སྤྱོད་བཅས་ པའི་གཉེར་མཛོད། བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ 
ཆོད། ཁམས་གསུམ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ དབང་མཛོད་ཅིག་ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཤིས བརྗོད་ཀྱི་ཚིག 'སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་ 
' བཤགས། བརྟེན་བཞུགས་གཤེགས ་བསྡུ། གོ་བསྒོ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྐབས་ སུ་གང་བབས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་བཙུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རུ་མཚོན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པར། དམ་ཅན་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ། མཚོ་ལ་ ངང་པ་འདུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུ་བ་ལྟར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འདོད་དོན་ཐམས ཅད་སྒྲུབ ་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་འཕྲིན་ལས གྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙོའུ་དམར་པོ་ལ་ བསྟེན་པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ལོག་འདྲེན་གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་ སས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ད དབང་ཀུན་ དགའ་བློ་ 










འུ 
















གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ལ་གཞི་བྱས་གནོད་སྦྱིན་འདི་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚད་ཐུབ་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་རང་གིས་སྔར་ | 
བརྩམས་གཏོར་བསྔོ་མངའ་གསོལ་དྲག་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་བསྟུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །སྭསྟི། ཙེའུ་དམར་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་གི་ 
ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་བསླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་འདུལ་འཛིན་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ནང་བཞིན། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཆོག་དཀྱུས་ 
འགྲེ་ལ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ནས། དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་དུ་གང་འཁོད་གསོལ་མཆོད་དེའི་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ནང་བཞིན། རང་གི་ 
སྙིང་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་རྡོར་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན། འོན་ཀྱང་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཞེས་སྦྱར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། འདོད་གསོལ་ངང་ལྟ་ཞུ་ཚུལ་ཀྱི་རྡོར་བཞིན། ནས། སྦྱོང་བ་རྒྱུན་བཞིན། བདེན་བདར་ 
རབ་གནས་བཞིན་ལ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཚབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དང་། དེང་འདིར་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་རྟེན་རུ་མཚོན་འཛུགས་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱུན་ 
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ྣ 
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པ་ །བཞིན་ ལ། གང་ལ་སེར་སྣ་མ་རྫོགས་ པའི་ བཟང་ཁྲུས ཀྱི་མཐའི་བཀྲ་ཤིས་མི་ དགོས། ཁྱད་ པར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འགོར། བཅོམ་རོལ་བཅོམ་ དུང་བསྐང་བ་ཐུགས་ དམ་མའི་འགོ་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཤློ་ཀ་གཉིས་ པ་ 
དང་། ཕན་ བདེ་ཀུན་འབྱུང་བློ་ཀ་ དང་པོར་སྲིན་ཐུང་གི ་དབྱངས་རོལ། ཕན་ བདེ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཇུག་ དང་། ཧ་ཡོད་པའི་འགོ་ གོ་དང་འདུས་གྱུར་ཅིག རྣམས་ལ་ཚིག་རོཿ ་རོལ། རྗེས་མ་འདིར་ཆེམས་ བརྡུང་གསུམ ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། འོག་ ནས་འབྱུང་བའི་ར རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ དུ་ནས། འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོ་ ཡོད་པར་གྱུར། ཞེས ་པའི འི་བར་ཡརབླངས་ལ། ཨོཾ་པདྨ སོགས་ཉེར་གཅིག བོད་རྦད་བསད་གསུམ་ སོ་སོཿ སོ་སོར་བཀྲལ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ། གསོལ་ཁའི་ 


རྡུང་། དེ་ནས་དྲག་ བལ་རོགས་མཐའ ག་ར རོལ་དགུ་རྡུང། ཆེམས རྡུང་། གསུམ བརྡེག་ལེ ་ལེན་ཅན། མངའ་གསོལ་དང་དྲག་ །བསྐུལ་གཉིས་ཆར་རྔ་འཕར་མ། དྲག བསྐུལ་ལ་ཕྱིར་བཅས། དེ་ནས་ གནོད་སྦྱིན་ནས། གུར་གྱི་བར། བཅོམ་ དུང་ 





ྒ བཅོམ་རོལ་ བསངས་བ ན་འབུལ་ཚིག་ཤློ་ཀ་ དང་པོར་དུས་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་མའི་ དབྱངས་རོལ། དྲེ་ཕྱིན་ རྔ་འཕར་མ། མཐར་ཚིག་ རོལ་ཆེམས་བརྡུང་མཇུག་གུར་དྲག་མཆོད་རོལ་ བཞིན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྟོབས་པ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ བཞིན་ 





¦ ལ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་། གསུམ་པའི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། བཀྲ་ཤིས་དྲིལ་གསིལ་ཚིགས་བཅད་ལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ། མཇུག་ཆོག་ཀྱང་འདུལ་འཛིན་གསོལ་མཆོད་བཞིན་ནོ།། །ཞེས་པའང་ཀུན་བློས་སྨྲས་སོ།། 








༄༅། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ།། 








རེ 
རཱུ 
ཟླ 
རྫ 


གསོལ། །ཙེའུ་ རར ། ག་ཀ ཡི །མཐུ་ལྡན་ལྷ. རར རེ སུ་གསོལ། ཐག བོ་གནདཕྱིནཆེ། ལ་ལོ། །གདོདསྦྱིནཆེན་པོར་དཔརས སས་ 
དོ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་དཔངས་བསྟོད་དོ། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་དུ། །རྒྱལ་ 
དབང་པདྨས་དམ་ལ་བཏགས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །མི་ 















སྲུང་མ་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །བསེེ་མྨོག་མེ་འོད་འབར་བ་དང་། །བསེ་ཁྲབ་སྡིགས་པའི་ལུས་ཅན་གསོལ། ཆེ་བཙན་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོཿ །བསྟན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་ཕྱོགས་། 
བཅུར་འཕྱར། །དཔལ་མགོན་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །དབང་དྲག་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས། །བཅཙན་རྒོད་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ལ་སོགས་པ། ། 
དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་ལ་སག་ལྡུམ་ཡུ་རིང་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེནཿ །རིག་འཛིན་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
| ཕྱིར། །མུ་མན་བྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་མངའཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་དཔངས་བསྟོད་དོ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཕྱིར། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མངའཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
ྭ ཐོཿ །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །མྱུར་མགྱོགས་ཆེན་པོ་མངའཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་དཔངསཿ །བམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །འཁོར་དུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྲོག་ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་པདྨ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །འདིར་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་བསྟེན་པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ནི། གསོམ་ དང་གང་མ་མ་ཡིན་ པའི་ཤང་ཟླུམ་ པོ་རིང་ཐུང་ཇི་ ། ། 
ལྟར་རིགས་པ་མཚལ་ ལམ་བཙག་དང་དུག་ཁྲག་ ལ་སོགས་པས 'དམར་པོར་བསྒྱུར། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ བསད་པའི་ལྕགས་ལ་རྩེ་གསུམ་མམ་ རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་རྩ་བ་སྤུ་ བས་ སྟོང་རྩེ་མོ་ མེ་ རིས་ཅན་བསྐྱོན་ལ་ | 
འབྲོང་གཡག་གང་རུང་འབྲས་ བུ་ཅནྲ་ ཡྱི་རྔ་མ་ '་དཀར་དམར་གང་རིགས་ /རམ་དཀར་དམར་རྱིམ་བཀྱིས་ཚེནག་པོ ོན་མ་ྱོར་བྲ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། དམརཔ་ནིའདིརང་གི་སྐམདག་དངབསྡུན་ལ། ཞིམ 
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_ བསྣམས་པ། གཡོནོ་སྨ་ལྕགས་དཀར་པོབསྣམས་པ། མཚོལ་ཡུྟིང་དཀར་ལ་བཞོན་པབྱསཔ། བྱིལོ་ག་པྤྲལ་པར་འགྱད་པ། མཚོམས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་ིསྲལཔམགོན་པོ་དམག་བཅས་སྒུམདོག་དམར་སེར། བསེ་ཁྲབ་ཕཔོ་སྐུལ་གསོལ་། ། 
༤! བ། དང་གྱི་འཛུམ་ཐོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། གཡས་ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རག་པ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས་པ། སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱངཞལ་གཅིག་ 
ཧཾ ཕྱག་གཉིས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཆོས་འཁོར་ཡེར་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ 
4§ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །སིགས་དབང་དགལས་ཀུན་སྒབ་ླདདང་ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྗེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
ཧཱཾ སྤྲུལ་ས་ཡ་དང་། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཧཱིཿ མ་དཱ་རཱ་ཛ་ི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 


ཐཱ ཕྲུལ། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌི་ཨ་ཏྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོསསྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། | | 


































ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེསྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱནཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་གི་བསམ་པའི་ 
དོན་འདི་ཉིད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དར་འཕྱར་དུང་རྔ་རོལ་སོགས་འབུད་དཀྲོལ། སྤོས་དཀར་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། གཡབ་དར་གཡབ་ཅིང་ 
གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཙུ ་རིནར་གར་བ་མཛད་པའི་བསངས ཡིག་སྤྱནདྲེནྱདབུནས དག་གཉིས་དང་། གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བསེ་ཁྲབ་བསྐང་གསོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ 

ནི། ཧཱུཾ་རབ་དམར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་ས་འཛིན་ཁང་། །སོག་པོའི་སྣ་ལྟར་མཁའ་ལ་སྙེགས་པའི་གནས། །རབ་བཞུགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བྱོན། །བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཁང་། ¡ 




























. „ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དམར་པོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུངས་དམ་པ། །ལྟ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། ། 
' བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། །མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསེའི་ཁྲབ་ཅན། བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ། མདུང་དམར་ཅན། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
ད བགེགས་ཀྱི་བདུད་ཕོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཁ་དང་པོ་བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། གཞན་ཡང་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཀླུ་བཙན། གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། ཐུགས་ 
| ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའི་སྲུང་མ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ། ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མགོན་པོ་དམག་དཔོན། དེ་དག་གི་ཡང་སྦྲལ་སྦྲུལ་ནག་འབུམ་སྡེ། སྤྲེའུ་དམར་གྱི་དམག་དཔུང་། དགེ་སློང་བཟང་པོ། དཔའ་བོ་སྟག་ཆས། བྱི་ལ་ 


*ཾི ག་པེ། སྔགས་པ་ནག་པོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞང་སྐྱོང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨཱ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་གང་མང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ 
ཤྲ པས་གསོལ་ཁ་གཉིས་པ་བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཤིང་མོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་སྤེལ། དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཕོ་མོ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་དང་། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དང་། མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་ 
„ དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་འཐུད་ཅིག རལ་ན་ཚེམས་ཤིག སྟོར་ན་འཚོལ་ལ། བརྗེད་ན་བསྐུལ་ཅིག མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་བསྟོད་ལ། དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས་ཤིག གཞན་ཡང་ 
ཤཾ ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད་ལ། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ་ཅིག བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས་ལ། རེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྐོངས་ཤིག མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཟློག་ པའི་རུ་ 
མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིགས། དམག་ དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཆོན་འཕྱོར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ཆེན་པོ་བསྟོད་ཅིག གཞན་ 
ཡང་སྤོ་ལ་དར་འཕྱོར་ལ། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས་ཤིག གཏམ་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ལ། སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མགོན་གྲོགས་མཛོད་ 























ཐཐ ༄༅། . །གསོལ་ལོ། འདི་བར་བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བའི་མཛད་པའི་གུར་མགོན་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། མདུན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབས་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་དྲངས་པར་བསམས་ 
ལ། ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐལ་བར་མ་རློག་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་དམ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱེད་ལ་རྩལ་མེད་དམ། །ང་ལ་ལྟ་མེད་ལྷ་ལ་མཐུ་ 
' མེད་ཟེར། །ཁྱེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མི་འདས་སམ། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བསྟན་པའི་གཤེད་མ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལོ་ཆེན་ཁུ་དབོན་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཙུགས་ 
ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཁྱེད་བསྔགས་པས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས། འདི་བར་གསང་ཕུ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གིས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུ་མཚོན་གཟི་བརྗིད་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འཕྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལ་རྟེན་དུ་འབུལ་བའི་ཚིག་ 














འདི་བརྗོད་དོ། །ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་བཅས་དགོངས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཀླུ་བཙན་དང་། །གསུང་ 
གི་སྤྲུལ་པ་བཙན་རྒྱལ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལྷ་སྲུང་དང་། །ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་གཏེར་སྲུང་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་དམག་དཔོན་དང་། །རྗྡེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་གཟི་བརྫིད་ཅན། །སྡེ་བརྒྱད་བཤན་པར་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་རྟེན་ལ་ 
བཞུགས། དབོད བར་བའི་རྡོབས་ཤདར། །བྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རླ་ཀློང་ལྗོངས། །དམ་ཉམས་བོ་ཆེན་བསྒྱེལ་བའི་ཁྲིར། །བརྟན་པར་བཙུགས་པའི་རུ་མཚོན་མདུང་། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྩེར། །རྣོ་དབལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་སོ་ 
ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན། །གཡག་རྒོད་རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཏིབས། །དར་ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་གསུམ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྐུ་རྟེན་རོ་ 
རས་ཙ་ཀྭ་ལི། །གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་རས་འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ལག་འགྲོན་བུའི་ལན་ཚར་ 
ཅན། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཐུག་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཛུགས། །ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་སྔོན་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་དུས་འདིར་ཕོབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདུ་བའི་གནས་དང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ 
ངང་པ་ལྟར། །འབྲལ་མེད་འདུས་ནས་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །དྲེགས་བྱེད་དམག་དཔོན་རུ་མཚོན་མཆོག །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །སྲོག་ཤིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མི་ནོར་ཚེ་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ད་བཅོལ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། ། ¬ 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་གཞི་བདག་རྣམས། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་ ཌཾ 
ྣ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཆར་པ་བབས་པ་བཞིན་དུ་རུ་ ྣ 

མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ ྣ 
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ངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྐབས་སྲུ་གང་བབས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ། གོ་བགོ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
ས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་དང་སྤྱི་འགྲེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རུ་མཚོན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པར་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ། མཚོ་ལ་ངང་པ་ 
དུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་ 
འོ། །ཞེས་བསེ་ཌབ་ཅན་ལ་བསྟེན་པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཁམས་གསུམ་དཔལ་འབར་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཉུང་འདུས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱས་པར་ན་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡེར་པ་ནས་ཐོན་པའི་གཏེར་མ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་ཡང་ཁོ་བོས་ནི་གོ་ 
ས་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བས་ཐུགས་བཞེད་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དེར་གཟིགས་ངོས་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱས་པར་མཛད་འཚལ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། ཀ །སྭསྟི། བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་ཐུག་ཆོག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གིས་ 
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༔ ༄༅། །བརྩམས་པའི་ཅེའུ་དམར་རུ་མཚོན་ཟིན་བྲིས་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དིང་འདིར་བསྟན ན་སྲུང་བསེ། ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་རྟེན་ རུ་མཚོན་འཛུགས་པ་ལ་ཞེས་ དང་། རང་ཡི་དམ་ དུ་ནས ་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་སོགས་ཉེར་གཅིག ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། འདིའི་དྲག་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་སོགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཙེའུ་དམར་བཞིན་ནོ།། །།ཞེས་པའང་ཀུན་བློས་སྨྲས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 

















| ྒ གྷ ་ 
པཔ ༄༅། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་གང་བསམ་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པས ར་ 
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ན་མོ་གུ་རུ་པུ་ནྱྱ་རཏྣ་ཡེ། ཤིན་ཏུ་གདུག ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྙིང་། ཚལ་པར་གཅོད་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
པ།ཤེད། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས ་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ པོ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་འཁོར་བཅས: ཀྱི། །ཕྱི་རྟེན་འཛུགས་པའི་མན་ངག་བཤད། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟོད་མཐུ་སྟོབས་དང་དྲག་ཤུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མཐུ་ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་གཟུངས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ནི། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་གཉིས་ལ་སོགས ་པར་གཟའ་སྐར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ །བང་འཆག་འཆག་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཞིང་ཆེན་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སོགས་བཀྲམ། བླ 
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བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་གཉིས་སྦྲེངས་ཚར་དུ་བཤམས་པ་དང་། བག་ཟན་ལ་རྭ་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་འབྲི་སྨུག་གི་ཁ་བསྒྱུར་བ། གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་ར་ཤ ལ་ཕུག སྒོག་བཙོང་། འབྲས་ཆན་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་། 
དང་། ཇ་ཆང་ཁྲག་ཞག་ལ་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་ཅི་འབྱོར་དེ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་རྟ། གཡག ར། ཁྱི་རྣམས་དམར་པོའམ་ཁམ་བུ། ལུག་ནག་ལྕགས་ཁ་ཁ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སོག་པ་གཡས་ 

གཡོན་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་རམ་གྲི་ཁྲག་གི་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བྲིས་པའི་མཐར་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད་ལ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག ཁེར་བཔ་ལ་ཆོའཕྲལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག ཅེས་བྲིས་པ་འགོ་ནས་སྒྲིལ་ལ་དར་དམར་གྱི་སྐུད་པས་དཀྲིས། འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫས་ཉེར་ལྔ་གང་འཛོམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རས་སམ་དར་དམར་གྱི་ཁུག་མར་བཅུག དར་དམར་ནག་གི་ཅོད་པར། རྔ་ 
མ་དམར་པོ། སྟག་རས། ཨེ་ཝཾ། གཟིག་རས། གཡེར་ཁ་རྣམས་དང་བཅས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་དུ་བརྒྱན། སྐྱེས་བུད་མེད་ཆས་གོས་བཟང་པོའི་བརྒྱན་པས་བཟུང་། གཟུགས་དེ་དག་དངོས་སུ་མའབྱོར་ན་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བཅོས་ལ་གོང་གི་ ྦ 
རྒྱན་རྣམས་བཏགས། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག ་ནང་མཆོད། ཌཱམ་རུ། བུམ་པ། རྔ་ཆ་ལང་། དུང་། རྐང་གླིང་། རུ་མཚོན། མདུང་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱང་བའི་ཆས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་ཁྲག་ཆང་ | 
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ྦ ¦ ༄༅། ་ སྦྱར་བ རྣམས་འདུས་ བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ ལ་འཁོད། པདྨ ་དབང་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་ཤེས ་པ་ཡོད་ན་ དེའི་ ལས་བྱང་འཛབ་བསྟོད་ཀྱི་བར་ཕྱག་ ལེན་བཞིན་བྱས་ ལ། བུམ་པའི་ ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་། 
_ | བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྔགས་དང་ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏ་བརྒྱརྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ཡང་གསང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ 
། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཟུངས་འཛུགས་ རྣམས་བྱ། ཡང་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་བདག ་བསྐྱེད་བུམ་ སྒྲབ་ བྱ་བ་དང་། ཡང་བདེ་ཀྱི་ཕུར་པ་གུར་མགོན་རྣམས་ གང་རིགས་ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
) ༧ བས་སོ་སོར་ལས་བུམ་སྒྲབ་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་རྣམས་ཕྱག་ ལེན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་གཏོར་མ་ གདན་ས་འདི་རང་གི་ ཕྱག་ལེན་ལྟར་ནཞལ་གྱི་རྗེས ་སམ། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ལྟར་ན་པུ་ཏྲའི་རྗེས་སུ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
| །ལྷུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ངོ་བོ། ངོ་བོ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་གཏོར།. དར་སྣ་ཚོགས་ 

ཀྱི་གུར། རྒྱུརློནགྱ་ཕྲེང་བ། དོནསྙིང་གི ཚལ་པས་ བརྒྱནཔའི་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ྭ་བྷ་ལསམདུནགིགནསསྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་མདུན་ ད་བུ་རུའི་ས་གཞི་ 





༤ --ས་༤་ལ་་་ལྷ་ྱཁ་༠ྱྐཁ༠ྐ༠་༡ཤླྐ‰ྐ༦ྐ༦ྐ༦ཌོྒྐ.ྐྒྐ¥ཾ[ ༔.1._.ྒྣྭཡྙ< 





















ྦ །བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ། སྤོམ་ཐུང་ཡན་ལག་རགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ལ་རླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ 
ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ནང་ནས་ཁྲག་དྲོན་འཁོལ་ཞིང་སྐན་སྒྲ་ཏོག་པའི་ལྗགས་འགྲིལ་བ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཟངས་རྨོག་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཅན་ 
གསོལ་བ། གཡས་ཐངས་རལ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་ཁྲག་འཛག་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་བྱུ་རུའི་དབྱུག་པ། བསེ་མདུང་དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་ཅན་འཕྱར་བ། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་རལ་དགུ་ཟངས་ 
ཁྲབ། ར་དམར་གྱི་གཡང་གཞི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་གསོལ་བ་ལ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་ལ་སག་རི་དམར་པོས་ལྷམ་འབོག་གསོལ་བ། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སུ་ཞིག་གི་མཐོང་ 
ྦ ཀྱང་དེ་མ་ཐག་སྙིར་འགས་པར་ནུས་པའི་སྐུ་ཅན། གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱི་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོ་གདན་ལ་མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ ྦ 
ྒ ནག་གདོང་པ་བས། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མིའི་རལ་པ་ལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་པ་གཙིགས་པ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་ ྒ 



















* ༄༅། །བར་དམ་ཚིག་སྲུང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་གུར་ཞལ་གྱི་དམ་བཞག་བཞིན་ལ་ཐལ་བརྡེབ་བཅས། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རཀློ་པྲ་ཌ་ཨྡ་ 
| ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནིཝི་དྱེ། ཤཔྟ། རྲུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷཾ། རཱ་ས། པདྨེ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ་པུཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུའི་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རཀློ་པྲ་འི་མཐར། སྦར་བླིསྷྲན་ཤ་ཏཱུན་ཨ་མུ་ཀམ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་གྲི་ཧ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལྔའམ་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ། རཀྟོ་པྲ་ཇའི་མཐར། ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། རཀློ་པྲ་ནའི་མཐར་སྨན་རཀ་གི་སྔགས་བཏབ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སོགས་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་ནོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཕྲི་གྱི་མཐར་ཨོཾ་རཀྨོ་པྲ་ཌའི་སྔགསཀྱི་བསྐོར་བ་དང། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོའི་མཐར་ 
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ྣ ད རཀྨློ་ཡ་མའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་བས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ་ 























ལཾ བདག་བསྐྱེད་གངཡོན་དའི་སྔགས་ཇིལྟར་རིགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཕྲཌ་ཨབྷཊེར་པཱརུ་། 


ྣ 
ལའང་སྔགས་བཏབ།.ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་རི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ། །ཡང་གཏོར་བསྔོ་འདི་གུར་ཞལ་སོགས་དང་སྡེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ན་ཞལ་གྱི་རྗེས་སམ་པུ་ཏའི་རྗེས་ལ་འདིའི་སྔགས་དང་། དེནས་དཀར་བདུད་ཕུ་སྲུངསོགས་ནས་མཆོད་པ་ ྒ 
ན་བཅོལ་བཤགས་པ་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་བསྲུང་སོ་སོའི་བསྐང་བ་དང་འདིའི་བསྐང་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ཚེ་བཟླས་པ་རྫོགས་རྗེས་བསྐང་ „ 
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ས་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེ་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་དམར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན། གཡག་རྒོད་ཁམ་པ་འགྱིང་བ། བདུད་ལུག་ནག་པོ་སྤྱི་དཀར། བསེའི་རྭ་སྐྱེས་ དམར་ 


རོ 
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ར་བ 


༈ ཁྱི་དམར་སྟག་ལྟར་རྔམས་པ། མི་དམར་སྟོབས་ཆེན་ལས་ཀུན་བྱེད་པ། སྲིན་བྱ་འུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བཙན་བྱ་མང་པོ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བ། གཞན་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ། ཁྲག་རྒོད་གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། ཕི 
་ཱ ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་བྱེད་ལས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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བཞིན་བྱོན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །མི་རྟ་འབུམ་གྱི་རོ་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་དགེས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་སྟྭཾ། པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱུཾ་ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་འགྱིང་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གཡག་རྒོད་ཁམ་པ་རི་ལྟར་འགྱིངས་པ་དང་། །ཁྱི་དམར་འབྲུག་སྒྲ་སྟག་ལྟར་རྔམས་པ་དང་། །ལུག་ནག་ཁ་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། །རྭ་སྐྱེས་དམར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །རྟ་མཆོག་ 
དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་། །སྲིན་བྱ་འུག་པ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བ་དང་། །མི་དམར་སྟོབས་ལྡན་ལམ་ཀུན་བྱེད་པ་རྣམས། །དམར་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པར་མང་པོས་སྤྲས། །ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་འགྱིང་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེས་བུ་དབང་གི་ 
མདོག་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་བདག་དམར་པོཿ །གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོསཿ །དཔལ་ལྡན་བེག་ཙེ་ཅན་གྱིཿ །མ་གཅིག་གདོང་དམར་ལྷ་མོའིཿ །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོའིཿ །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 
ལི ངན་པ །ལས་མཁནསོ ་བདགདམརཔོསཿ།གྲིོགས་གིངཆེནབད་ཚཿ །ཁལབཤན་ཏི་ུརགཅིགཿ །བཀའ་ཏ་ནདྱའབུམསེའཿ །ལབྱདམམའུམསའཿ།འཁརདཅས་པི་ཐགསདམསྐངགྱརནས། 
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ཤྲ བསྐང་། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཚོན་ཆས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ཚད་ལྡན་བྲིས་སྐུ་དང་། །སེང་ལྡེང་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ། །སྨྱག་རྒོད་ཚིགས་དགུ་རྩ་རྩེ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །དུང་གི་ཤོ་ལོང་མིག་དགུ་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་ནང་ 
༥ གསང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོསཿ །སྐྱེས་བུ་དབང་ མདོག་ཅནཿ་ །སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་བདག་དམར་པོའི: །གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི: ། 
 དཔལ་ལྡན་བེག་ཙེ་ཅན་གྱིཿ །མ་གཅིག་གདོང་དམར་ལྷ་མོའིཿ '།སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོའི༔ །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ཐུང་ཆེན་པོའིཿ །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོའིཿ །གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིཿ །རོལ་བཤན་ཉི་ཤུ་ 
༡ རྩ་གཅིག: །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེའིཿ །ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི༔ །འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
| སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཧོཿ ད་ཆནཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་རྒལ་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། སྱུལསུཔད་ 
_ -*' འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྲོག་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །མི་མངོན་དབྱེངས་ 
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¦ ༄༅། །མཚོན་བརྡེབས་པཿ །འབྱུང་པོའི་ཐོད་གཟོར་ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་དང་། །སྐྱེས་པའི་མདའ་གཟོར་འཕེན་པཿ །དངོས་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན། །རོ་ལངས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པཿ །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ 
སྐག་ལ་སོགས། །སྐྱེས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པཿ །ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་བཞི་གཤེད་སྤར་ཕུང་དང་། །མོ་ལྟས་རྩིས་ཟུར་ངན་པཿ །སྤྱང་ཁུ་ངུ་ཞིང་ཝ་བརྒྱལ་སྲིན་བྱ་རྒོད། །གཞན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ: །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་། 
ཤཱ ལུས་པ། །དམ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སྲོག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་བཅོལ་རང་རང་གི་བློ་འདོད་བཞིན་སྦྱར། །བསྟོད་པནི། ཧཱུཾ་མི་བཟད་རྒྱལ་བའི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་མ་རུང་ 
2 ཚར་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །ཡེཤུད་དམར་པོ་དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །གང་སྐུ་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་རྡུལ་བྲལ་ལ། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཟི་མདངས་འཕྲོ། །བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ཙིཏྟ་ 
ཚལ་པར་འགས། །སྒེག་པ་དཔའ་བོས་གཟུགས།་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞལ་དཀྱིལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་འདྲ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ལྗགས་བསྐྱོད་དྲག་པོའི་སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་གཟིར། །ཤངས་ནས་འོར་རླུང་དྲགཔོས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ལོག་ ྦ 
¡ འདྲེན་བདུད་ཀི་གཤེད་ཁྱོདཿ །རབ་དམར་སྙན་ཤལ་རུས་བའི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྱེས་ལྟག་བཅིངས་ཟངས་རྨོག་ཐོད་དུ་འགྱིངས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དྲག་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཁྱོདཿ །སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙ་ 
















དམར་པོ་དང་། །རྭ་སྐྱེས་གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་ལྡིང་སྟབས་གྱོན། །སག་རིའི་ལྷུམ་འབོག་ཞབས་ཟུང་མཛེས་པར་བརྒྱན། ། །མི་ཟད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་འཆངཿ །ཕྱག་གཡས་ཟངས་རལ་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་གློ་ 
སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རུ་མཚོན་བྱུར་དབྱུག་མདའ་གཞུ་མཆན་དུ་ཐོགས། །དམ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དབང་པོརཿ །ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །རྟ་དམར་དམ་ཉམས་དབུགས་བྲལ་གདན་སྟེང་དུ། །འགྱིང་ཞིང་བརྫིས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅནཿ །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ཟུར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །རབ་གཏུམ་དྲེད་མོ་མི་ཟད་འགྱིང་བའི་ཁྲིར། །འཇིགས་གཟུགས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་བའི་གཟུགས་ཅནཿ ། 
ཞལ་དཀྱིལ་བསེ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་ཞིང་སྣུམ། །ནྣོ་དཀར་དུང་གི་མཆེ་གཙིགས་སྨིན་མ་གཡུ། །ལྗགས་བསྐྱོད་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆེན་མོརཿ །མེ་རལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ ཊཾ 
རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །དར་ནག་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མ་ཁྱོདཿ །གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་ལྡིང་སྟབས་གྱོན་ཞིང་འཇིགས། །རུས་པས་རྒྱན་ཆ་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་དཀྲིས། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ 
ལྡང་། །སྲིད་གསུམ་དལ་ཡམས་བདག་མོཿ །ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱིལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །རབ་ཁྲོས་བརྐྱངབསྐུམ་ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་གཡོ། །པདྨ་གརགྱི་དབང་ཕྱུགཿ །ཡཾ་ 
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* ༄༅། །ཤུད་དམར་པོའི་གཡས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་དུ། །རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ཅེ་སྦྱང་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །བཙན་མཆོག་སྲོག་བདག་དམར་པོ་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ། །བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་བཤན་པརཿ །སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འཁྱུག་ཅིང་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས། །འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །དགྲ་སྙིང་ཕྱེ་མར་འགེམས་ཁྱོདཿ །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་མེ་འོད་འབར་བ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ཉི་གཞོན་མདངས་ལྡན་བསེ་ཁྲབ་ 

¦ བསྣམས། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་འཛིན། །མ་རུང་ཐལ་བར་རློག་ཁྱོདཿ །གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཁྲག་མཚོའི་ནང་། །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་རོ་བཤན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 

གཟུགས། །དྲག་གཏུམ་འབར་བའི་འཁོར་ཚོགསཿ །ཀུན་ཀྱང་པད་རཱུག་ལྷུན་པོར་ཚ་ཟེར་འོད། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ། །མ་རུང་ལས་བཤན་ཚོགས་རྣམསཿ །གཞན་ཡང་ 





 གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །བཙན་བདུད་མ་མོ་ཐེའུ་རང་གཤིན་རྗེ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་དཔག་མེད་ལྡན་ཀུནཿ །ཡམ་ཤུད་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུངས། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
བཅས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་རྗེའི། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །དེ་ལ་འཁུ་བའི་དམ་ 















ཉམས་སྡིག་ཅན་ཚོགས། །མ་ཐོགས་རིང་པའི་ཚུལ་གྱི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གྲོགས་པོར་ཁྱོད་འཚོལ་ན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ས་ལམ་ཀུན་སྒྲོད་ནས། །རྡོར་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
རཿ ན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་ཆས་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ལ། རྔ་བརྡུངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
ཤྭ ༈ས་ལ། ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སྔོན་འགྲོའི་དྲག་པོའི་སྦྱངས་བ་རྣམས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདིར་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ 
® འཛུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་སོགས་དང་། བདེན་བརྡར་གྱི་ཚེ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཞེས་ 

¦ པའི་བར་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། བདག་བསྐྱེད་གང་བླང་གི་ཡི་དམ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
ྦ ཐོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སོགས་གཞན་འདྲ། དེ་ནས་རྟེན་ཁྲུས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད། གང་ལ་སེར་སྣ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་གཟུངས་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་ཨམྔ་ཏས་ 
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ྣ །བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་དམར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་བཙན་བྱ་མང་པོ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་པ་ཞེས་པའི་བར་བསྐང་རྫས་བྱིན་ མ 
རླབས་བཞིན་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བ་རྣམས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་པ། དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་བྱེད་ལས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ | 
གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡིས། །བམས་ལྔ་ལས་གྲུབ་གཟུགས་ཅན་འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན། སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ། གིང་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ། སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་ 
དམར། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། གྲི་ཐོགས་གྱིང་ཆེན་གྲི་ཐོགས་རྣམ་བརྒྱད། རོལ་བཤན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག མྱུར་མགྱོགས་ཅན་གྱི་དམག་དཔུང་། སྲོག་གཅོད་བདུད་ནག་སྟོང་ 
དང་། ཤ་ཟན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་། མི་སྡུག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་། སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་། ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་དང་། ཕུང་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་དང་ 
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_„ ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་བའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། མ་ཧཱ་དེ་ཝ། ཨེ་ཀ་ཛ། 
ཧོཿ ཊི། ཨ་ཙནྨ་ཉི་འོད་གྲགས་པ། པདྲི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ། པདྨི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཟླ་ཕྱར་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ེ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་གཟུངས་ཆེན་འདི་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲ་དགེ་ 
ངོ ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ལ་ 
མི་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ལས་རིང་བ། ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྲ་བ། དཔལ་འབྱོར་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་མཉམ་པ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛོད་ཅིག སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་སྐྱོལ་ཅིག མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག རྩལ་མ་ཞན་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ 
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བའི་རུ་མཚོན་རྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དངཿ །མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཛ་གད་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་དང་། །བསུར་ཆེན་དུད་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གནོད་སྦྱིན་ལུམ་དྲལཿ །མཐུན་པའི་དམ་ 
།། རྫས་ཚང་མ་འདི་དག་གིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས། །ས་སྐྱུའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དྲེ་མེད་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་འབྱོན་པ་དང་། །གོང་མའི་བཞེད་སྤོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 

] མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །ཡང།། ཧཱུཾ་ལྷ་མཆོག་སྤྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས་ 
མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། སྔགས་རོལ་བདུག་པ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་བའི་བར་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའམ། བཞག་པའི་མོས་པ་བྱས་ 
ཾ་ ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །གཏོར་མ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་གྱུར་ 
/ ཅིག །ཨོཾ་རཀོ་པ་ཌ་ཨྫ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བ་ལི་ཏ་ཨ་ 








།ིམྒ་ཧྱུཾ ཞེས་དང་། ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་སྔགས་བརྗོད་ལ་ དྲག་རོལ་ དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར།ཁྲག་ཆང་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ། བླུད། ཡང་རྔ་བརྡུངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ་རྣམ་ དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ | 
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༄༅། །།བའི་ཕྲན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མངོན་པའི་རྟགས་ཐོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དགོས་དགྲ་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་འཚེ། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །བླ་མེད་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་སྔགས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པས་ 
_ ཌྷ ཕུལ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གྱི་མཇུག་ཆོག་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། །།ཅེས་གནོད་སྦྱིན་ 
ཐེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཟུངས་འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གཉགས་པ༔་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ ྣ 
ྣ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ལག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནས་དགེ་དེས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ། །།དགེ་ལེགས་ 

འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 














དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ དཀར་ བདུད་ཕུར་སྲུང་བསྟ ན་མ ་བྱུ་གཉིས ་བཅས་ ལ ་མངའ་གསོལ གྱིཚིགས་བཅད་ཕྲིན་ལས ་འོད་འབར་བསམ དགུ་ 


༄༅། ། ངབ 
5 }་་ _ ཁྒྷུན་གྲུབ་བཞུགསས།། 
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།ནམ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་རབ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་བྭ་དེ་ཡ་བ་སུ་པཱ་ལ་ཤྨ་ཤ་ན་པ་ཏི་ཤུཀླ་མཱ་ར་ཀྲི་ལ་རཀྟ་ཀཱ་ལ་སེ་ན་ཏྲི་ཡེ། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་། 
དང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གསོལ་ཁ་མངའ་གསོལ་བྱ་ཚུལ་ནི། གསོལ་ཁའི་ཆས་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་བ་གྲུབ་ནས་སོ་ 
སོའི་མཚམས་སུ། གསོལ་ཁ་དང་མངའ་གསོལ་བྱ་སྟེ།དེ་ཡང་ཐོག་མར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོལ། ཧཱུཾ་ཨཾ། མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་ནོར་སྐྱོང་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཞེས་སོགས་དང་། བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ 
ནོར་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་མ་གཏོགས་གུར་མགོན་གྱི་གསོལ་ཁའི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཡང་ཚིག་ལྷུག་གི་སྐབས་སུ། ཛྷུ | 


༄༅། 
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ྦ །ཨཾ། དཔལ་ལྡན་ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གུར་མགོན་བཞིན་ལ། འཁོརལོསྡོམ་པའིཉིང་སྦུལ། འཕུར་འགྲོ་གླིང་གི་ཞིང་ ྣ 
| སྐྱོང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་སྲུང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེད་དཔོན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གཉའ་གནོན། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། ཅེས་སོགས་གུར་བཞིན་དང་། འདིའི་གཏོར་སྔགས། གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། ན་རག་ 
།། དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ན་བཞུགས་པའི་ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་སྤྲལ་པ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡང་བྲན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ 
ྫ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་པ་དམ་པ་འབུམ་ཞིང་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དང་། ཞེས་སོགས་གུར་བཞིན། འདིའི་གཏོར་སྔགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་དངོས་ནི། ཧྲ 
 ཡོཾ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་། །མདོངས་གསོལ་ཕུལ་ནས་བསྟན་སྲུང་དུ། །ཞལ་བཞེས་ནོར་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དགོངས། །སྔོན་ཚེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་ 
_ ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་མཚོན་ཐོད་སྐམ་གྱིས། །དབུ་ལ་མཛེས་བྱེད་མངའ་ 














གསོལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་པས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ནོར་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ཐོད་དབྱུག་གཡས། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ 
ཁྲག་གཡོན། །འཇིགས་རུང་ཀེང་རུས་མགོ་རློན་འཆང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བྲན། །ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སྐོར་ཞིང་ཀུན་སྐྱོང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མངའ་ 


༨ 






ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཡིས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་སྲུང་དུ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་མཛད་པ་ལྟར། །ས་སྐྱའི་བསྟན་གདུང་སྡེར་བཅས་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དེ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཉམས་ལྷ་ས་བར། །ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མཛད་པ་ལྟར། །ད་དུང་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །འཇིགས་རུང་ཞགས་པས་དམ་དུ་ཆིངས། །དྲག་པོའི་དབྱུག་ཐོས་ཐལ་བར་རློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་དཔུང་དྲོངས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་མེད་པར་མཛོད། །འཆི་མེད་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱའི་གདུང་། །མཁས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཆད་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་འབྱོན་ནས། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །བྱད་པར་ཆོས་སྲིད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་རྒུ་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་མཛོད། །ཡང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ལ་གསོལ་ཁ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཧྱུ་མ་བྷྱོཿ དཔའ་མོའི་མཚན་གསོལ་དཀར་མོ་ཏི་ 
ཟླ་དང་། །བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་བསྟན་སྐྱོང་བྱ་ར་བ། །གདུགས་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལཿ་ །ཞེས་སོགས། དཔལ་ལྡན་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
| ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར། གཞན་གོང་བཞིན། ཚིག་ལྷུག་གི་ཚེ། ཧུ་མ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་བདུད་ཁྱམ་དྲལ། ཕུར་སྲུང་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ། དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པ། ཞེས་སོགས་ནས། བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་ 
| ད བོ། ཞེས་པའི་བར་གུར་བཞིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ མོ། སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བདག་མོ། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེ 
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མོ རྡོ་་མ་ཏ།ཉི་འི་ཐོདཕེངཅན། གཞི་བདག་ཀླ་མ་དཀར་ དརྒྱལཐདཕྲེངཅན།བདུད་སུག་ནགཔ།རྡརྗེ་དུརཁྲོད།རྡ་ྗ་ཐོད་_ 
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མངའ་གསོལ་བས། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་མངའ་གསོལ་བས། །སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངའ་གསོལ་བས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མཛད། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
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ཕྲེང་། བདུད་ཀྱི་རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད། སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱི་དེད་དཔོན། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། བདུད་མོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། སྨན་བཙུན་མ་བཞི། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱིས་སྲོག་གཅོད། ཅེས་སོགས་འདྲ་ 
ཞིང་། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་སྔགས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིམ་མོ། སྣང་སྲིད་སྤྲལ་པའི་མ་མོ། མཐུ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་། གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་སྔགས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོཿ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་བྱ་ 
བ་ནི། ཧཱུཾ་མ་བྷྱ༔ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་མ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་མངའ་གསོལ་བས། །རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཛིན། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངའ་གསོལ་བས། །ཉི་ཟླའི་ཐོད་དང་དོ་ཤལ་མཛད། །དེ་ཡིས་འཁོར་འདས་བསྐྱང་བའི་། 
ཕྱིར །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །འདོད་དགུ་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དཔའ་མོ་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་བས། །སྦྲུལ་ཆེན་འཇིགས་པའི་ཆུན་པོས་དཀྲིས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་ 
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ྨ །དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡང་ཕུར་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཤྭན་ས་བདག་དང་། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དེ་རིང་མངའ་གསོལ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཁ་ལོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་མངའ་བརྙེས་པས། །བྱེད་རྣམས་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བས། །ཞི་བ་ 
ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །བྱེད་ བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་། །བསོད་ནམས་རིགས་སོགས་དགེ་ཡོན་རྒྱས། །རྒྱས་པ་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་ 
མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ནས། །བསྟན། ན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །དབང་སྡུད་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །དཔལ་ཆེན་པདྨས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །དགྲ་བགེགས་ 
དཔུང་བཅས་སྐད་ཅིག་གསོད། །དྲག་པོ་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡང་དག་ཕུར་པའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་བཅས་ལྟར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཀར་བདུད་ 
ཕུར་སྲུང་དང་། །བོད་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་མོར་མངའ་དབང་བསྐུར། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོར་དཔངས་བསྟོད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།།  །།ཅེས་བརྗོད་ལ་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ནི་སྤྱི་འགྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུནས་སྐྱཔའིབསྟནསྲུངནོར་སྐྱོང་དུརཁླད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆུལགལརརྗེ 
བཙུན་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་གེགས་མེད་བྱོན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་ཞིང་། སླད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ཆེད་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་ནི་ངར་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་ཚ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་འདི་ལས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཅིག། །།ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་འོད་དོ།། །། ྣ 
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ཤཱ བློ་རོ་དོངློབོ་མོཚོ་བསམོ་བློརང་ཕུ་ནོ་བཞུགས་པོ་ལོ་གོནསོ་པོའི་སྨོན་རྒྱལོ་མོ་གོཉིསོ་ལོ་གོསོལོ་མོཆོདོ་བྱོ་ཚུལོ་ཅི་བོསོམོ ན་ག ཞུགསོ་སོ། ། 
གངས དི རྫ ཆེར་དུ་སྟག་འཚེར་ཞེས་པ་ར་ར་བཏགས་སུ་ ཨ་འབུག་ཁངཁ་པའ་གོདོ གོ དོན ལ་ནི་ལུང་པ་ འདིའི་ ར་མཐ་ཤོས ཡིན་ པས་ སཉི་ མ་འཆར་ནུབ་གཉིས་ ་ཀའི་འོད་ ཟེར་ 


ཐོབ། མཐར་རྟག་ཏྭ་ 
















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་རི་དང་། བླ་མཚོར་གྲགས་པ། རྟག་འཚེར་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། མཚོ་སྨན་འདོད་དགུའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ ྦ ྒ 
ནི། ཕྱི་ཕུད་གཙང་མ་དམར་སྐྱུར་སོགས་འབག་བཅོག་ངན་པས་མ་བསླད་པར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང། ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་གཙང་མ་སྣེ་འཛོམས་བསྲེས་ལ། ལི་ལྕགས་དུག་ཤིང་ ྦ 
བསེ་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རཾགས་པར་ཟླུམ་གཏོར་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཅན་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩས་གསུམ་ཆ་ནུབ་པ་ལ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་དར་སྣ་ལྔའམ་དཀར་སེར་གང་རུང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཤིང་འབྲས་། 
སོགས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། དེ་ཡི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཕྱེ་མར་འབྲས་ཆན་ཞོའོ་མ་གང་རུང་གི་དཀར་ཕུད་གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མ་རྣམས་དཀར་ཡོལ་སོགས་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་བཤམས། མདུན་དུ་ཆུ་ 
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ངང་འངང་ཁང །གཉིས་སྔོན་འགོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བསངས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་སྦྱར། དར་མདུང་བ་དན་མདའ་དར་སོགས་མང་དུ་འཕྱར། རང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་དྲུང་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་སྣོད་རོལ་སིལ་རྔ་དུང་སོགས་བཤམས་ | 

| ལ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་མདུན་བསྐྱེད་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཅི་རིགས་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ྣ 
ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། པྲུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་རྱྱ་ཏྱུས་ 
བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་དྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ སུ་ ྣ 
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| གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ ¢ 
རྫ བརྫེས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དར་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ཛཱ ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཧཱ སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་རཱུཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨ་བྷི།ཊིཉྩ་མཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཌི ཤིང་དབང་བསྐུར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་འཕགས་པ་མཆོད་གདུག་ 

_ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ནྲི་ལཾབ་ར་རྡ་ར་བཛྲ་པཱཌི་ུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བསྒྲང་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ 






















ས ༄༅། ི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེཿཨཱ༔ དྱུ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ་དྷཆྨུ་ར་ཌི་སོགས་མི་དགོས། གཏོར་མ་མཐུན་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དང། མཐུན་རྫས་རྣམས་ཁི་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རི་ 
་ཱ དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ལྔེ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། གཏོར་མ་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་ 
མ་བཞི་སྦྱར་ལ་བསྒྲེང་། སྲིན་མཛུབ་གཉིས་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྫི་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨར་ས་ངྷནི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། འགིསའབ མདོན་ཡ་མེས་ཞང་བཀྱིས་འཛད་པཁི་ 



























རྣམ་སྲས་བསྐང་གསོ་ན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་གསུང་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་སྲས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་བཤད་པས་གོང་བཀོད་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ནི་འདིར་མ་ཟད་རྣམ་སྲས་ 
ལའང་ཟུར་དུ་བྱ་དགོས་པར་སེམས་ཤིང་། སྔགས་རྒྱ་གཉིས་པོ་འདིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ནས་ཁཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གསུམ། དེ་ནས་རྔ་རོལ་ 
དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟི་གནས་བྱས་འགྱུར་དཔལ་གྱི་རི། །མཐོ་ཞིང་ལྕན་ ག་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་མཐའ། །རི་ཕྲན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གནས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ལྟ་བུའི་གངས་རི་ནི། །རྟག་ 
འཚེར་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་མོ་དགུང་སྔོན་ཡངས་པར་འཕྱོ་འདྲ་ལ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་སྤྲིན་ལྡིང་ཞིང་འཁོར། །སྐེད་པ་གཡའ་སྤང་རིན་ཆེན་མརྒད་དང་། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལེའི་ཕུང་པོ་བརྡལ་བ་ལ། ུ་དུག་བྱ་དངརིདྭགས 
རྩེད་འཇོ་བྱེད། །རྩ་བ་སྲ་བརྟན་རྡོརྗེའི་བྲག་རི་ནི། །དབང་ཆེན་འཛིན་མའི་དབྱིངས་ནས་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ལོགས་ལ་གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གསུང་སྙན་སྒོག །འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་ཞིག །བེཌུར་སྔོན་པོའི་ཁུ་བ་འབྱིལ་འདྲ་ལ། །ལྦུ་ཕྲེང་། 
མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཞིན། །ངང་ངུར་སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ཆུ་བྱ་རྣམས། །བག་ཕེབས་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བས་འཇུག་ངོགས་བྱེད། །ཡིད་འོང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་གིས། །རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་ཁང་བཟང་ནི། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྒོ་དང་རྟ་ 
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༢༨༨༤ ༨ 


* ༄༅། ྒ །བབས་དང་། །ཕྱི་ར་ཁོར་ཡུག་ལྗོངས་སོགས་ཁྱོན་ཡངས་པར། །གངས་དང་མཚོ་སྨན་དུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །བང་བཟང་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ནང་། །བུ་དང་བུ་མོ་དར་དང་རིན་ཆེན་སྤྲས། །བྲན་དང་བྲན་མོ་འཇོ་ ྣ 
སྒེག་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས་པའི་དབྱིངས། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཁྲི་གདན་ལ། །རྟག་འཚེར་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །མཚོ་སྨན་འདོད་དགུའི་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །གཉིས་ཀ་མཛེས་སྡུག་ 

ྐ འདོད་ཆགས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ན་བཟའ་ཁྲི་ལི་ལི། །གཟི་བརྗིད་ཏི་ཟླའི་འོད་ལྡེམ་མེ་རེ་རེ། །སྙན་པའི་ང་རོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། ། 

༧ ཞིམ་པའི་ངེདྲ་ཀྱིདི་བཟང་ཐུ་ལུ་ལུ། །དྲན་པའི་མོད་ལ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་ཡི། །རྟག་འཚེར་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །མཚོ་སྨན་འདོད་དགུའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ལྷག་ འེ 
བསམ་རབ་དཀར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་དང་། །ཕྱེ་མར་གངས་རི་སྤུང་འདྲ་དཔལ་གྱི་ཟས། །འབྲས་ཆན་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་རོ་བཅུད་ལྡན། །དཀར་ཕུད་ནད་རིམས་བཞི་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན། །གཡའ་ ྦ 
ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བསངས་ཤིང་དུད་པས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སེལ། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་འདིས། །ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 








ཡིས། །རྟག་འཚེར་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །མཚོ་སྨན་འདོད་དགུའི་རྒྱལ་མོཿ །སྨན་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམཿ །ཐུགས་ལ་ཉེ་བའི་དབང་པོཿ །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྲས་ལྕམཿ །བརྩེ་ཞིང་དུང་པའི་མཆེད་ཟླཿ །བཀའ་བཞིན་ བ་ 
པའི་བྲན་གཡོག: །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕོ་ཉཿ །སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་འཁོར་འབངསཿ །རྟ་སོགས་རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་རྣམས: །དུར་སོགས་འདབ་ཆགས་བྱ་རྣམསཿ །རི་དྭགས་སྤུ་སྡུག་ཚོགས་རྣམསཿ །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གསོལ་ ྣ 
ལོ་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱསཿ །ཉེ་བར་མཁོ་བའིཿ །དཀར་ནག་ཕྱུགས་ཀྱི་ བའ ྒ 
ཡང་རྣམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཀྱི་དེ་ལྟར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇིག་ ཌེ 
ན་ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་སྔོན་ཚེ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །བྱས་འགྱུར་རི་བོའི་སྤོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྟག་འཚེར་རྒྱལ་མོས་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རུ། །ལྷ་ཡི་རྟ་པ་མངོན་སུམ་ 
ྣ ལ་ནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་བརྡའ་བསྟན་དང་། །སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་གི་དབང་། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྣམ་སྤྲལ་དུ་མས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ལྟར། །ཁའུ་ལུང་པའི་མི་ཕྱུགས་ ། 
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དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྨན་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩེ་གདུང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཉྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དངཿ །མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་བསླུ་མེད་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དངཿ །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་མཐུ་རྩལ་དེ། །དེ་རིངཿ །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དཔལ་འབྱོར་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དངཿ །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་ལྷ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱང ། 
སྟོབས་ལྡན་ལྷ་མིན་རྩལ་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འབྱོར་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །དལ་འབྱོར་མི་ཡི་མི་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །རྔོག་ཆགས་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོས་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །རྩི་བཅུད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུགས་གཡང་དེ། །དེ་ 
རིངཿ །ཟས་འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་བཅུད་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་མཐུ་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །སྟག་ཤར་དཔའ་བོའི་དཔའ་གཡང་ 
དེ། །དེ་རིངཿ །ཁྲེལ་ལྡན་མཛངས་མའི་མཛངས་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཚེ་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་འཚོ་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །ནད་མེད་བདེ་བའི་བདེ་གཡང་དེ། །དེ་རིངཿ །བསོད་ནམས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 


_[ ' དེ། དེ་རིངཿ །མིབརྒྱདརིནཆནབཞིའདྲནད། །དེ་རིངཿ །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབཔ་དེ།།དེརིངཿ །བཀྲ་ཤིསཀུན་ཏུདག་་དེ།  དེརིང་ཕ་དངགཡངདུབོན།།དེརང་་ཡེ་ུལནན།།དེརིང་ཕཡ་ཕུལནནོ། །དགེ་ལེགས་ _ 
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¦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བྱོན། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་མཐུན་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས། གངས་ཁྲོད་དམ། མཚོའམ། ཡང་ན་གཙང་པོར་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བསྐྱལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་དང་ཚིགས་བཅད་མཇུག་གི་བཟོད་གསོལ་བྱ། བརྟན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ | 
; བདག །མྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སོགས། ཤཱོ་ཀ་གཉིས། བླ་མེད་བླ་མའི་སོགས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱ། འདི་ཀླུ་གཏོར་དང་སྦྲེལ་ནས་གཏོང་ན། བརྒྱད་ཚན་ 
རྫོགས་ནས་ཆུ་སྦྱིན་འགོར་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟི་གནས་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་གི་བར། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ལ་བཏང་། རྒྱ་གར་ཤེར་བསངས་དང་སྦྲེལ་ནས་གཏོང་ན། གནས་བདག་གཞི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་བསངས། ཀྱི་བསངས་སོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟི་གནས་ལ་རྔ་བརྡུང་། གསོལ་མཆོད་རྫོགས་མཚམས་དང་། འཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་མཚམས་རོལ་མོ་བྱས་ལ། རྒྱ་གར་ 
ཤེར་བསང་གི་འཕྲོ་ཕྱ་འགུགས་རྫོགས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་འདི་ཡི་ཕྱྭ་འགུགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ། འདི་རང་རྐྱང་པ་གཏོང་ན་གོང་བཀོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གངས་སྨན་དང་། མཚོ་སྨན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འདི་ 
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] , །ཡང་༈ ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། འདི་དག་གི་གསོལ་མཆོད་མངོན་རྟོགས་སོགས་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་དང་། བོན་རྫུན་མས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་རྩིས་ ] 
_ ཙཾ ཅན་གྱི་གཞི་རྣམས་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིའང་སོ་སོར་དག་སྣང་མ་ལྟ་བུའི་གསོལ་མཆོད་བཀའ་རྩོམ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ངེད་རང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་དག་སྣང་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རོ སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་ཐོབ་པས་དེས་ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་གདའ་བས་གངས་དང་མཚོ་ལ་གནས་པའི་སྨན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་གནས་སྐབས་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་མ་། 
- སྤངས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ནི་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་ལ་སྦྱར་ལ། གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ནི། ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ཕགིའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་བས་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ 
_¿( པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ལ་འབྲས་དུས་སུ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ལུགས་འདི་ནི་བསྟན་ཆོས་ངན་པ་འདོན་པའི་ངག་དང་ཅུང་མི་འདྲའམ་སྙམ་པས་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
. ཞུ། ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། ' ་ གག ་་ 

















༡ །།ོ་ ༄༅། །ཞམོ་ གོ་གོ མདོ་རྱུད་མནངག་རིག་གནས་བཅས་པ་ཡེས། །ཅེབརྒྱུད་དཔལ་ལྡནཀླམ་ཐམས་ཅད། །ི 
ལ། །གསེར་སྒྱེམས་བདུད་རྩིའིམཆོད་འབུལ་ཅི་བསམ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི །ཡི་དམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཕྲིན་ལས་ལྷ། །རྡོ་རེགཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


ྦ ལ། །གསེར་སྐྱེམས །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་སྐུ། །གུར་ཞལ་ལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ། ཟླགསེར་སྐྱེམསཿ །ཁྱད་ __ 
ྒ པར་རྒྱལ་བཀན་ག་བསྟི་ གནས་མཆོག །བསམ་ཡས་མི་འབྱུར་ལྷུ་རིགྲུབ་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་འདུས་ པའི་སྡེ། །ལེགས་སྐྱོངསསྲུང་མའི་ དབང་པོ་དྲག་ཤུགས་ཅན། །ཐུགས་ཀྱས་ ༦ 





' ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་ཧར། །ཆིབས་སྣ་ཁྲིད་པའི་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་དང་། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སྲོག་བདག་ཙེའུ་དམར། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཤིརྟེ་རོ་ཟན་མ། །སྤྲལ་པའི་བློན་པོ་སྲོག་བདག་བྱ་ར་བ། །ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲུལ་ ྣ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཊ་ཆེ། །གསང་ཡུམ་བདུད་མོ་རོ་ལངས་དཀར་མོ་དང་། །སློན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །ཡོན་ཏན་ 
ཤ› རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསང་ཡུམ་ནག་མོ་གསེང་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ཆེ། །གསང་ཡུམ་མཛེས་བྱེད་དམར་མོ་པདྨ་ཅན། །བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲགས་ 
€ ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མོ་ཆེན་པོ་དཔེ་དཀར་ཆེ། །གསང་ཡུམ་བདུད་གཟའ་ནག་མོ་སྨིན་དཀར་མ། །བློན་པོ་པུ་ཊ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས: ྐུགསུ་ཐུགས་ཡན་འཕྲནལས་རྒྱལ་ཆེན་ 

གྱི། །བཀའ་ཉན་ཤ་གྲོལ་ཀྱི་གྲོལ་འཛིན་པ་དང་། །སྡོམ་པོ་སྐྱོ་སངས་འབག་དང་སེང་གེ་དང་། །མོན་བུ་ཨ་ཙ་ར་དང་སྤེའུ་ཚོགས། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །རུ་། 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། ཆས་རྒྱལལོལཁ་ཐུགས་བསྐྱེདསྨ་ལམ་དང་ །བོད་འབངས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ ད 



























329998-༦37‰༄=ཁིཇྫྨེ 


ི༄༅། །པཔྨད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱུང་ལུང་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཚུལ་འདི་ལ། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ལོ༔ 
ནི། སྔོན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ། རྒྱནག་གིརིབོྩེལྔ། རི་བོ་ལྔ་འདུས་རྩེ་ལ། ཕ་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་རྟགས་དང་། མ་ནི་མུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་དང་འཚོགས་པ་ལས། སསྲུབམོ་བཞི ས་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པ་འཇིག་རྟེན་འཕུང་བར་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་.མགྲིན་བཏུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས་སོ། རྒྱ་ནགརྒལ་པོའི་ཕུལ། །ུལ་རྒྱའི་ཁྲི་ 
ཤིང་ཁྲི་སྒོ་རུ། དོང་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། དར་ནག་གི་འཕན་རིང་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ། སྲུངམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བལ་ཡུལ་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ 





















།དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས། བཀའ་སྲུང་ཀླུ་མ་གྲོས་པ་ལ་ཞུས་པས། མ་གནང་བས.ཀླུ་གདུག་པ་ཡང་ཆེ་གྲགས། མ་མོ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དཀོར་དད་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། མོན་བུ་ནག་པོ་ཁྱུང་ | ྦ 
གཤོག་དུ་བསྡུས་ནས། དོང་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། བདུད་མོ་བཞིའི་རྟེན་དར་ནག་གི་འཕན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྐུས་ནས། ཧ་ཧེ་ཧོས། སྲོག་སྙིང་ནས་དྲངས་ནས་བཀུག བྷྡ་ཧོར་གྱིས་ཡུལ།.ཡང་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨྲུག་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་སྤྱན་དྲངས་ ྣ 
རྩ ལྕམ་དྲལ་དུ་བྱས་ནས། དཀ་སྲུངདུ་བསྐོས།.དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལི་མན་ཞེས་པྱ་བ་དེས། མངའ་རིས་སྟོད་དུ། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་། ཏཱ ྣ 
ལ། དཀོར་སྲུང་མེད་པར། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་གར་བྷས། དཔལ་བསམ་ཡས་ནས་བདུད་མོ་བཞིའི་སྲོག་གི་རྟེན། དར་ནག་གི་འཕན་རིང་བརྐུས་ནས། ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ནས་དྲངས། བྱང་ལམ་བར་མ་ནས་ཡར་ཕྱོན། ལ་སྟོད་ལྷག་པ་ཆེའོ་ ང ྣ 
ཟེར། རྒྱལ་པོ་པེ་དཀ་པ་ཤར་ལ་ལོག བུད་མེད་རྣམས་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཕྱིར་བྱོན་ནས།|ཟངས་མཆུ་དམར་པོར་བསྡུས་ནས། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའོ། །གཅེན་མོ་ཆེ་བནི་སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད་ ྣ 
| དོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།,བཞུགས་ས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་བཞགས།རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ཡང་བྱ། ཕུག་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་ཟེར་རོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བདུད་མོ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྡོངས། བྱང་གི་ 






འབྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུས། བྱང་འབྲོག་རྒྱལ་མོ་ཡང་བྱ། བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡང་བྱ། བྱང་གི་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དེའོ། །.བྱང་ཁྲལ་དུད་ཅེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས། ཡང་དེའི་འོག་མ་ནི། གཙང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡང་བྱ། དཔལ་ལྡན་ 
༥ ལེགས་འབྱོར་མ་ཡང་བྱ། གཙང་གི་གྲོམ་པ་རྒྱང་ན་བཞུགས། གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཛད་པ་རྒྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །འོག་གི་ཆུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་ 
¦ མ་ལ་བསྐོས།|5་ལྟ་ཡང་བྱང་སེམས་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོན་པ་ཡིན་ཚད་བཞུགས། ར་སའི་འཛིམ་ལྷ་ཁང་དུ། སྡོང་བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་པ་དང་། ལྕམ་དྲལ་དུ་བྱས་ཏེ། དཀོར་སྲུང་མཛ ་པའི་ཁྱུང་ལུང་མར་གྲགས་པ་འདིའོ། །འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ནི། སློབ་ 
: དཔོན་པདྨའི་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཤཱནྟཾ་གྷདྡྷས་མཛད་པ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་བསྐང་བསྐུལ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། མན་ངག་བྱེ་མ་རེག་གཅོད་དུ་གྲགས་པའི་ཡིག་ 
ྭ སྣ་འགའ་རེ་འདུག་པ་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་གནས་པའི་མགོན་ཁང་རྣམས་སམ། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་། ཁྱུང་ལུང་མཆེད་བཞི་ 





ཤཱ 


ཟེ 





མིང་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དྲུ་བླ་རེ་གོ་མཚོན་ལྤགས་རིགས་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པར་བཀྲམ་པའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ཁེབ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་། བདག་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ 














ྦ 


༡༢༡༨ ༨༧༠༤༥༦༠༠༠༢༢༥༢༢༢༠༥༢༢༢༢༥༢༥༠༥༨༨༤༢༢༢༨༨༢༦༢༠༢༧ ༩ 


རོ ༄༅། ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལས། འདིར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། དཔལ་བཤོས་སྙིང་གཟུགས་མ་ཤམར་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་ 
རྟཀ། སྟེང་བང་རིམ་གཉིས་པར་ལྟ་མོའི་གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མདུན། ལུག་གཟུགས་ཐན་སོགས་ལ་བཅོས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པ་དང་། ཡང་དམར་ 
གཏོར་གྲུ་གསུམ་དར་ནག་གུར་བཅས་དམར་རྒྱན་ཅི་མཛེས། ཤ་བ་ཕོ་མོའི་དང་འབྲི་མོའི་སྙིང་། བྱ་མོ་ནག་མོ་སྒོ་ང་དང་། རཤ ཁྲག་སྣ་རྙེད་ཚད་མཐའ་ལ་སྤུངས་པའམ། ཡང་ན་རྫས་དེ་དག་མ་འབྱོར་ཡང་དམར་གཏོར་ཤརྒྱན་ཅན་གྱི་ཆོག མིང་ 
4 པོ་ལ་བཙན་བཤོས་ཐུར་གསུམ་པ་ཐོད་ཅན་མར། ཤ་དར་མར་ལུག་དམར་གྱི་སྙིང་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་གཏོར་རྐྱང་གིས་ཆོག གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆང་ 
ཕུད། དཀར་ཕུད་ཕྱེ་མར། ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། རམ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད། ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བཤམས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། གུ ྣ ྦ 
གུལ། སྤོས་དཀར། བསང་སྣའི་དུད་པས་བདུག་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། འབྲིང་ 
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ོཡབ་ཡུམ་རྱང་སྒྲབ།བསྡུས་པ་དཔའ་ཕོ་གཅིགཔ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ཡབ་ཡུམ་རངསྲབརྱན་གྱྣལའཕྱར་ཉམས་སུ་ཁེན་པརའདད་པའིརེནགྱིགང་ཟག འདེའི་དཀྱིལའཁོར་ད་དབངབསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆོག་། ། 
དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། དི་བཞི་སན་ལ་བསམ་གཏ གི་འདུག་༣ བས ཀྱས་གནས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་། 
ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། བི་རོས། པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་། ྒ 
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བགྱི། །པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བགྱི། །ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བེ་རོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
བདེ་ལ་རྟག་པར་གནས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས། ཨོ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རཀྱ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏིཀྟ་བི་ཤཱ་ཛཱ་ལ། ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨ་ 

















ཐཨ ༄༅། ་ །ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེུཾ (ཡོ་ བཛྲདྷུཔེཧུཾ ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཏྱེ ཏྱི། ཤཔྟ། ཡོ་སརྦ ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏདྱུཾ། ཨོཾམ་ཧཱ་བ་ལིཏི་ཕུ་ཛ་ཏེཛཱདཾ ཨོཾམ་དཱ་པདྨ་ རཀྟ་དྱཾ ཞེས་པས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྭ་ ྭ་བཱཝ་བ་་ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ ་ཝ་བི་ དྡྱོའཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་པདྨ་མཉྟལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། མ་སྲུནྨ་མཉྦལ། ཉི་མའི་ ཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫལ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རྷུ་ཏྲ་བཾ། བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སྲ་བསྣོལ་བའི་ག དན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི རེབ པའིསཔ་ས་བོ་གི་ིག་འབིུ དམར་པོ་དང་། མཾ་སྔོན་ པོར་གྱུར། སྤ་ར་ར་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
པཿ དོན་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས ་གསུམ་ དས་རྫོརི་དདསངར་བ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྤྱན་ དྲངས ་སམ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་ ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ ་པས། པདྨ་དམར་པོ་ པོ་དང་བནྡྷ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཏིང་བཛྲ་བརྟན་ པར་བྱ། ཧྲཱིཿ མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ཧུ ལུ་ཧུ་ལུ་རྲཾ་ཕཊཿ པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་འདས་པདྨ ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག ་དམར་ནག་ཞལ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་པ། རྩ་བའི་ 
ཞལ་དམར་ནག གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས ་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ བ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས ་པ། དབུ་སྐྲ་ ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་ 















༄༅། །ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་པ་ལྟར་འཐིབ་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ནོན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀཏི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་འོད་འབར་བ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་པདྨ་ཤཱ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ྟིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱི། པའེ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ མ་ཧཱ་སརྦ་པཔྨ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 

པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ི་ཡྱདུཾ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧྱུ་སྔོན་པོ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཱདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིགྩ་ཨོཾ། མཆོག་མར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
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3¶ ༄༅། 

བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཡིག་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རམ། གསེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིངས་པ་བཞིན་བུན་བུན་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
„ གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ དཀྱི་བླ་ 
༢ པེ སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་གི་མཆོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་སོགས་གསང་བའི་མཆོད་པ། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྒོ་ 


༨༩༡2 ས་༽ ༨༡༤༧ 


གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཚར་བཅད། ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 








།ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་། 
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ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་མཚོ་ལ་སེར་ཆེན་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཆེམ་གྱིས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
པ ཧཱི བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམཆོག་དཔལ། །ཐུགས་ ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ 
སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྡུ། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས་རིག་མ་ཡོངས་པའི་དར་དང་བཅས་པས། ཧཱི བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དྱཱ་ཕཊཿ ཅེས་ 
་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བར་མ་ཡིག་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷིཿཤཱརི་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ། འཇབ་བསྟོད་ནི། ཧྲཱི པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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ཆོག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། ། 


ཞབས་བཞིས་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ ྣ 















ཨ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཛབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ྫ ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིབས། །དུས་འདིར་ 

རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་པདྨ་ཤཱ་རི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡི་གྷི་ཝ་མཱ་མ་དྲག་མོ་དུནྷིདྲིདྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་། 
ྐ ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་རཾ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས་ནས་བཟུང་། རྟཀ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ ༦ 
པ པ་ནི། རང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྷྷུ་སྨུག་ནག་གཅིག་འཕྲོས། བྷི་བི་ཤ་བི་ཤུད་ཛྷཱན་ཙཀྲ་མཐྦལ། ཞེས་པས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ནང་ཐོད་པ་གཙིགས་པའི་ མཁར་གྱི་ནང་དུ། ས་བོན། མ་བཞི་ཛ་དང་ལྔ་འཕྲོས་འདུས་པ་ ངི 
ལས། ཨོཾ་བཛྲ་དུནྟཾ་རཀྲ་པ་དྲ་མ་བྷྱོཿ ཞེས་པས་ཤར་དུ། གཅེན་གནམ་སྨན་དཀརཾམོ། གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་པ་མདའ་དར་དམར་པོ་བསྣམས་ 
པ། ཆིབས་སུ་དུངཤྭ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པའོ། །བྷྱོ་མ་མ་རཀྟ་མ་བྷྱོཿ ཞེས་པས་བྱང་དུ་འབྲོག་སྨན་རྒྱལ་མོ། སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་རལ་པ་དམར་ནག་གཏིབས་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་དར་ནག་གི་གོ་ཅོག་བསྣམས་ 





















_ པ། ཕྱག་ན་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ། བདུད་གཡག་རོག་པོ་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཀྱེ་དར་མ་ར་དུན་བྷྱོ། ཞེས་པས། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་འབྱོར་མ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ་བ། དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་མནབས་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ངེ རལ་གྲི་མདོ་ལ་བཏགས་པ། ཕྱག་ན་དར་ནག་གི་འཕན་རིང་བསྣམས་པ། རྟིང་ནས་མོན་པ་ནག་པོ་འབྲེང་ཞིང་ལག་པ་བརེས་པ། དྲེལ་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཏྲག་རཀྲ་སྙིང་ཁ་རག་མ་བྷྱོ། ཞེས་པས། ནུབ་ཏུ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། སྐུ་མདོག་ 
; །དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་མིག་ཏུ་འདུག་པ། སྐུ་ལ་གཡག་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གཡོབས་པ། གཡོན་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་འབྲི་རྒོད་དམར་མོ་ཆིབས་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཧེ་ས་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཤ་ལ་ཛཿ ཞེས་པས། མིང་པོ་ལྷ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ། སྐྲ་མདོག་སེར་པོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། སྐུ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། དབུ་ལ་ལེ་བརྒན་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་ 
དར་དམར་གྱི་རུ་མཚོན་བསྣམས་པ། ཆིབས་སྲུ་གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོག་ལ་ཆིབས་པ། འཁོར་ལྷ་བཙན་གྱི་རྟ་དམག་འབུམ་དང་། སྨན་འབྲོག་མོ་བྲོ་རྩེ་བ་གསུམ། 'འབྲོག་མོ་འབྲི་གཡག་ལ་ཞོན་པ་འབུམ་དང་། མ་མོ་དལ་ཡམས་འབེབས་པ་འབུམ། གཞན་ 
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ཅཱ 
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' ཡང་བྱ་ནག་དང་། ཁྱི་ནག་དང་། འབྲི་ཁྱུ་ངར་སྐད་དང་བཅས་པ་འབུམ་འབུམ་ཁུ་དང་བྩོ་སྒྲ་དི་རི་རི་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་ནག་རི་ 
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` །བྲོ་ཙེ་ལ། རྒྱ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། མངའ་རིས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར། ཞྭ་ལུ་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། བྱང་ཁྲི་ལ་དུད། གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ 
།ལྷ་ཁང་། ར་ས་འཛིམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནས། རབ་འཇིགས་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་མིང་པོ་དང་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་ཁྱུང་ལུང་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤོས་དུད་རྣམས་སྦྱར་ 
རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། དར་ནག་གིས་གཡབ། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཉྱི་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་གྱི་ 
' བསམ་ཡས་གླིང་ན་བཞུགས། །ད་ལྟ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྲིན་མོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། །འཇིགས་གཟུགས་བུད་མེད་ཁ་དོག་བཞི། །དྲག་མོ་རྔམས་གཟུགས་བདུད་མོའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་དུ། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔བཛྲ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། བྷྱོཿ སྲིན་མོ་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ 


༢༩ 


ཚོགས། །ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགོས་འདོད་བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཅུད། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་དང་རུས། །གློ་སྙིང་མཁའ་མ་ནང་ཁྲོལ་བཅས། །བཤོས་སྐྱེམས་རིན་ཆེན་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 


¦ ༄༅། 














༡༠ ༄༅། །དྭགས་མིག་གི་ཤད། །ཡུ་ཕུགས་བང་མཛོད་དཀོར་གྱིས་བཀང་། །ཐུགས་དགོངས་སྤྱན་གཟིགས་དམ་ཅན་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཁྱེད་སྒྲུབ་པས། །གནས་ཁང་མི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ཀུན། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །དཀོར་ནོར་ཁྱེར་བའི་ཤུལ་ནས་འབྲེང་། །ཕུང་ཞིང་གནས་གཏིབས་གྱིས་ལ་ཤོག །ནོར་རྗེས་ཆོད་ཅིག་དམ་ཅན་མ། བྷྱོཿ བོད་ཁམས་ཡོངས་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རབ་འཇིགས་དམ་ཅན་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་ནི། །སྔོན་ཚེ་ 
ལི འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །དབང་ཆེན་རྔམས་པས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་བཀྲ ཤིས་ཁྲི་སྒོར་ནས། །སྤྱན་དྲངས་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ 
° ཞིང་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །དེ་ནས་མངའ་རིས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་དུ། །དྲག་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཤནྟཾ་གྷནྦྷ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་བཀའ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཙནྡྲ་དྷཱ་ཛ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨུ་ 
རྫིང་གཙུག་ལག་སོགས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་མོ་བཞི། །བྱད་པར་ཐ་ཆུང་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །མེ་འོད་འབར་བའི་རྟཀའི་མིག་གཅིག་མ། །ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གཡབ་མོ་ 
འདེབས། །གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་གཟིར་བའི་ལྕགས་ཕུར་དང་། །དམ་ཉམས་རྩིས་ལ་འདེབས་པའི་མགོ་ཕྲེང་འཛིན། །བླག་རྒྱུན་ཐིགས་པའི་གཡག་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ། །རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་འབྲི་རྒོད་དམར་ནག་ཆིབས། །བ་རོ་རློན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁལ་ 
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༡ ༧༨༡༠ ༨ 


གཙོ། །དཀོར་བདག་གཉན་གྱི་ཁྱུང་ལུང་མ། །ཡུལ་ནི་སྟོད་རིང་ལུང་གསུམ་ན། །ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་གཡས་རོལ་ན། །མ་ཕམ་གཡུམོའི་གཡོན་རོལ་ན། །ཡུལ་ནི་བདེ་ལྡན་དངུལ་མོ་གཤོངས། །གནག་ཁྱུ་སོལ་དོང་ཕྱེ་བ 






་ཙམ། །གཡག་འབྲོག་ 


2 


¦ རི་རི། །ཡ་མཚན་སྐུ་མཁར་ནང་ཤེད་ན། །ཡབ་ནི་བདུད་རྗེ་མ་ཐོ་ཀ །ཡུམ་ནི་འབྲོག་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆེད་བཞི་མིང་པོ་རྒྱལ་དང་ལྔ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ ནང་གི་བུ་མོ་ཆེན་ 
® མོ་ནི། །གནམ་སྨན་དཀར་མོ་སྟོང་གི་རྗེ། །བཞུགས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོང་ན་བཞུགས། །སྐུ་ནི་དཀར་མོ་སྒེག་མོ་ལ། །ན་བཟའ་དར་དཀར་ལའུ་གསོལ། །གསེར་གཡུ་སྤེལ་བའི་ལན་ཚར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་བྱ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། ། 
7( གཡོན་པ་མདའ་བཟང་བྱ་རྒོད་བསྣམས། །ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་འཕུར་ལྕེ་བཏགས། །ཆིབས་སུ་དུང་ཤྭ་དཀར་མོ་ཆིབས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ཀྱིན་གསལ། །བུད་མེད་དཀར་མོ་སྟོང་གི་རྗེ། །མི་དང་ལྷ་ཡི་སོ་པ་ཡིན། །མི་ཤེས་སྨྲ་བའི་ཤག་ 
ཤ མཁན་མ། །མཚན་གྱི་བྱ་ར་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། །བདེན་བརྫུན་དཔང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། །ཉེས་ལེགས་ཞལ་ལྕེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ ཡང་གཅིག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་བ། །འབྲོག་ 














( མང་པོ་འདུ་བའི་གནས། །སྨན་འབྲོག་སྟོང་གི་འབྲོས་ས་ན། །ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ས་ན། །མཁར་ནི་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི། །སྟོད་ན་བདུད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ། །སྨད་ན་ཁུ་འཕང་ཤ་ར་ར། །བདུད་བྱ་ནག་པོ་ལིང་མ་ལིང་། །བདུད་ཁྱི་ངུ་ཟུག་དི་ 





1080 








།མོ་བ་ལང་དྲེད་སྣ་མ། །བྱང་གྲི་ལ་དུར་དེ་ན་བཞུགས། །བྱང་སྨན་བྱང་འབྲོག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པ་ལ། །སྐུ་ལ་དར་ནག་ཐུལ་པ་གསོལ། །དབུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཅོག་གསོལ། །གཡས་ན་སྲོག་གཅོད་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པ་དར་ནག་རུ་མཚོན་འཕྱར། །ཆིབས་སུ་བདུད་གཡག་རོག་པོ་ཆིབས། །ཆེད་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །བྱང་འབྲོག་བདུད་མོ་དམག་དུ་སྦྲོན། །སྐྱེས་ནག་དགྲ་ལ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱ་ནག་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
4 ཁྱི་ནག་ངུ་ཐུག་ཀང་སེ་ཏེ། །འབྲོངས་པོའི་དུར་སྐད་དེངས་སེ་དེང་། །བུད་མེད་སྟོང་ཁམས་མེ་རེ་རེ། །མཚོ་ནག་ཐྲ་རླབས་ཆི་ལི་ལི། །མ་བདུད་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ནད་མཚོན་སྔོན་དམར་དགྲ་ལ་ཐོངས། །དགྲ་བོ་ནད་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཆུག །ཤ་ 
+ཾ' ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ ཡང་གཅིག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་བ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་འབྱོར་མ། །བཞུགས་པ་གྲོམ་པ་རྒྱང་ན་བཞུགས། །ཞི་དང་དྲག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ཙམ་ན། །ལྷོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འབྲིང་རྷི་སྐྱོངས། །ལྷོ་སྨན་ལྟོ་འབྲོག་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས། །སྐུ་ལ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ། །མཆེད་འགའ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཁྲོས་པ་མ། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་ 
_ དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །དབུ་ལ་བདུད་ཞུ་ཀླིང་མང་གསོལ། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །དར་ནག་འཕན་ལྡང་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གསོད་པའི་མཚོནཆ་སྦོ་ལ་བཏགས། །སྲོག་གཅདམོནཔ་ཕྱི་ནས་ཁྲད། །རིགའཛིན་པཾ་མོ་གདོང་ལ་ 















ཅན། །ཆིབས་སྲུ་གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། །དར་སྟན་དམར་པོ་ལྷམས་སེ་ལྷམ། །སྟག་སྒ་ཁྲ་བོ་ཝངས་སེ་ཝང་། །ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁློ་ལོ་ལོ། །དངུལ་གྱི་གློ་ནན་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག །གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་སི་ལི་ལི། །དར་དམར་སྲབ་སྐྱོགས་ནུ་རུ་ ྦ 
རུ །སྦྲུལ་ནག་གོང་སྨེད་ཤ་ར་ར། །སྟག་རལ་གཡས་ན་ཝངས་སེ་ཝང་། །གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །བཙན་གྱི་གཟེར་མདའ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ། །བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་ཁྱིལ་ལི་ལི། །གཡས་ན་བཙན་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན། །སྡང་བའེ་དགྲ་ ྣ 
བོ་ལུག་ལྟར་ཟུངས། །གཡོན་པ་དར་དམར་རུ་མཚོན་འཕྱར། །བཙན་དམག་འབུམ་སྡེ་དར་ལ་བསྡུ། །གདོང་དྲག་འཇིགས་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས། །མི་དམར་དྲག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྟ་དམར་རྔོག་སོགས་འོག་ན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །དར་དམར་ 
རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །ཞགས་པ་དམར་མོ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །དེ་འདྲའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་པ། །ལྷུ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྒྱ་གར་ཕལ་པས་མཚན་གསོལ་པ། །གནོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་ཙེའུ་དམར་ཡིན། ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མཚན་གསོལ་པ། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་ཟེར། །མངའ་རིས་སྟོད་དུ་མཚན་གསོལ་པ། །བཙན་རྒྱལ་མི་ཁ་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །སྔོན་ཚེ་པད་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ། །རྡོརྗེ་དྲག་པོ་ཐོག་རྩལ་རྒོད། ། 
མི་གཅིག་པོ་ལ་མིང་མང་པོ། །སྐུ་གཅིག་པོ་ལ་འཁོར་མང་པོ། །དམར་ཟེ་གྲོ་དམར་རྟ་རུ་འཛུགས། །ལུག་སྨུག་བྱང་དམར་འབེན་དུ་འཆང་། །བཤོས་བཟང་ལྡེམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུད་རྒོད་གཙང་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོལ་པའི་ 
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དུའགྲབཔརགྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཤཱ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ཧེརུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངྟཌྷིྷོམེབྷ་ཝ། སུ་ཏོའོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ཏྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིངྷིསྨེཔྲ་ཡནྫྷ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིརྟཀྲཱ་ཡཾཀུརུ་ཙྱུཾ། ཧ་ཧ 
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མ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་འདམ་ཁར་གསུངས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་བུ་ཨོཾ་ཨ་.ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་ལས་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་སྲིན་མཛུབ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། ཀཱ་རོམུ་་སརྦ་དྷརྨ་རི་ཨངྱ་ 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། སྐུ་རིམ་འཕྲལ་མར་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་གསོག་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ་གཅིག་། 
བཏང་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་ཐེབ་བཅུ་ཚར་བཤམས་ནས་ཐེབ་རེར་ཟན་རིལ་བརྒྱ་རེ་བླུགས་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། . སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་དང་ཁ་འབར་མ་ལ་གཏོར་ 
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། །ནུཏྤན་ན་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚར་བཅུས་བསྔོ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་ཐེབ་དང་པོ་སྤོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅུའི་བར་བྱས་པས་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྒྱ་དང་གཟན་རིལ་གྱི་གྲངས་ ( 
སྟོང་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་མ་སོང་བར་བསགས་པ་ནི་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བ ས་པའི་ལུགས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་གྱི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བཞིན། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་འདིའི་དམིགས་ 
པ་ལམ་ཙམ་ནི་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་པ ཚེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོའི་ 
སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ལ་བསྐང་བཤགས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཟ་བཏུང་། གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཁྲག་ནོར་ 
རྫས་སོགས་གང་ལ་ལན་ཆགས་པ་དེ་འཕངས་མེད་དུ་བྱུང་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་གཅིག་གི་ཟན་རིལ་སྟོང་སྔགས་རྒྱས་བསྔོས་པར་འགྲོ། མི་བཅུ་ཡོད་ན་སྔགས་ཀྱང་སྟོང་ 

















འགྲོ། དེས་ན་ཆོ་ག་འདི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པས་མི་བཅུས་གསོག་ཚུལ་གོང་བཞིན་བྱས་ན་ཉིན་གཅིག་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བསགས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་གསོག་དཀའ་བ་མི་འབྱུང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ་དང་སྦྲེལ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱའི་གོང་དུ་ 
སྦྱར་ཚར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སོང་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་མན་རྒྱུན་བཞིན་བྱ། འདི་རང་རྐྱང་པ་བྱེད་ན་བདག་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་རང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་བཞིན་པས་གཏོར་མ་ 
གཏོང་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཡི་དམ་གྱི། བསྒོམ་བཟླས་གཏན་མི་བྱེད་པའི་མི་ནག་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་གིས་གཏོར་མ་འདི་བཏང་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཡོད་མེད་སུས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཀྱང་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གྲངས་བསགས་རྫོགས་ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 
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༄༅། _ །ཨོཾ་སྭསྟི། སྨྱུག་ལ་ཁུ་སྤེ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བདག་ཐོག་རྒོད་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་ཚུལ་ནི། རྒྲུམ་གཏོར་ཤརྒྱནཅན། ཕྱེ་མར། ཁྲག་ཆང་། ཤཧྲུག་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་པ་ ། དོ ༤༤༤༤༠༤༠༤༠། 
དང་། ཆུ་གཉིས་ སོནའགོའ་ཉེར་མཛོད་དདེངས ་དུད་བཅས་ ་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གསུམ། ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། །བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་པད་མའི་དབྱུག་ 


ཐོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་བདུད་འཇོམས་པའི། །ཞཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་རང་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར། ། ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས། །ཨཱཿ ༔ ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད། །ཧྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་བཅུད། །ཧོཿ ལས་མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཀྱི་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་ རྣམ་རོལ་ཆེན་མོ་འ° ཆེན་མོ་འདིར། །སོ་སོཿ །སོ་སོའི་ དཀར་ནག་འ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ལས། ! 








།ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་ 
_. སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་ཁུ་སྤེའི་གཞི་བདག་མཆོད་ཚུལ་འདི་ཡང་དེ་གའི་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར། །།དགེའོ།། །། ྒ ྦ 








༄༅། །བསེྲེ་ཁབ་ཅན་ནམ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ནམ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་རམ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དང་མཚན་ཐ་དད་ཀྱི་སྲུང་མ་ངོ་ 


བོ་གཅིག་པ་གསང་ཕུ་བའི་གསོལ་མཆོད་རྔོག་ལོའི་རྗེས་འཛིན་བཞུགས་སོ།། 





ཆྲེན་པོ་རེ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལས་པ་ཆེན་པོ རོའོ 


ཐོག་ལ་རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་ སྲུང་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གནས་བདག་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་འདི་འཁོར་བའི་ཐུགས་སྣང་ཤར་བ་བཞིན་ཞལ་འབག་བཞུགས་པའི་མ 
ཁང་མཛད་དེ་གཏོར་སྤོད་ཆེན་མོའི་བསྡུས རུ་དང་ཆབས་ཅིག་གཏོར་མ་སྤོ་འཛུགས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡེར་པའི་གཏོར་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཁུངས་མ་དག་པར་མཛད་དེ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ཐུགས་ བཞེད་རྙིང་ལུགས ་དགོངས་འདུས་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྲུང་མ་ བཙན་རྒདའབརབསྤུནབདུན་ཁྱིགས་ཡིན་གསུངས་པ་འདུག་ཀྱང་། གསང་ཕུ་ 








༄། ཀོ་དོན་གབ་ལིགས་བཟང་དང། སྫགས་འཆོངསྨདའིམཚོནཅན་ནི་རཔའི་གཏོརམ་དྲ་ངས་མ་ཡིན་པར་བཞིད། གངང་ལར་མཁིོ་ནསབྱང་དགའ་ལནམགོན་ཁངད་བསྲབབ་ཅན་་ཏོར་མ་གུ་གསུམ་པགཅིག། 
བཙུགས་ཏེ་ལོ་གནང་དུས་ཀྱི་བསྡུས་རུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡོད་རྒྱུའི་བསྐང་གསོ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་བཤགས་པ་གསུམ། བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་མ་ཤུར་མ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྫོགས་པ་དང་། །རྔ་བརྡུང་འདུར་ཤུར་གང་རུང་གིས། ། ྣ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་གདུག་ཅན་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། ོས་སྐྱོངབེཡིཁྲབ་ཅནསྒུམདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


གཟིགས། །གཡས་པ་བིང་ཆེན་ཀླད་བསྐོར་དམག་ཚོགས་འདྲེན། །གཡོན་པ་བདུད་ཞགས་ཁྲ་བོ་ཐུགས་ཁར་འཛིན། །དར་དམར་གྱིས་མཛེས་བསེ་རྨོག་དབུ་ལ་གསོལ། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་འཇོལ་བེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྟེང་ན་བསེ་ཁྲབ་ཁྲ་བོ་ 








ཡས་སྟུང་གསུམ་ཁེངས། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བསྟན་འཛིན་སྡེ་སྐྱོང་བའི། །ལས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར། །སྦྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཚིག་རོལ། ཧཱུཾ་རབ་དམར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲས་ས་འཛིན་ཁེངས། ། | 
སོག་པོའི་སྣ་ལྟར་མཁའ་ལ་སྙེགས་པའི་གནས། །རབ་བཞུགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་བྱོན། །བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཁང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྔགས་སྲུང་ནག་ 
པོ་མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོ་ཆེ། །ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་བོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མ་ལུས་བསྲུང་མར་ཁས་བླངས་དཔའ་བོ་ཆེ། །མནའ་ཟན་ཚེ་སྲོག་འབྲལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །བདུད་འདུལ་ 
དཔའ་བོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གློ་ཀ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་མའི་དབྱངས་རོལ་གློ་ཀ་རེ་རེ་རྫོགས་མཚམས་ཛར་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ པོ། །སྙིགས་ མའི་དུས་ སུ ད 
རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་སྟོན། །རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོའི་འགྲོ་དོན་གཏེར་དུ་སྦས། །པད་མའི་བཀའ་བསྟོད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས། །ཚུར་སྤྱནཚུར་སྤྱནརྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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(༢༦༡༡༦༦༦༤༢ཇ༠ཉི་ 


















ྒ | ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་མཐིང་ནག་ཆིབས། །སྦྲུལ་ 
འབུམ་སྡེ་བརྒྱད་སྦྱལ་པ་འགྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིགས་པ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཟངས་ཀྱི་སྦལ་པ་ཆི་ལི་ལི། །གཡུ་ཡི་ལྕང་མོ་ཉི་ལི་ལི། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་སོགས། ། 
ྦ ལུས་ཀྱི་བར་ཆད། ་བར་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཟོ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧྷུ་གཡོན་ན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ 
 “ི དེ། །བཙན་གྱིརྒྱལ་པོབསེ་ཁྲབ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །སྤྲེའུ་དམར་པོ་ཕོཉར་འགྱེད། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་ 
ྣ གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་སོགས། །ངག་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐོ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དུ 
_ __མདུན་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་སྲུང་མ་གོས་དཀར་ཅན། །ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །ནད་གདོན་གཞནཿ །སེམས་ཀྱི་བརཿ །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་། 












































རོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ། །རུས་པ་ཀླད་པཿ །ཏིལ་འབྲུཿ །དུས་ལཿ ཱུཾ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་གཏོར་སྲུང་མ་གོས་དཀར་ཅན། །ཆིབས་སུ་མཚའ་ལུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས། བྱི་ལ་གྭ་པ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །རྒྱན་གྱི་ 

ཌྫ གཏོར་མཿ །རྣལ་འབྱོར: །ནད་གདོན་གཞན་གྱི༔ །ཡོན་ཏན་བར་ཆདཿ །དམ་ཉམསཿ །དམ་ཉམས་དགྲཿ །རུས་པ་ཀླད་པཿ །ཏིལ་འབྲུཿ །དུས་ལ་བབ་བོཿ ཧཱུཾ་མཚམས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ནེ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་དམག་ཆས་ 
, ཅན། །ཆིབས་སུ་རག་པ་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁླབ་ཁྲ་བོ་གསོལ། །སྡིག་པ་ནག་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རྒྱན་གྱིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །ནད་གདོན་གཞནཿ །ཕྲིན་ལས་བར་ཆདཿ །དམ་ཉམསཿ །དམ་ཉམསཿ །རུས་པ་ཀླད་པཿ །ཏིལ་ 
༨ འབྲུཿ །དུས་ལ་བབ༔ །ཱུཾ་སྟེང་ན་རྗེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཟ་འོག་དམར་ཁྲ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་བྲ་ནག་ཆིབས། །དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །རྒྱན་གྱིཿ །རྣལ་འབྱོར༔ །ནད་གདོན་གཞནཿ །འགལ་རྐྱེན་བརཿ །དམ་ 
༥ ཉམསཿ །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའིཿ །རུས་པ་ཀླད་པཿ །ཏིལ་འབྲུཿ །དུས་ལ་བབཿ །ཚིག་རོལ། ཧཱུཾ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཀའ་ལུང་སྲོག་ལྟར་མདུད་པ་དམ་བཅས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་བྱ་ར་བ། ། 
བཀའ་སྡོད་སྟོབས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བློ་ཀ་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་དབྱངས་རོལ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 





































' ༄༅། །བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཚིག་རོལ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ར་བ་ 
རྨད། །བློ་གསལ་ཕྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ནས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས། ། | 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དུ་ཁྱེད་བསྔགས་པས། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མའི་དབྱངས་ཤློ་ཀ་གཉིས་པ་ནས་མྱུར་བ་དང་རོལ་མོ་བཅས། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ར་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་ནས། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་ན་མཐོ་བར་མཛོད། །བསྟན་པའི་རཱུ་ཏྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ལ་ཚིག་རོལ་ཆེམ་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་བསྐང་བའི་འཕྲོས་ 
ྦ །།ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མེ་ཁྱི་ལོར་བྲིས། །།དགེའོ།། །། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ཕྱོགས་བཞིར་ཟ་ 







ནམོ་གུ་རུ་ཤི་ཧ་རུ་ཀ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བླ་མ་ཡང་ཕུར་རྗེར་བཏུད་དེ། །གང་དེའི་བཀའ་སྲུང་། 
གཏོར་ཆོག་འདྲི། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་རྙིང་མ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱུན་པའི་གྲས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་མཛད་པར་སྤྱན་འདྲེན་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་མཛད་ཁུན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྐབས་ 

















།འོག་གི་འབོལ་ལ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་རེ་དང་། མཚམས་བཞིར་ཁྲག་མཚོ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་མ་རེ་མ་ཏི་ཤྭ་ན་མ་ཁྱི་གདོང་མ་ས་བདག་མ་སྤྱི་བྱིན། ཤར་ལྷོར་རེ་མ་ཊ་འཕར་གདོང་ཡ་བྱིན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རེ་མ་ཛ་ཝ་ 
གདོང་བསེ་བྱིན། ནུབ་བྱང་དུ་རེ་མ་ཛུ་སྤྱང་གདོང་ཕག་བྱིན་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། སྲུང་མར་གཏོར་བསྔོ་སོགས་སྒེར་དུ་མཛད་པའང་ཡོད། ཡང་རྒྱུན་པར་ཡང་འདི་རྣམས་ 
ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བསྔོའང་རུང་བས། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བའི་གཏོར་གྲས་ལ་འདི་རྣམས་གཅིག་འཐུས་ཀྱི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་གཅིག ཡང་ན་གྲུ་གསུམ་བཞི་ཚན་གསུམ་བཅོས་པ་ཤ་མར་གྱི་བརྒྱན་ཅིང་ 
མཛེས། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་ཅན་ནམ་ཅི་འབྱོར་གྱི་བཤམ་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག བདག་མདུན་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་གྲས་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་བདེ་ཀྱི་ཕུར་སོགས་ 
གང་རུང་བྱས་ནས། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་མཁན་ལྔ། དཀར་བདུད་རྣམས་ལ་ཕུལ་རྗེས། ཕུར་སྲུང་གཏོར་བསྔོ་མཛད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་བཤམས་གང་བྱས་དེ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
| རྒྱས་པ་ནི་ཡི་དམ་གཏོར་བསྔོའི་སྔོན་དུ། ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དེས་འཐུས་པར་མཛད་ནས། དེ་མན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཞེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་སྲོལ་ལས། ཕུར་སྲུང་ | 





༄༅། 






ཐ་ ༄༅། །ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ནག་སྐྲ་གྲོལ ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀུ་ལནྡྷ་རི་མ། །གཟའ་ལྕམ་ ཡ་བྱིན་གཅེར་མོཿ སེར། །ཞགས་པ་ཕུར་འཛིན་ཆུ་སྲིན་ཞོན། །སེར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོཤུ། 
ལནྡྷ་རི་མ། །བཙན་ལྕུམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། །ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཙྭ་མུནྫྷ་རི་མ། །ཀླུ་ལྕམ་ཕག་བྱིན་གཅེར་མོ་ལྗང་། །དྲིལ་བུ་ཕུར་འཛིན་ཀླུ་ར་ཞོན། །ལྗང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ 
ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀི་ཀ་དྷ་རི་མ། །དེ་ཀུན་རང་རང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཀ་རུ། །རྡོརྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྲུཾ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་མཱ་ 

2 ༩ཌྔཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ ་གོལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་ བུ་གསིལ ་ལ། ཧཱུཾཿ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་ བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བ སེ་མོའི་ མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ 
ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མཤྲི་གྲཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བི་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟ། ཨོཾ་ཨ་བྷིཌིཔྩ་ཏུ་མཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་བ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཨྱ་དྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ སྟི བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་ 
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ག ད ྫ 
བེ སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
¦ བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཡན་གྱི་རྗེས་སུ་ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ 
བྷཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདགམ་བཞི། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོཿ ་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཅྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 


ིསོ་འཁོོ་དངབཅོས་པོ་ཁིད་ནོས་མོོདྤིོྱིགོ་མོྒྱ་ཆོནཔ་འྡོ་བཞིས་ལོཆོ་བདང་བརྱུད་པར་བཅོས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མོདམ་པྒོམས་དང་། རྡོ་རོ་ཕར་པའཝཚོགས་ནོམསྦོ་ཉོ་བཀའ་དང་དམ་ལོསམའདོའ་བོར་དོམ་ཆིག་ 
བ་སོ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་མཛད་ནས། འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་བའི་ཡིག་བརྒྱ། ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་གནོན་གོང་གི་ཆོས་སྲུང་གྲལ་རིམ་གྱི་བཟླས་པ། ཕུར་སྲུང་ལ་ 















' ༄༅། །སྔགས་བཟླ་བ་འདོད་ན། པྲ་མརྫྷ་ནི་བར་གོང་བཞིན་ལ་དཱུ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འདོད་གསོལ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བཤགས་མཛད་ནས་བསྐང་གསོ་མི་མཛད་ན་གུར་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་དྲིལ་ 
| གསིལ་བཅད་སྟབས། བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་རེ་མཛད་པས་དཀར་བདུད་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་ཕུར་སྲུང་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉཾད་མ། །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །རྒྱས་པར་ན་གོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་བཞིའི་ཚིག་རྐང་རྗེས་མར་ཆིབས་ལ་བསྟོད་ཅེས་བསྒྱུར་བ་དང་བཞི་ཀ་རྫོགས་ནས། བདག་ཉིད་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ 
ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཤྭ་ན་མ་བཞིའི་ཚིག་རྐང་རྗེས་མར་ཡང་ཆིབས་ལ་བསྟོད། ཅེས་བསྒྱུར། བཞི་ཀ་རྫོགས་ནས། ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན། བསེ་མོ་བཞིའི་ 
ཚིག་རྐང་རྗེས་མར། ཀུ་ལནྡྷ་རེ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཤུལམྫྷ་རི་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཙ་མཱནྡྷ་རིཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཀམ་ཀ་རྷ་རི་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། བཞི་ཀ་རྫོགས་ནས་བསེ་མོ་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་རྡོར་གླུ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་བསྟབས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བབས་སྒྲིལ་མ་འཆོལ་བར་བྱ། ཡང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཏོར་བསྔོ་གཞན་མི་བྱེད་ན། འདས་གཏོར་ཕུར་པའི་དཔལ་བཤོས་ 

























གཅིག དཀར་མོའི་ཟླུམ་གཏོར། བདུད་རྒྱལ་གྱི་གྲུ་གསུམ་ ཕུར་སྲུང་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གོང་བཞིན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་བཅས་བཤམས་ལ། སྦྱངས་བདུག་བྱས། ྡོིཕརཔའི་མངོནཏོགས་བསུས་པ་ཡང་མིང་ལྷན་སེསསོམདེའི་དགོངས་པ་ ས་ལོའི་ 
ྦ  གསུངས་ལ་སྔགས་འཆང་རྗེས་མཆན་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ལྟ་བུ་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པ་ 

¦ ཞེས་པ ་བར་ཕུར་པའི་སྨན་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ་འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། གཞོང་པ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧོཿ ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཨོཾཨཱཿ ཧྲཾ་ཞེས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་དང་པོ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཞིང་ ། གཉིས་པ་ནི་དཀར་བདུད་གཏོར་བསྔོ་ ལས་འབྱུང། གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་སྐབས་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པས་སོ། །བསྐྱེད་ཆོག་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
 གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་བཟློག་ཏུ་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 































སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱིནྟཾ་པདྨ་ཀུཏྟཾྷྱོཿ ཨོཾ་སརྦ་མ་ར་ཀཱིངྣ་ཀཱ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་བྷཱདྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏྤུཾ་བི ན་མཱ་ར་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾིྟཾ་ཀུ་རུ། པུྤྱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོཉི་ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ ་པ་དམ་པ་ 
འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། མཛད་ཕྲིན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས་གོང་བཞིན་ཕུར་སྲུང་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱ། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་དཀར་མོཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་ 
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ཨཿ །འཇོལ་བེར་ ལ་གསོལ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། ྐྱ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡོ་ཕོ་ཉ་ནི། | །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་ རྟའི་སྟེང་། །ཆ །མདོག་ དོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ། 
_ བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་ན། དཀར་མོ་བདུད་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་མཐུས་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། ཡང་ན་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ 
_ . ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་ དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་ བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་ བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་ ་པའི་དོན་རྣམས་ སྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུ སྔོན་ཚེ་བདུད་ 
ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ 














་ རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་རམ། ཡང་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དཔལ་འབར་ལྷའི་ ྔ་སྲལྟར་བྱས་ལ་ཡེཤེས་ལྡན་སོགས་མཇུག་ ཆོག་བྱ་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ བསྐང་། 
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། །པོརོབླྨ་ཁམ་ཐོདང་། །ཞིང་ཆུངལྕགསརྱ་རྡོ་ྗ་དབྱགཏོ་འབར། །ལྕགསེགུཤགས་སྒྲོགྦལ་བུ་ཕརབུསོགས། །ཁྦིན་ལས་ཏེར་སྒྲབཕྱག་མཚོན་དུམ་མིས། །དམ་ཅནཿ འོའ་བཅསཿ [རཾྩོཿ བྷ་གའིཀློང་དང་། ། 


ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཡུལ། །མར་ཁུ་ཞག་ཁྲག་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་སོགས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞུགས་གནས་སྣ་ཚོགས་པར། །མཁོ་དགུའི་སྤྱད་ལྡན་དམ་ཅན་ཕོ་བྲང་གིས། །དམ་ཅནཿ །ནྡོ་མྱུརཿ །ཀུན་ཁྱབཿ །འཁོར་བཅས༔ །ཧཱཱཾབྷྱོཿ 


དྲིལ་རྟ་ཤ་ཡུ་ཆུ་གླང་རྔ་མོ་ཆེ། །ཁྱི་འཕར་ཝ་སྦྱང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན། །གཡུ་འབྲུག་ཆུ་སྲིན་གློག་དམར་ཀླུ་ར་སྔོ། །ནག་སེར་དམར་ལྗང་རྟ་སོགས་ཞོན་འགྲོས་ཀྱིས། །དམ་ཅནཿ །ནྣོ་མྱུརཿ །ཀུན་ཁྱབཿ །འཁོར་བཅས༔ །ཧཱུཾབྷྱོཿ 


 ཁུ་བ་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་གཡོས་སྦྱར་ཟས། །ལོ་འབྲས་ལ་སོགས་ཟ་ཞིང་སྨན་སྣངའི་བཅུད། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསད་པའི་ཤ་རུས་སྤུངས། །བྲག་ཆང་བཏུང་བ་ཞོ་སོགས་ལྡག་མྱང་གིས། །དམ་ཅནཿ །རྣོ་མུརཿ །ཀུན་ཁྱབཿ །འཁོར་ 
བཅས: །ཧཱུཾ་བྷོཿ གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་རྒྱུམ་གློ་སྙིང་གིས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གཉིབས་ཤིང་། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་རུས་ས་གཞི་གང་། །ཀླད་ཁྲག་ཚིལ་སོགས་དྲི་དུད་འཇིགས་རུང་གིས། །དམ་ཅནཿ །ནྡོ་མྱུརཿ །ཀུན་ 


༧ ཁྱབཿ །འཁོར་བཅས༔ །ཧཱུཾབྷྱོཿ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆས་བདུད་འཇོམས་རྣལ་འབྱར་སྐྱང་། །སེང་གླང་སྟག་ལྤགས་ཤུན་པས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད 









ྒ །དམ་ཅནཿ །རྣོ་མུརཿ །ཀུན་ཁྱབཿ །འཁོར་བཅསཿ ཛྲུཾ་བྷྱཿ ཁྱུང་སོགས་དྲི་ཞོན་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །སེང་སོགས་མི་འཇིགས་གཅན་གཟན་ངར་སྒྲ་འབྱིན། །འབྲོང་སོགས་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་། 

ཤིང་། །རྟ་སོགས་ལྷ་མིའི་ཞོན་པ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅནཿ །ནྣོ་མྱུརཿ །ཀུན་ཁྱབཿ །འཁོར་བཅས༔ །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་ནོར་སྣ་རི་བོར་འགྲན། །ནས་འབྲས་འབྲུ་རིགས་དབྱིག་ལྡན་རྡུལ་རྙེད་བཞིན། །མཐོ་རིས་ཡོ་བྱད་མཁོ། 
དགུས་སྟོང་གསུམ་གང་། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་བའི། །དམ་ཅནཿ །ྣོ་མྱུརཿ །ཀུན་ཁྱབཿ །འཁོར་བཅས:ཿ དུ་བ མདོར་ན་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགྱེས་པའི། །ཐུན་མོང་ཕུལ་བྱུང་མཆོད་གཏོར་གསང་རྒྱུད་ལས། ། 
ཇི་སྐད་གསུང་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནྣོ་མྱུར་ཤཱན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་། 
_ བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧུཾ་བྷྱཿ བདག་ཅག་ལས་ཉོན་བག་མེད་སྙོམས་ལས་ཀྱིས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་དང་འགལ། །ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཀུན། །མི་འཆབ་མི་སྤེད་ 
| ནོངས་བཤགས་ཀྱིས་དག་ཤོག །ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་འཇིག་ཉེ་འདི་སྲུངས་ཤིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་། །བདག་གི་རེ་སྨོན་ཀུན་ཀྱང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཁྱད་པར་བསྟན་ 

















ང་བདག་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཚར་ཆོད་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྣམ་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །དཔལ་། 
་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ལྟར་ཕོབ།། །།ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་སྲུང་མར་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་འདུ་། 


ས་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཉེ་ལམ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚུངས་མེད་ཀྱི་ཟུར་འཆད་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་ ྒ 
ས། གཞན་ཞར་བྱུང་དུ་བཀོད་པ་འདིའང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་བྲིས། །། ་ ྦ 
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[2 རརར མསད༡༡༦༡༡ར༢༥༥༢༡༦༢༥༢༡༢༡༢༩༩ར༡རནཚར་སྲེ་ཞརའངང་ད 8༥༤༥ 
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།དུ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། ཁྱད་པར་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་རས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་འབྲུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་འདིར་བདག་མདུན་ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ་དེའི་དཔལ་བཤོས་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེའི་མདུན་དུ་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ལྕགས་ 
_ དྲི་གུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པའི་ཟུར་བཞིར་ལྕོགས་བཞི་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་། ཀུ་ཤ་སོགས་གང་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་དར་ལྕོག དབུས་སུ་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་བད་བཅས་ཀྱི་སྟེང་གཡས་སུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས་བཞི་སྒྲོམ། དེའི་གཡོན་དུ་སྨན་བཙུནགྱི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བཞི་སྒྲོམ། དེའི་ 
_„ གཡོན་དུ་སྨན་བཙུན་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བཞི་སྒྲོམ། དེའི་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་བཞི་སྒོམ། དེའི་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་བཞི་སྒྲོམ་རྣམས་ལ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དང་། གཏོར་དར་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཅན་མདའ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་འབྱོར་ན་སོ་སོའི་ 
ཤཿ ཙཁྲི། དེའི་གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ་རྒྱ་ཕོར་དང་དངུལ་ཕོར་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་མར་ཕུད་སྐྱེམས་འབྲུ་དང་གསེར་གཡུ་བྲན་པ་དཀར་སྐྱེམས་འོ་མར་སྨན་སྣ་བཏབ་པ། མངར་སྐྱེམས་སྦྲང་ཆང་ངམ་བུ་རམ་ཆུར་སྦྱར་བ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་། སྨན་ཤིང་སྤོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ བྲ 
_ དུད་སྤྲིན་མདའ་དར་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྒྱུནགྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྡོ་རྗེཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་གཡལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཤེ་ཕུར་པའི་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ནས། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་བར། དེ་ནས་བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཕུར་པའི་གཏོང་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བསངས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་གཡས་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
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ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །སྨན་བཙུན་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམཿ །བྲན་དངཿ །ལྷབ་ལྟུབཿ །འདིར་གཤེགསཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 


བ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྔོ་བ་སྟེ། གཏོར་མ་རེ་རེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བའི་ལུགས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པཿ དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ལཿ ན་མོ་བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


ཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །གྲོང་ཡུལ་བྲེ་ནང་མཐིལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །ཀོང་བཙུན་དམོརྡ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོངས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་ཤྭ་བ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་གསེར་ཞགས་བསྣམས། །སྨན་གཅིག་ཕུར་ཐང་ 
བསམ་ལྡིང་རྒྱབ་རི་ནས། །བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཆིབས་སྲུ་བཙོད་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ཤོད་ན། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་ 
མོ་བསིལ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཆིབས་སུ་འབྲི་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཚོན་གྲུ་བསྣམས། །ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཤེལ་ཕུག་ཕྱོགས་ཤེད་ན། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆིབས་སུ་རྐྱང་ལ་ཆིབས། ། 
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།གོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བདུད་མོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། སྨན་མོ་བཞི་སྟེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་། ། 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། པ སངསྱ་བསྱ་ཀི་བྟས མདར་ཞིརྱཆས་པ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ ད་པ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་། 
གསོལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྒྲགས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེནམོ་རྡོརྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞོན། །ལུས་ལ་མི་ལྦགས་གྱོན་ཤིང་ཁྲམ་ནག་འཕྱར། །ལྷོ་བལ་། 
ཞེས་བྱའི་མཚམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའམ་སྦྱོང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སེང་གེ་དཀར་མོར་ཆིབས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །འབྲོག་གི་དོ་ནག་ཅེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ན། །འབྲོག་ཆེན་ 
འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། སུམདོག་སེརམོས ས་ལེ་འབྲི་ལཞོན། ༼ཐལགསལ་ཞིངདངགྱིཚུགས་ཤིངབྣསམས། བིན་ཞེས་བྱ་བའི་ གངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ ན། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མོ། སྱུམདོགདགར་མོ་བཅོདཔོ་ 


¡ །རུ་རངཞོན། །རས་གོས་གསོལ་ཞིང་གསེར་བི་ཕག་ཤང་བསྣམས། །ཇོ་མོ་གངསཞེས་བྱབའི་གནས་མཆོག་ན། །གངས་དཀར་ཤ་མེདརྡརྗེ་སྨྱན་གཅིག་མ། །སྐུམདོག་དཀརམོ་གཉན་མཛོ་ཀར་པོར་ཞོན། །བཅོདཀིཔགས་བྱོན་གཡུ་འབྲུག] 






























| བགེགས་ཐམས་ཅད་འདལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མ མ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དམ་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ། སྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག དའ་ཞིག །དམ་ 
ཚིག་འདི་ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡཀྟ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་དྲངས་ནས། །འོ་དོད་འབོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་ 
ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ངན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་སེམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅི་སྟེ་ལས་ངན་དབང་གིས་ཕུང་གཡོས་ཀྱང་། །ནུས་མེད་རང་ཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་དམའ་འབེབས་ 


ཕྱིར་གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱི། །འཁྲུག་ལོངས་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆགས་སྡང་དབང་གི་དུས་འཁྲུག་འདི་ཞི་ནས། །སོ་སོ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ 












གནོད་པ་དང་། །ཉེརའཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་། 
\ མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ཕྱུགས་ 
 རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྤྱོད་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུར་ལྡན། ། 
ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཅིང་། །རྫོགས་ལྡ བདེ་སྐྱིད་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། འདི་བཞིན་ཡང་ན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཚིགས་བསྒྱུར་གང་ཤེས་བྱ་ཆོག ཡ་ཧི་གྫ། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་། 
(རྨ བླངས། བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བཤགས་ཚུལ་འདི་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་སྡོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་སྐྱོང་མ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གོང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
ཉི པར་དག་པས་སྦྱར། འདི་རང་རེའི་ཕྱག་ལེནལྟར་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཕུར་ཆུང་ལ་བྱན་དབབ་བསྡུས་པའིབསྡུསཔ་སྔནའགྲོའི་ར་རྡུང་གི་གཏོངལུགས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས་ཆོག་སྐབས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། བྷྱོཿ བཀའ་ཡི་བྲན་གཡོག་སོགས་ལ་བཅོམ་རོལ་ལ་འཕར་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་བཞི་བརྡུང་སོགས་ 














།རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། སྨན་བཙུན་མའི་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག གཏོརམ་བསྔོ་བ་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་བར་བརྗོད། བཅོམ་རོལ་ཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་] པམ 


ལ། བྦྱོཿ ཝཱ་ཡ་ སོགས་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་པའི་ དབྱངས་རོལ་དམ་ཚིག་འདི་ལས་ལ་མཚམས་དབྱངས་རོལ་མོ་། བཅས་ལ་ཆེམ་བརྡུངས་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ནས་རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་དར་བ་ལ་ཚིག་རོལ་གྱི་མཐར་ཆེམ་ བརྡུངས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་དངོས་གྲུབ་བླངས་ པ་ནི་ངེས་པར་ 
དགོས། ཡིག་བྱར་དང་བཟད་གསོལ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བརྟན་བཞུགས་དང་བཤགས་གསོལ་ནས་ རྟེནཡོདཔ་དང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡ་ཤསཔ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ན་དགོས། ད་མན་མི་དགོས། བསྟན་སྱོང་གི་མཐར། ཡ་ཧི་ ཧི་གཛྫཱ། ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་མ་ལ་བཤགས་གསོལ་ཟུར་དུམི་། 


།བདག་བསངས། ཀྱི་བསངས་སོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་རོལ་མོ་། ཁད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་བསངས་བཞིན་དང་། ཀྱི་བསངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར། ཡ་ཧི་གཙྫ་མི་དགོས། ཧཾ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
།སོགས་བསངས་ཀྱིའཕོ་འཐད་པས་དོན་ཚང་ཞིང་ བཤགས་གསོལ་ནི། བསངས་གཞུང་འདིར་མ་བཤད་པས་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གཞག་པའི་གོ་དོན་ནོ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། 











།ཨོཾ་ ཨཱ་ཡུཤྲི་ཕུའྱི་ཀུ་རུ། ལིལ བའི་ ལྔ་ལྔོ གསོལོ་མཆོདྱོ་བགའ་ཤོས་ བསངས དང་སྦྲེལ་ན ནས་ ས་གཏོང་ཚུལ་ནི། [ར་མང ལྷ་སོན་ལེ་འྲབངྱ་ཆོས་ །འབད་རྒྱས་ 
ལུག་གཟུགས། སྲོག་ལྷ་སྐྱེས་ལྷར་ར་གཟུགས་དམར་པོ། ཕོ་ལྷ་ཕ་མེས་དབང་ལྷར་ལུག་གཟུགས། ཡུལ་ལྷ་མཁར་ལྷར་གཡག་དཀར་གཟུགས། དབྲ་ལྷ་རིག་འཛིན་བན་བོན་ཆོས་སྲུང་ལ་བཤོས་བ་འབྲང་ 
སྐྱེས། འཆང་བུ་རྣམས་བཤམས་དྲུང་གཞུང་ནས ་བཤད་པའི་མཆོད་ རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་ཆང་གི་སྦྱངས་སྤོས་གཙང་མས་ བདུག སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སྐྱབས་ སེམས་བདག་ བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དྲན་ ྦ 
རྫོ རྫོགས་རྣམས་ནི་ བསངས་ཀྱི་འགོ་ན་ ཡོད་པས་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས། ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས ཅད་བསངས། ཀྱི། བསངས སོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དམ་ཚིག་པབསྐྱེདཔ་ནི་ྔ་བརུངབཞིན་པས་འདི་སྐད་ ( 
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ྫ །དུ། ཀྱི། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་མདུན། །པཾ་པད་ཨ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི། །དང་པོར་ཛྫཱ་ལས་མོ་ལྷ་དཀར། །ཡིད་འོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གཡས་པ་མདའ་དར་གཡོན་མེ་ལོང་། །དར་སྔོན་བེར་ 
གསོལ་རིན་ཆེན་ཐོད། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན་ཡུ་མོ་ཡི། །ཤྭ་བར་ཆིབས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་ནི། །མ་དང་སྲུ་མོའི་རྣམ་པར་སྟོན། །གཞན་ཡང་ཞང་ལྷ་སྐྱེས་དརམ། །སྤྲུལ་པ་བྱ་ཆེན་གོ་བོ་དང་། །ཞང་བློན་མང་པོའི་རྣམ་པར་སྟོན། །མོ་ལྷ་སྨན་བཙུན་མཛས་ 
མའི་ཚོགས། །སྤྲུལ་པ་ན་ཆུང་ཤ་བར་སྟོན། །གཉིས་པར་ན་ལས་སྲོག་ལྷ་དཀར། །དར་མའི་སྐྱེས་གཟུགས་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདུང་གཡོན་ཞགས་པ། །ཁྲབ་རྨོག་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཅན། །སག་ལཱམ་རྟ་ནག་སྒ་སྲབ་ 

ཆིབས། །སྤྲུལ་པ་མི་རྟུ་དཀར་པོར་སྟོན། །གཞན་ཡང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ལྷ་ནི། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང་། །སྤྲུལ་པ་མི་དཀར་རྣམ་པར་སྟོན། །གསུམ་པར་ཨཱ་ལས་ཕོ་ལྷ་དཀར། །ལང་ཚོ་དར་བབས་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
གཡོན་ནོར་བུ་དང་། །རིན་པོ་ཆེས་གང་གཞོང་པ་བསྣམས། །རལ་ཐོད་དར་བརྩེགས་རྩེ་བེར་སྔོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་སེག་ལཱམ་གསོལ། །རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན། །ཆིབས་ཤིང་སྦྲུལ་པ་ཕ་སྤུན་དང་། །འཁོར་གསུམ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པར་ 


སྟོན། །གཞན་ཡང་རང་རང་ཕ་མེས་ལྷ། །དབང་ལྷ་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཞི་པར་ཡུ་ལས་ཡུལ་ལྷ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ཁྲབ་རྨོག་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ 





















།ནོ། །མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་ནི་ཞང་བློན་མང་པོར་སྤྲལ། །མཆོད་ནི་གསང་ལུག་གཙང་མས་མཆོད། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་སྤྱོན། །འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་ 

གསོལ། །སྲོག་ལྷ་འཛིན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྙིང་གའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲུལ་ནི་མི་དཀར་མང་པོར་སྤྲལ། །མཆོད་ནི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འདི་ཡིས་མཆོད། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་སྤྱོན། །སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། 
མོ་ལྷ་འབྱུང་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆན་ཁུག་གཡས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲུལ་ནི་མ་སྲུ་མང་པོར་སྤྲུལ། །མཆོད་ནི་འབྲང་རྒྱས་ལྡེམ་པས་མཆོད། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་སྤྱོན། །ཟས་ནོར་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ལྷ་མགོན་བུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲུལ་ནི་གྲོགས་པོ་མང་པོར་སྤྲུལ། །གསང་གཡག་དཀར་པོ་འདི་ཡིས་མཆོད། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་ལ་སྤྱོན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཾ་ 
གྱིས་གདན་ཕུལ། གསོལ་མཆོད་ནི། གསར་བསྒྲིགས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་ཡིས། །ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་བསངས་གྱུར་ཅིག ། 


ྣ ྒ གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆུ། །སྨན་ཆབ་ངད་ལྡན་སྐྱེམས་སྲུ་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོའི་ཐོད། །སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་བརྒྱན་དུ་འབུལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་འབྲུ། །བཟའ་བཅའ་ཞིམ་མངར་བཤོས་བུ་འབུལ། །ི་ཟླ་ ྦ 































ནོར་ངུ་འབྲུ་མར་གྱི། །མར་མེ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཟ་འོག་གོས། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་དང་། །ཕྲོག་ཞུ་སྙན་ཆ་གཡུ་བུར་བཀྲ། །གོ་མཚོན་དར་ཐོད་མཛེས་བརྗིད་ཆས། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་མདའ་མདུང་གྲི། ། ] 
རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ནོར་བུ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་ནླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤཱ་བ་ལ་སོགས་བགྲོད་བྱེད་ཆིབས། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་གཞི་ལ། །འཛུལ་དགུ་རི་དྭགས་མཆོངས་དགུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྲོག་ཆགས་བགྲང་ལས་འདས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བསྐང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་ 
མཆོད། །གཏོར་མ་རྒྱལ་མཚན་བཤོས་བུ་དང་། །ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཞལ་ཟས་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་ལ། །སྨན་ལེ་འབྲང་རྒྱས་གསང་ལུག་འབུལ། ། 
ཞང་པོའི་མདའ་ཡི་མདེའུ་དང་། །མ་སྲུའི་འཕང་རྣམས་རྟེན་དུ་འཛུགས། །སྲོག་ལྷ་སྐྱེས་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །འཕན་དར་ཕྱུག་པོ་ཕ་སྤུན་མདའ། །དང་གྱི་རུ་མཚོན་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཕོ་ལྷ་ཕ་མེས་དབང་ཐང་ 
ལྷར། །གསང་ལུག་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་མདུང་ནས་དཀར་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཡུལ་ཁང་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ལ། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱུག་བཙན་དར་ཁབ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དགྲ་ལྷ་རིག་འཛིན་དབང་ལྷ་དང་། ། 
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` ༦༦༦༦༩༧ཟེ༦ུ༦ྤ༦ཟི་ཿི 

































། །བན་བོན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཤོས་བུ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དཔའ་གཡུ་ཕྱུག་མདེལ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དཀར་དམར་དར། །གཡུ་ཆུང་མིག་མེད་གསེར་དངུལ་ཟངས། །ལྕགས་དང་ 
བྱུ་རུ་མན་ཤེལ་ཚོགས། །ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་གསུམ། །བྱང་བུ་མིག་དགུ་འཆང་བུ་དང་། །ནས་དཀར་རྟེན་གྱིས་ལྷ་ལྔ་སྐོངས། །བདག་སོགས་མི་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་ལ། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
སྲུངས། །དགྲ་ལྷས་ཁྲག་པ་གཡས་ནས་བསྲུངས། །ཕོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་བསྲུངས། །མོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་བསྲུངས། །ཡུལ་ལྷས་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ནས་བསྲུངས། །རིག་འཛིན་བན་བོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
་ྷུ མཚམས་ཀུན་ནས་བསྲུངས། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་བསྐྱེད། །སོ་སོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ལས་བཅོལ་ནི། ཀྱེ། ལྷ་དང་མི་རུ་མ་འབྲལ་ཞིག །བདུད་ཆར་ལྟར་བབས་ན། ལྷས་སྤ་ལྟར་སྐྱོབས་ཤིག གནོད་ 
དྲག་ལྟར་གནོད་ན། ལྷས་ཐུན་ལྟར་སྒྱབས་ཤིག འདྲས་རྐུན་ལྟར་འཇབས་ན། ལྷས་ཁྱིལྟར་ཟུག་ཅིག ལྷ་འོག་ནས་མི་མ་ཡར་ཞིག དབྲ་འོག་ནས་གོད་མ་གཏོང་ཞིག བསྲུང་འོག་ཏུ་གདོན་མ་ལྡང་ཞིག གཉེན་འོག་ཏུ་རྨས་མ་ལྡང་ཞིག ཁྱིའོག་ 
ྦ ཏུ་རྐུན་མ་མ་འཇབས་ཤིག གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག བཀྲ་ཤིས་གཞུང་ལེགས་པའི་རྟས་སྲུངས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ལ་སྟོན་བརྒྱ་ཟ་བའི་རྟས་སྲུངས་ཤིག བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ། ྷ་ 

























_ ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མི་མཐུན་ནད་གདོན་བསྲུང་ཞིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སུཧཱ། དེ་ནས་ ོ་ལོདཔ་བསོདདང། ཧོ། གཞན་ཡང་བསངས་མཆོདོ་ །ོ 
འབུལབནི། བ་གང འོ སིལ བ་ཆ ིད་ི་གླས་བར་ ྱ་བཀུནབོས་བརས་པའོ།། །། ( 
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།བསམ་ ཡས་ཕོ་ལྷ་སྐྱ་སེར་གསོལ་མཆོད་དགེ། ཀྱི། ཇོ་རྒྱལ ་དཀར་པོ་སེར་ཁང་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །ཕོ་ལྷ་སྐྱ་སེར་མཚན་ཅན་འཁོར་བཅས ་རྣམས། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བརླབས་པའི། །ཁམས་ 
| བརཿཡིད་འཕྲོག་མཆོད་གཏོང་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌི་ཨཱདྱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱད་ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ སོགས་ཀྱིས་བསྔོས། ཀྱི། ཇོ་རྒྱལ་སེར་ཁང་སྐྱ་སེར་འཁོར་བཅས་ལ། །སོ་སོའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 

ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེད་དོན་ལྟར། དངསའྱོ་ཡི་སྨལའད་བཞེས་ཉམས་ཆགས་བཤུགས། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྐྱེད་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འགོ་ཞིང་ 
རླ ཆཱ འཆེས་ནས་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རབ་བསྟོད་པས། །དགེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་ 
 བས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། །ཅེས་འདི་སྐྱ་སེར་སྐུ་རྟེན་པ། ཕྲིན་ལས་ དབང་མོའི་བསྐུལ་དོན་བཞིན། ི་སྐོང་ཉུང་ངུར་ས་སྐྱ་པ། ཀུན་བློས་འོན་ཆོས་དགོན་པར་བྲིས། །། | 
་ཞཤྨ ྒ 














དང་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་པས་དེའི་རྨེ་བརྩེགས་ཇོ་ལུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་དུམ་འགྲེལ་བར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོང་ཚུལ་ནི་བུམ་ཆོག་གི་ཆས་རྣམས་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ལ། གིབ་གླུད་ི་ཆས་འབུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་ཚིག་ཕྱེ་ནག་པོར་སོང་བའི་ཙམ་ལ་གྲིབ་གཏོར་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་དང་ལྡེབས་ལ་སྒོར་རྒྱན་སྒྲབ་བྱའི་དྲི་ཆུ་ལས་བརྫིས་པའི་གླུད་དྲིལ། ཟན་གྲིབ་བདག་མཚོན་བྱེད་མིའི་གོས་ཐོད་ནག་པོ་གྱོན་ཞིང་ལག་གཉིས་དར་ནག་འཛིན་པ་རྟ་ནག་སྒ་སྲབ་ 
སོགས་ཆས་འཁྲིག་ལ་བཞོན་པའྱི་རབ་ཏུ་འཇག་མ་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་བྱ་ནག་ཀླད་དུ་ལྡང་མཐརཁྱིནག་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ། གཞན་ཡང་མི་འདུ། བྱ། སྦྲུལ། ཕག སྤལ་པའི་མགོ་ཅན། ལག་ཆམེད་པ་བཟོས་ལ། དཔ་བཟོས་ལ། སྣོད་གཅིག་གི: ནང་དུ་གཏོར་མ་ 


བབ ༡་བ་ཆ་གཞན་ག་ཚ༩༠༠༨༩༩༩ཞཞ/ 


༄༅། །སྭསྟི། རྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་ཇོ་ལུགས་དང་དུད་ཁ་ས་ལུགས་ཁོག་གཅིག་པས་དུད་ཁར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ལ་གྲོལ་གྲིབ་གླུད་གཏོང་ཚུལ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའིནག་དཔོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་ལུང་། ཙཿ ་ -⁄ཿ། 
ྣ ྣ 
ྦ 
ྦ ྣ 

















༤ དེ ༄༅། །དེའྱི་རྐབ་ཏུ་གྲིབ་བདག་དཔོན་གཡོག མདུན་དུ་གླུད་དང་འཆང་བུ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཁོར་ཡུག་དམེ་པོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་སོགས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱ་དེད་སྤྱང་དེད་ཀྱི་ཤ་སོགས་གྲིབ་ཆེ་རིགས་གང་འབྱོར་བཞག ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ ། 
པར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཞུ། ཟིན་པའི་བར་གོང་པར་ཆེན་གྱིས་ཡིག་ཆ་བཞིན་བྱས་ལ། གླུད་གཏོར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་པ་ནི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྟ་ཤུདྡྷསརྦ་ཇྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉུ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱངས། ནམ་ཟ།ཁའ་མཛོདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏབྷོ་བྷི་ཤྭ་མེུ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱཏྒ་ྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། ལག་ར་རྡོ་རྗ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་སྒྲེང་བའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་བདུད་རྩིས་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
' ཨ་མཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱདྱྣ་ཏཱད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་གཡོན་སྔར་བཞིན་ ངཾ 
ྦ གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚིམས་པར་བསམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིངས་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ | 
| བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མྟརྟབྱང་ནྲཾགཧེ་ཤཱ་རྲ་པྲ་བྷ་ྫ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང། །ཆོས་ཀྱི་ ` 













































' ༄༅། །ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་མུན་པའི་མདོག །ཆིབས་སྲུ་གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །གྲིབ་གོས་ནག་པོ་རྒྱབ་ལ་གྱོན། །གྲིབ་དར་ནག་པོ་ལག་ན་འཕྱར། །གྲིབ་ཕྲུ་ནག་པོ་མགོ་ལ་བཙུགས། །གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། ། 
གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིད། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོས་གྲིབ་ལོངས་ཤིག །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ། །འདོད་ཆགས་བྱ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །གཏི་མུག་ཕག་ནག་མགོ་བོ་ཅན། །མ་རིག་སྤུལནག་མགོབོ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ནི་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་ནོར་གྱིས་གྲིབ། །དེ་འདྲའི་གྲིབ་རྣམས་བསངས་གྱུར་ཅིག །མཛོ་གྲིབ་བཙོག་གླིབ་ཡུག་སའི་གྲིབ། །དེ་འདྲའི༔ །ནམར་གྲིབ་དམེ་ ་གདོན་གྱི་གྲིབ། །དེ་ 
' འདྲའིཿ །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲིབ། །དེ་འདྲའིཿ །རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འགོང་པོའི་གྲིབ། །དེ་འདྲའིཿ །ཐེའུ་རང་དྲི་ཟ་གནོད་བྱེད་བགེགས། །དེ་འདྲའིཿ །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་ཀྱི་གྲིབ། །དེ་འདྲའིཿ །སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ཆགས་ 
གྲིབ་། །དེ་འདྲའིཿ །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་གསོལ་ཅིག །གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་བཏབ་བོ། །འབྲུ་སྲིད་འབྲུ་ནག་ཚིག་ཕྱེ་ལ། །གླིབ་གཏོར་ནག་པོའི་དམ་རྫས་དང་། , །ངར་མི་ལན་ཆགས་འཆང་བུ་དང་། །གྲིབ་ཡོན་ཆམ་ཕྱོ་དགུ་དང་། །གྲིབ་ 
བདག་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་བཏབ་བོ། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་གསོལ་ལོ། །ནོར་གྲིབ་དེ་འདྲའི་དང་ཆམ། །ཕྱོ་དགུའི་མཇུག་གི་གྲིབ་གསོལ་ཅིག །ཆིག་རོལ་ལ་དགུ་བརྡུང་ཡང།། ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁློ་རྒྱལ་ནས། ཆམ་ཕྱོ་དགུའི་མཇུག་གི གྲིབ་གསོལ་བར་ཚར་གསུམ་བྱས་ 







































༢༧༩༤ 


ལ་གླུད་གཏོར་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཙམ་ལམ་གཏང་ལ། མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་ཝ་ལོ ¬ > ¬ .༠ 






སྭཱཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བསྔོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གྲིབ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་གླུད་གྲིབ་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲིབ་བདག་གང་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་གནོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཚིམ་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་གྲིབ་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཀྱི། གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་པ། །ཏི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གྲིབ་ཡུལ་མུན་པ་ནག་རེ་སྐྱིད། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོ་རྫོང་རེ་བཙན། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོའི་གཉིང་རུམ་དུ། །གྲིབ་ 
བདག་ཆེན་པོ་དེར་སོང་ཞིག །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས། །གྲིབ་ནད་གསོལ་ལ་དེར་སོང་ཞིག །གྲིབ་བདག་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཟིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། ཀྱི། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །མགོ་ནད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དེར། ། 
གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བྱོལ། །ལྕེ་ནད་རླུང་བཞིན་གཡོ་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །སྙིང་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །མཆིན་ནད་ཉ་ལྟར་འཕར་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །ནང་ཆ་བུ་དགུ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །མཁའ་ནད་ཆུ་ལྟར་ 
འཁྲུག་པ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །སྣ་ནད་ཞང་ཕུལ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །མ་མོ་ཕུར་བུ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །མིག་དང་སོ་ལ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
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དྭ ༄༅། །ཀཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གཏེ 








།ལྷ་མོ་བུ་རྫིས་མས ས་བརྟེན་མདོས་ ཡིན་ པས་མདོས་ཆེ་ཆུང་གང་འཚམས ་གཏོར་སྒམ་སོགས་སུ་རྟག ་པར་བཞག ་ནས་སླར་ལོགས ཞོ གཏང་རགས་མདོས་ཁ་གསོ ས་རྒྱུ་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་གྲོལ་ནས། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་བཅས་རྒྱས་ བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟོད་པ་རྡོར་ དགླུ་བཅས་ གྲུབ་ནས་མདོས་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། བདུན་བརྒྱུད་ 
རྩད་ནས་ཆོད་པ་ཤོག ཞེས་པའི་བར་མདོས་གཞུང་ཇི་བཞིན་ལ་ཚིག་རོལ་ཆེམས་ བརྡུངས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་བྱས་ལ་བཞག མ་བྷོ་ས་མཱ་ཡ་བྷྱོ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ། རྡོ་ 
ཇེ་ཁཛིན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཞེས་ པ་འདི་གསོལ་ཁ་ཡིན་པས། གཏོར་ཐེབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་མར། ཐེབས་ཀྱུ་རེ་དང་ཤ་དུམ་བཅས་བཤམས་ཤིང་། ཁྲག་ཆང་གི 'སྦྱངས་ལ་གསོལ་ཁ་ཚར་གསུམ་ 
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།དགོས་པའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུངས་ཀྱི་དུས་མདོས་ལ་འབུལ་དགོས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏའི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཆེམས་བརྡུངས་ནང་ལ་ཆེའུ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་འདོན། བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་ ། 
གྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ཟེར་བ་འདི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་བརྒྱ་ཟེར་བ་འདི་འདོན་ལ་ཡོན་བདག་གང་ཡིན་མིང་བསྒྱུར་གཏོན། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ནས་དཀྱུས་ལྟར་སོགས་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུ་དཀྱུས་ལྟར་ལགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡཀྟ་ཤྲཱི་ 
ཧེ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོའི་བརྟེན་མདོས། སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་ན་མོཿ སྲི་དུ་བསྐྱངས་ནས་བསོ་བར་དང་། ལྷ་མོ་ལ་གཉེར་གཏད་པ་ནི། རི་རབ་སྟེང་དུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་སྤྱི་གཙུག་ན་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཡོད་པ་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་སྐུ་མདོག་ 
_ ཇཾ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། བྱིས་པམ་སྐྱེས་ན་ལག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བྱས། བྱིས་པ་སྐྱེས་ན་སྤང་ན་ཐོག་པ་བྱ། ལྷ་མོའི་བརྟེན་རྫས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། མདའ་ལྔ། འཕང་ལྔ། མེ་ལོང་ལྔ། རྒྱང་བུ་ལྔ། འབྲང་རྒྱས་ལྔ། གྱི་བ་ལྔ། སྨན་ལེ་ལྔ། དཔལ་བཤོས་ལྔ། མདུན་ལ་ལྷ་ 
བཤོས། རྒྱབ་ཏུ་བགེགས་གཏོར། བྱ་ནག་ལྔ། ལུག་ནག་ལྔ་སོགས། དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། འཛན་ལྕོག་ཟླུམ་གཏོར་བཟང་པོར་གཅིག་བྱ། ལུག་ནག་པོ། བྱ་མོ་ནག་མོ་གཅིག་བཅས་བརྟེན་དུ་བཟུང་། སང་ཕོད་ལམ་དུས་གཏང་རག་བཟོང་གཅིག་ཁས་བླང་བྱ། གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་བྱའོ། །འདིར་ནི་ 
ཡང་གསང་སྙིང་གི་གནད་ཡིན་པས་ཤོག་དྲིལ་ན་མེད་དོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མའི་མདོས་གཞུང་ནག་འགྲོས་ས་སྐྱའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་ངག་འདོན་གོ་རིམ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི། ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར། མདོས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད། 


















དཀ ༄༅། ས་ 

























ཟླ ་གཏོ་ནམསལ་དམགསནས།ཨོཾ་བཛ་ོ་ཏ་ཨ་ོ་ཏས། འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྱུར་བར་ཕུར་པའི་གཏོར་མ་ལྟརབྱིན་གྱི་རླབས་ཞིང་། མདོས་ཡོ་བྱད་ལ་དམིགས་ནས། ོ་སྭ་ཙཱཱཛསྦ་ྷཱ་སྭ་ཛཱ་ཝ 
རོ ཤོཉཧཾ། མདོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ མུ་ཁེ་བྷེ་སརྦ་ཐད་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། མདོས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་རིན་ ཆིའི་ 


ཧཱཾ ྦ 
རཱ 









¦ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདོས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་ 

ཧྲ བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨངུ་ནུཏྤན་ཏོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མདོས་དང་མགྲོན་སོ་སོའི་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །རྱུ་ཨ་ཝ་ 

ཤོ ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ་ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་མཧཱ་མ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། མདོས་མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ན་མ་ས་མནྟ་བདྡྷནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་པདྫ་ མ་ཧཱ་ས་ 
ྫ མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདོས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྐལ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག རི་རབ་ཀྱིསྟེང་གི་སྐུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལི་ཛཱུཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧྲུ་ཕཊཿ ཀྱི་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
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གཅིག་རྒྱུན་བཞིན་ལ་ཡང་དག་དབྱངས་རོལ་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་དུས། །ཤཱཀྱ་སྒངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་དམངས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །སྲིའུ་བསོ་བ་ཞལ་བཞེས་པས། །པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་མ་ཡཏིཊཿ 
ལྷན། ཧོ་ཡང་དག་མའི་དབྱངས་རོལ་བྱ། ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་ ཡི། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཕྲུག་མང་པོ་བསོ་ མཛད་པའི། །ཐུ་རྫི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྲིའུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཆགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཆེམ་ 
བརྡུངས་སྒམ་༡༢ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིན་ཧོཿ ལྷ་མིའི་བཏུང་བ་རོ་བཅུད་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་མདོས་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་མོའི་འབྲུ་སྔགས་ལ། ཨ་ཀ་རོ་བདུན་གྱིས་བསྔོས། དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བུ་རྫི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟ་ 
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|" ༄༅། །མོའི་དགོས་བསྐངས་དབྱངས་མཚན་ཐོག གཞན་ཡང་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བདུན། མགོན་པོ་སྐུ་ཡོད་ཀྱི་དབྱངས། ཧོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མི་ཟད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྤོས་དྲི་མར་མེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཞལ་ཟས་སིལ་། , 
_ སྙན་ལ་སོགས་པ། །མི་ཟད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཆེམ་བརྡང་སྦྲ༡། ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཧཱུཾ། གུ་ལས། བྷྱོཿ མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ལུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ ྦ 
] , ཅན། །ས་བརྒྱད་མནན་ནས་ལེགས་ཉེས་བཏགས་ཡང་འཛིན། །མ་ཁྱོད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པ། །སྐུ་ལ་པཔྩ་ལི་ཀ་གསོལ་བ་ནི། །ལྷ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྟགས། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ 
” ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལག་ན་དབང་མཛད་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བ་ནི། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྲུལ་པ་འགྱེར་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྲིའུ་བསོ་པའི་ ༤, 
ལས། །ཚེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་གཏེར་བའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་ནི། །ནོར་རྫས་གཏེར་གྱིས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་རྟགས། །མཆན་ཁུང་ནེའུ་ལེས་རྐྱལ་བ་བསྣམས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་འདོད་བསྐང་བའི་ ་ 

| རྟགས། །ཞབས་ལ་དན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་ཁློལ་བ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟགས། །སྙན་གཡས་གསེར་གྱི་སེངྒེ་འཕྱོ་བ་ནི། །སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་རྟགས། །གཡོན་ན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀའཕྱོ་བ་ནི། །ཞེ་སྡང་ , 






























མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །སྙན་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུ་དགྲོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ལྟེ་བའི་ཁུང་ནས་ཉི་ཟླ་ཆར་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པའི་རྟགས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ ྦ 
རུ འཆར་བ་ནི། །དུས་གསུམ་མ་ལུས་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། །སྲིད་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ནུ་མ་གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི། །ལྷ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་གསོ་ན་མཛད་པའི་། | 
¢ རྟགས། །ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྲིའུ་གསོ། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ། །འོག་ གི་ཀླུ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ། །བར་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆུང་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བསྐང་ངོ་དམ་རྫས་མདོས་ཀྱི་ 
° བསྐང་། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེངས་འདིར་བུ་རྟ་གཉིས་པོ་ཁྱེད་ལ་གདམས། །བདག་གི་བཀའ་ཉན་མ་བུ་མ་བྲལ་ཞིང་། །སྲོག་རྟ་གཉིས་པོ་དམ་ཅན་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། །རྟ་ཡི་འོག་ཏུ་བུ་འདི་མ་བསད་གཅིག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ 
ྣ ནས་ཚེ་དཔལ་སྲིད་འཕྲོག་ལ། །བུ་ཆུང་འདི་ལ་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། །འདི་ལ་ཚིག་རོལ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་དམར་དབྱངས་རོལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྒྲབ་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ 
| ` ཅད་མེད་པར་མཛོད། བསྡུས་ལ། རྟ་དང་བ་གླང་ནོར་དང་འབྲུ། །མི་ནོར་ཟས་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །ནད་མེད་བདེ་ཞིང་དར་བ་ཤོག །མི་ནོར་ཟས་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །ནད་དང་མུ་གེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཤོག །! 




















༄༅། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཤོག །བདགྲ་ཀང་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་། 
ཤོག །མོག་པར་ལྟ་བའི་མི་རྣམས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཤོག །༡༢༣༤ ༡ འུར། འདིར་ཚིག་གི་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་བྱ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་བྱས་ལ་བཞག་གོ མ་བྩོ་ས་མ་ཡ་བྷོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནག་མོ་ཤ་ནི་ 
རྩ་པ་ཡ་ལྟ་མོ་ཡ་མ་དུ་དྲཱི། ས་གཱ་རུ་མ་ཛཿ ཛཿ ཅེས་དུས་རྟག་ཏུ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགེས་ཤིང་མོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབ། གྲགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱག་ཆོད་ཀྱི་མ་དང་། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དང་མདུན་གྱི་མཁར་བ་མཛོད་ཅིག ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ 
ཚེ་མཛོད་ཅིག ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་མཐུད་ཅིག རལ་ན་ཚེམས་ཤིག གཏོར་ན་ཚོལ་ལ། བརྗེད་ན་བསྐུལ་ཅིག མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་སྟོད་ཅིག དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་བསྲུང་ཅིག གཞན་ཡང་ལེགས་པར་བརྒྱ་དང་སྤྲོད་ 










ལ། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ་ཅིག བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། རེ་བྱ་ཆམཚོ་ལྟར་བུར་སྐོངས་ཤིག མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་བརྟེན་མདོས་འདི་ལ་ 
ྦ བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིགས། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་ཆེན་པོ་བསྟོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྤྲོ་ལ་དར་འཕྱོར་ 
¦ ལ། ཁྲོམ་ལ་དུང་བུས་ཅིག གཏམ་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ལ། སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒོགས་ཤིག དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁར་འཕྱོར་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དང་རྟེན་དང་གླིང་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་གི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ཤིག ཤྭ་རིང་དབྱངས་རོལ། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་བུ་རྫི་མ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་མངའ་ 
¦ གསོལ་བས། འདིར་རོལ་མོ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབ་སེ་ཐིབས། །༡༢༣ འདི་ནས་རྡུང་། ཡིད་དམ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་གསོལ་ན། །གྲུབ་གཉིས་གཟིམ་ཆར་ཐུ་ལུ་ལུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལི་ལི། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་མངའཿ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མེ་རེ་རེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ །འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་སལ་ལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ །དྲག་ཤུལ་སྣང་བ་ཚེ་རེ་རེ། །ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི༔ །ཕྱག་གཡས་བང་མཛོད་ཁྲིག་སེ་ཁྲིག །གཏེར་བདག་ 
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' ༄༅། །རྣམས་ཀྱིཿ །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་ཉི་ལི་ལི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང། །ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དྲི་བསུང་ངད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ། །འདོད་དགུ་སྣ་ 

ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས། །སྔ་བཅོལ་གཏང་རག་འདི་འབུལ་ལོ། །ད་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགོངས་པར་མཛོད། །མཆོད་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད། །གསོལ་ནི་སྤྱན་ 
།གཟིགས་མཆོད་པའི་གསོལ། །རྟེན་ནི་བརྟེན་མདོས་དག་ལ་རྟེན། །འབོད་ནི་དུང་ཆེན་གླིང་བུས་འབོད། །བསྐང་ནི་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐངས། །སྤད་དོ་སྡེ་བྱེད་དགྲ་ལ་རྦད། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཆོས་སོ་དཔའ་བོའི་དམག་ལ་ 
' ཆོས། །རྟེན་ནོ་བུ་རྫིས་རྒྱངས་མ་རིང་། །བསྐུལ་ལོ་བུ་རྫི་ཕྲག་མ་དོག །གཡབ་བོ་བུ་རྫི་སྤྱན་མ་རྟུལ། །འབོད་དོ་བུ་རྫི་སྙན་མ་སྲ། །གསོལ་ལོ་བུ་རྫི་ཐུགས་མ་རིང་། །བསྟོད་དོ་བུ་རྫི་ཐུགས་མ་ཆུང་། །བསྐུལ་ལོ་བུ་རྫི་རྩལ་མ་ཞན། །དམ་ཅན་ 
བསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །རྩལ་དང་ལྡན་པཿ །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཤ་ལ་སྲེད་པཿ །དགྲ་བོའི་ཤ་ 
ལ་ཧབ་སེ་ཧབ། །ཁྲག་ལ་རྔམས་པཿ །དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་སེ་ཧུབ། །སྲོག་ལ་དབང་བཿ །དགྲ་སྲོག་ད་ལྟར་ཆོད་ལ་ཤོག །དམག་དཔོན་ཆེན་པོཿ །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་དགྲ་ལ་དྲོངས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོཿ །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་ 














རློག །ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོཿ །ཆོས་འཁོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་བསྲུང་མཿ །གསང་སྔགས་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷཿ །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབ། །ཞི་བས་ལས་ལཿ །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་ 
ྦ བ་མཛོད། །རྒྱས་པའི་ལས་ལཿ །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་སྤེལ། །དབང་གི་ལས་ལཿ །བམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་བ་མཛོད། །དྲག་པོའི་ལས་ལཿ །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་སྡང་བ་དང་། །བླ་མ་བརྙས་ཤིང་སེམས་ཅན་འཚེ། །བསྒྲལ་བའི་ 
ཌཱ ཞིང་བཅུ་གྱུར་པ་ཡི། །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལས་ངན་འདི། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་སུ་རོལ། །དོན་སྙིང་རྣམཔ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། ། 
› ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས། །སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་མྱུར་དུ་ཕྱེ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དམ་མ་གཡེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་མ་བཅག །དུས་ལ་བབས་སོ་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །བམས་གསུམ་དགྲ་བོས་ 
¦ སྲོག་དབུགས་ལ། །དབང་ཞིང་རྔམ་པའི་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བགེགས་ལ་བསྐུལ་རོ་རྩལ་མ་ཞན། །བདག་གིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕས་ཀྱི་སྦོད་སྟོང་བཟློག་པ་ 
' དང་། །ནད་ཁ་རིམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྐྱེན་ཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་ཁ་གོད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བུ་རྫི་ལྷ་ 
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*ཨ ༄༅། 


།མོ་ཡི། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་བ་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །་བོསརྒྱུན་ ྦ 
ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དར་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས། །མི་ནད་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚིག་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་བདུན་བརྡུང་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤོག །ལྦ་མོའི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ལས་བཅོལ་ནི། ཧཱུཾཿ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བའི་སྐུ། དཔང་གཟུའི་དབྱངས། །རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ས་གཞི་ཁྱབ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞིང་ཆེན་ཙིཏྟ་ 
' བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་བསྣམས། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི། །མིག་གི་དབང་པོ་སྔོན་དུ་ཕྱུང་། །ལྕགས་ཀྱི་ལྡིང་ཆེན་ལྡིང་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོལ་སྙིང་ཕྱུང་ཤིག །སྤྱང་མོ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡི། ། 
དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་སྙིང་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཤ་དང་རུས་པ་གྲོལ་ལ་ཤོག །ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་ཁྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་བགེགས་ལ་རྔམས་དབང་དུ་བསྡུས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྡུལ་དུ་རློག །དམར་འབྱིན་ཆེན་མོད་ཚུར་བྱོན། །སྲོག་གཅོད་ཆེན་མོའི་ 


དུས་ལ་བབས། །ཁྱེའུ་འདི་ལ་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག །ཆིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡག་ལེན་བཅས་བྱས་ལ་བཞག ཏུཀྐ་རཀྟ་ཁ་བདུན་ཏྲ་རུ་ལུརུ་ལུཚཾབྱཿ རུཾ རཀྨོརི་མ་རྩ་རྩ་ཁ་ལ་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུམ་ཏི་བྷྱོཿ བུ་ཆུང་ལ་རཀྟཿ རཀྟཿ 



























_ སཧཱ། ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་སོགས་ཚར་གསུམ་བྱས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བརྟེན་མདོས་འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ྒ ཁ་ དབང་ཕྱུག་མ་བུ་རྫི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། ཞེས་པ་ནས། འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གོང་བཞིན་ལ། ཡེ་ངྷརྨཱ། མེ་ 
རཾ ཏོག་གཏོར་རོལ་མོ་བཅས་ཚར་གསུམ་བྱས་ལ་མཐར་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནས། སུལ་དུ་གསོལ། ཨཾཤི་བཛྲ་ཀུམ་ར་ཀྲོདྷ་རཀྐ་ཌྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་རྷུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་ 
 རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐམས་ཅད་དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
¦ ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའི་དགེ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་བཾ་རོ། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེགླིང་པ། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བསོད་ 
' རྣམས། འཁྲུལ་ཞིག་པ། འཇམ་དཔལ་གྲགས། པདྨ་གྲགས། གཞུང་རྒྱན། བསྟན་རྒྱམ། འབྲོམ་སྟོན། གཏེར་ཆེན་བླ་མ། གཏེར་གླིང་པ། དེ་ནས་༼བསོད་ནམས་རིནཆེནས་ཆེནཀུནབློ་དང། །དེསྲས་དབངགི་མཚན་དང་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་མངའ་བདག་བྱམས་བསྟན་མཚན། །ལྔརིགས་ཀུན་བཀྲསཡབརྗ་དྨའི 
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གདུང་རབས་ཀུན། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་སྒོ། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ འབྲ་སཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། 
པར་དག་པའི་བདེན་ སྟོབས ཀྱིས། །དཔལ ་ལྡན་ས་ སྐྱའི་ གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པའི འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། 





